
【世帯と人口】７月１日現在（前月比）
　人口／ 43,780人（−21）
　　男／ 21,884人（−6）
　　女／ 21,896人（−15）
　世帯数／ 20,286世帯（＋9）

令和６年（2024）
No.676

広 報 8

今月号の表紙／６月18日㈫
レオが幼稚園を訪問（写真／すぎと幼稚園）

　ライオンズフレンドリーシティプログラムの一環として、埼玉西武ライオンズの
球団マスコット“レオ”が、すぎと幼稚園を訪問しました。園児たちはレオと一緒
にたくさん遊び、楽しい時間を過ごしました。（P22に関連記事あり）
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－特集－−特集−　杉戸宿案内人の会　10年のあゆみ
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9月12日㈭開催決定！

杉戸宿

出前講座

～日光道中５番目の宿場～

杉戸宿を一緒に
観てみませんか？

一緒に歩いてみませんか？
（P18参照）

（無料・随時受付）

　流灯ふれあい館をスタートし、近津神
社や本陣跡、宝性院、浅間神社などを巡
ります。

　団体（５名～）で、町内に開催場所を
用意できる方が対象です。映写機材持参
で出前します。

  申込・問合せ  　　
杉戸町観光案内所（流灯ふれあい館）杉戸町観光案内所（流灯ふれあい館）
　　070（4455）5449070（4455）5449（９時～16時、水・木・年末年始を除く）（９時～16時、水・木・年末年始を除く）
または杉戸町観光協会または杉戸町観光協会☎☎（32）3719　（平日９時～17時）（32）3719　（平日９時～17時）

まち歩きコース紹介

　開催日等は広報すぎとや観光協会ホー
ムページ、公民館等でお知らせします！

杉戸宿
（近津神社や宝性院など）

鎌倉街道
（永福寺や高野城跡など）

御成街道
（一里塚や八幡神社など）

泉古代
（復元古代住居や江戸川堤など）
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▲杉戸町観光協会ホームページ▲杉戸町観光協会ホームページ

　平成26年４月、10名の会員でスタートした「杉戸
宿案内人の会」は、今年で10年を迎えました。
　これまでに3,700名以上の方を案内してきました。
　案内人は現在18名。
　私たちが杉戸宿の魅力を皆さんへご案内します。
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げんきSUGI体操サポーター
養成講座の受講者を募集します！

申込・問合せ 高齢介護課
地域包括支援センター担当　内線302・303

　げんきSUGI体操は、重さを変えられる重錘（じゅうすい）バンドを使った体操です。体力や体調に合わせてお
もりの数を調節でき、６種類の簡単な体操で、日常生活に欠かせない足・腰・腕等の筋力を鍛えることができます。
　週１回、地域の集会所等で行うので気軽に徒歩で通え、一人で体操するよりも仲間と一緒に楽しく続けられます。
ご近所のつながりや支え合いが深まるのも魅力的！町内24グループで取組まれ、その輪が広がっています。
　あなたもサポーターになり、自治会やシニアサロン、老人クラブや地元の集会所でげんきSUGI体操をはじめて
みませんか。
場所　西公民館　１階　研修室　
時間　13時30分～15時30分　
対象　①町内在住で介護予防に関心がある方（年齢不問）
　　　②�地域でげんきSUGI体操を実施している・立ち上

げを検討しているグループ
　　　③�げんきSUGI体操サポーター認定を受けており、

改めて講座にて学びたいサポーター
講師　げんきSUGI体操アドバイザー（理学療法士）
定員　20名程度　※�定員を超えた場合、１団体の人数を調

整させていただくことがあります。
費用　無料
申込　９月６日㈮までに、担当窓口もしくは電話
　　　※定員に満たない場合、期間後も受付けます
その他　�６回参加で「げんきSUGI体操サポーター証」を

交付します。

サポーター養成講座の様子▶

講座の日程（各日木曜日・全８回コース）
日　程 内　　容

1 ９月26日

◦介護予防の必要性・効果について
◦体力測定（２日目、７日目）
◦げんきSUGI体操の実技、習得
◦先輩サポーターとの交流
◦地域づくりについて　　　など

2 10月３日
3 10月10日
4 10月17日
5 10月31日
6 11月７日
7 11月14日
8 11月28日

高齢介護課　地域包括支援センター担当
内線302・303

申込・問合せ～みんなで楽しく脳トレ・コグニサイズ～
脳とカラダのリフレッシュ教室

開催日程（全４回）

場所 曜日 日程 時間

泉公民館　研修室 水曜日 10月９日・16日・30日、11月６日

10時～11時30分すぎとピア　多目的ホール 木曜日 10月10日・17日・24日・31日

西公民館　多目的ホール 金曜日 10月11日・18日、11月１日・８日

　皆さん「コグニサイズ」をご存知ですか？
　コグニサイズとは、コグニション（認知）とエクササイズ（運動）を組み合わせた造語です！
　認知症は生活習慣の改善により、ある程度の予防や進行を抑えることが可能な病気と言われています。認知症に
ついて正しく理解し、自宅でも続けていくことのできるコグニサイズ等の体
操や脳トレなど、認知症予防の生活習慣を身につけるための教室を開催しま
す。みなさんで楽しく認知症を予防し、いつまでもイキイキとした生活を送
りましょう！
対象　町内在住の方（おおむね65歳以上の方）
内容　◦認知症についての基礎知識、認知症になりにくい生活習慣について
　　　◦脳トレ・頭と体を使った認知症予防体操（コグニサイズ）等
定員　各会場20名（申込順）　　申込　９月２日㈪から担当窓口または電話

いち
拍手（さん）に

よん

上下水道課　水道・下水道担当
☎（37）1232

県杉戸県土整備事務所　
道路施設担当　☎（34）2120

問合せ

杉戸警察署　交通課
☎（33）0110

問合せ

問合せ

　町では、東武動物公園駅東口通り線の拡幅整備に
伴うライフライン（水道・下水道）の移設工事を行
います。工事期間中は、ご迷惑をおかけしますが、
みなさまのご理解とご協力をお願いします。
工事内容　�東口通り線拡幅整備に伴う水道および下

水道管の移設工事
工事場所　杉戸町杉戸３丁目地内（右図参照）
工事期間　令和７年３月19日㈬まで（予定）
※�施工状況や交通規制の関係により、夜間作業にて
実施する場合もあります。夜間作業実施の際には、
お知らせや看板により、周知させていただきます。

　現在、スーパーカスミ杉戸店東側交差点（通称）
付近に設置されている点滅信号機（倉松１丁目３
-32）について、周辺道路における安全かつ円滑な
交通を確保するために撤去され、新たに一時停止標
識に置き換えられることとなりました。
　このことによる車両の通行方法に変更はありませ
ん。
　通行の際は十分に注意してください。

　県では、現在、東武動物公園駅の東口から国道４
号へ向かう県道の道路拡幅を進めています。
　この度、道路拡幅に伴い大落古利根川に架かる古
川橋の隣に歩行者、自転車専用の橋（側道橋）を新
たに架ける工事を予定しています。
　工事期間中は、県道における交通規制や川沿いの
町道では通行止めを予定しています。
　そのため、渋滞の発生等によりご迷惑をおかけし
ますが、みなさまのご理解ご協力をお願いします。
工事場所等　右図参照
工事期間　�令和６年11月から令和７年12月（予定）
工事の詳細　�工事内容や交通規制につ

きましては右のQRコー
ドよりご確認ください

東武動物公園駅東口通り線工事のお知らせ

スーパーカスミ杉戸店東側交差点（通称)の
安全対策の変更（点滅信号機の撤去）について

古川橋側道橋の工事のお知らせ

本陣跡地前

東武動物公園駅

大落古利根川

下高野杉戸線

下高野杉戸線
至：伊勢崎・日光

至：春日部

国道４号

次
木
杉
戸
線

東武動物
公園駅前

東口通り線
上下水道工事

ココティすぎとココティすぎと

位置図

至ドラッグストアセキ杉戸店方向

至パシオス方向

至
国
道
４
号

至
大
島
新
田
調
節
池
方
向戸建て住宅 戸建て住宅

一時停止規制

戸建て住宅駐車場

カスミ杉戸店

凡
例

位置図

東武動物公園駅

大落古利根川

下高野杉戸線

下高野杉戸線
至：伊勢崎・日光

至：春日部

国道４号

次
木
杉
戸
線

東武動物
公園駅前

本陣跡地前

工事箇所：古川橋

ココティすぎとココティすぎと

位置図 おもり1本200ｇ×６本
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子育て支援課　子育て支援担当

県交通安全対策協議会　☎048（825）2011

内線280

県県民生活部防犯・交通安全課　☎048（830）2955

問合せ

問合せ

■ヤングケアラーとは？
　本来、大人が担うような家族のケア（家事、介護、きょう
だいの世話など）を日常的に行っている18歳未満の子どもを
『ヤングケアラー』といいます。
例えば…
◦��障がいや病気のある家族の代わりに家事（買い物、料理、
掃除、洗濯など）をしている。
◦�障がいや病気のあるきょうだいの世話や見守りをしている。
◦�家計を支えるために働いて、障がいや病気のある家族を助
けている。

対象　�県内在住の令和５年４月１日以降に交通遺児等※と
なった者（交通遺児等になった日現在18歳以下）

給付額　子ども１人につき10万円（１回のみ）
給付時期　11月または令和７年５月
提出期限　11月給付分　８月30日㈮
　　　　　令和７年５月給付分　令和７年２月28日㈮
申請書類　各市町村、学校等で配布

■ケアによる影響について
　家族をケアすることで生まれる素晴らしい価値が
ある一方で、適切な支援がなく、多くの負担・責任
が子どもの学業・友人関係・生活・健康など、その
後の人生に影響が出ることがあります。

■地域での関わりについて
　ヤングケアラーは自身がケアラーであるという自
覚がないなどの理由により、子どもたち自ら誰かに
相談することが難しい状態です。そのため、ヤング
ケアラーという存在を認知し、一人で悩みを抱え、
孤独になりがちなヤングケアラーに周囲の人たちが
気づき、寄り添うことが大切です。ご近所や学校な
ど、地域にいる子どもに困っている様子がみられた
ら、まずは子どもたちの「話」を聞いてみてください。

提出先　�みずほ信託銀行浦和支店に郵送または持参
　　　　さいたま市浦和区高砂２－12－10
　　　　☎048（822）0191

空き家の適正管理をお願いします 危機管理課　交通・防犯担当　内線284問合せ

　空き家は定期的な換気や掃除をしないと、すぐに劣化が進んでしまいます。しかし、さまざまな理由で放置され
てしまい、老朽化が進んだ空き家が町内各所で増加しつつあります。
　劣化が進むと、地域の生活環境にも悪影響を及ぼすものとなります。近隣にお住いの方々に迷惑をかけないため
にも、空き家の適正管理をお願いします。

空き家情報お知らせシステムについて
　町では、管理が不十分な状態の空き家について、通報窓口を設置しています。パソコンやスマー
トフォンから「杉戸町電子申請・届出サービス」(右QRコード)を利用して、情報をお寄せください。
　お寄せいただいた情報をもとに現地を確認し、必要に応じて、所有者に改善を促します。

所有者（管理者）の責務について
　空き家の所有者（管理者）は、周辺の生活環
境に悪影響を及ぼさないよう適正な管理を行わ
なければなりません。管理をせず、建物損害や
人身事故が発生した場合、空き家の所有者（管
理者）は、損害賠償責任を負う可能性がありま
す。

◦防災上の問題�
　建物が傷み、外壁の脱
落や屋根瓦や雨どいの落
下、塀の破損により、近
隣や通行者の方などに怪
我をさせる恐れがありま
す。

◦防犯上の問題�
　不審者の侵入や、不法
滞在による治安の悪化を
招く恐れがあります。ま
た、放火による火災の危
険性が高まる恐れがあり
ます。

◦衛生上の問題�
　ゴミ等の放置や不法投
棄を招き、庭の草木が生
い茂って、蚊や蜂などの
害虫が発生する恐れがあ
ります。

◦景観上の問題�
　外壁などが傷んで汚れ
る、ガラスが割れたまま
放置される、樹木が繁茂
し隣地に越境するなど、
景観の悪化を招く恐れが
あります。

空き家が抱えるリスク

■支援に関する相談窓口
　もし悩みを抱える子どもたちがいたら、ぜひ、ご相談ください。
　　　　　杉戸町こども家庭センター（子育て支援課内）　☎（31）9921

※�「交通遺児等」とは、交通事故（陸海空全ての
交通機関の運行により生じた事故）により、死
亡または重い障がいを負った保護者に養育され
ている18歳以下の子ども

ヤングケアラーをご存知ですか？

交通事故被害者のご家族への
援護一時金を給付しています

　令和７・８年度の「建設工事」、「設計・調査・測量業務」、「土木維持管理業務」の入札参加資格審査に係る新規・
更新申請の受付を行います。なお、受付は県と埼玉県電子入札共同システム参加自治体との共同で実施します。杉
戸町役場での書類受付や問合せ対応等は行いません。ご不明点等は県入札審査課に直接お問合せください。

参加資格の有効期間　令和７年４月１日～令和９年３月31日までの２年間
その他　・�町が発注する建設工事等の入札に参加するためには、資格者名簿に登載されていることが

必要です。
　　　　・�申請書類は持参不可となります。なお、申請方法の詳細は、県ホームページ（右QRコード）

をご覧ください。

■新規申請
対象　�現在、埼玉県電子入札共同シ

ステムに登録のない事業者
受付　８月26日㈪～９月13日㈮

■更新申請
対象　現在、埼玉県電子入札共同システムに登録している事業者
受付　設計・調査・測量または土木維持管理を含む申請
　　　　９月17日㈫～11月８日㈮
　　　建設工事のみの申請
　　　　９月17日㈫～11月22日㈮

〒330-9301　さいたま市浦和区高砂３－15－１
県入札審査課　審査担当　☎048（830）5771

提出先・問合せ令和７・８年度　建設工事請負等入札参加資格審査
（新規・更新）の受付を行います

　病児保育室「とん　ことり」は、病気または病気の回復期にある生後６か月から小学６年生までのお子様をもつ
保護者が、仕事等の事情で保育ができないとき、保護者に代わってお子様をお預かりします。

病児保育室
「とん　ことり」

WEB予約システム
あずかるこちゃん

保育日時　�月曜日～土曜日　８時～18時（祝日・年末年始・お盆期
間は除く）

利用料金　�５時間未満　1,000円、５時間以上　2,000円
利用可能人数　平日９名　土曜日３名
所在地　杉戸町高野台西１–５–６
問合せ　☎（32）5687
その他　�施設を利用する場合は、施設利用前に登録・予約が必要で

すので、右QRコードよりご確認ください。

病児保育室 「とん  ことり」
～子育て・お仕事を頑張るパパ・ママを応援します！～

子育て支援課　
幼稚園・保育園担当

問合せ

内線277

出典：政府広報オンライン
（https://www.gov-online.go.jp/article/202403/entry-5949.html）
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危機管理課
交通・防犯担当　内線284

問合せ

彩の国犯罪被害者ワンストップ支援センター
　彩の国犯罪被害者ワンストップ支援センターは、埼玉
県、埼玉県警察、民間支援団体の３機関がワンフロアー
で支援を行っている施設です。犯罪の被害に遭い、お困
りの方やそのご家族からのご相談内容に応じて、埼玉県、
埼玉県警察、民間支援団体へワンストップでお繋ぎし、
犯罪による被害の軽減と早期回復を図ります。

　　総合対応☎0120（ ７
悩みのご相談は

３５ ） ０
わんすとっぷ

０１
場所　ラムザタワー３階
　　　（JR武蔵浦和駅西口徒歩３分）
�埼玉県　防犯・交通安全課�
　生活問題に関する情報提供・助言など
�埼玉県警察　犯罪被害者支援室�
　専門職員によるカウンセリング
　警察の捜査や裁判の流れ等の説明など
�民間支援団体（公社）埼玉犯罪被害者援助センター�
　法律相談、カウンセリング
　病院や裁判所等への付添支援など

性暴力等犯罪被害専用相談電話「アイリスホットライン」
　性犯罪や性暴力の被害に遭い、どうしたらよいかわ
からないなど、不安や悩みを抱えた方はご相談くださ
い。性別は問いません。匿名相談も可能です。守秘義
務のある専門の相談員が無料で対応します。Web（メー
ル）相談受付、オンライン相談・面接（Zoom）でも
お受けしております。

☎0120（ ３
彩 の 国

１ ） ８
や

３
さ

４
し

１
い
24時間365日相談受付

全国共通ダイヤル　＃８
はやくわんすとっぷ
８９１

https://www.svsc8080.jp/iris/

犯罪の被害に遭われた方やご家族の皆さまへ
一人で悩みや問題を抱えていませんか？

マイナ救急実証事業に
ご理解とご協力をお願いします

水の事故を防ぎましょう

埼玉東部消防組合消防局　救急課　
☎（21）0297

問合せ

杉戸警察署　☎（33）0110問合せ

　埼玉東部消防組合では、９月６日から２か月程度、救急業務の迅速化、円滑化を目的として、傷病者本人のマイ
ナ保険証から通院履歴や服薬情報等を活用し、搬送に繋げる実証事業を実施いたします。
　詳しくは下記のQRコードまたはURLを参照してください。

https://saitamatobu-119.jp/stfb/topics/mynumber_kyuukyuu.pdf

　７月から８月は、年間を通じて水難事故が多い時期ですが、その多くは水遊び等のレジャーをしている際の事故
となっており、死亡事故も多く発生しています。　
【水遊びをする際の注意事項】
　◦遊泳禁止場所や危険な場所では遊泳しない。
　◦保護者は子どもから目を離さない。
　◦水辺では小さい子どもだけでは遊ばせない。
　◦遊泳、ボート遊び等により河川に入る場合、救命胴衣（ライフジャケット）を着用する。
　◦増水時や悪天候が予想される時は河川に近づかない。
　※溺れる人を発見した場合、すぐに警察（110番）消防（119番）
　　（海の場合は海上保安庁・118番）へ通報してください。

個性が輝く社会の実現にむけて
　パリ2024パラリンピック競技大会が、2024年８月28日から９月８日までの12日間にわたり、開催されます。
前回の東京2020パラリンピック競技大会で日本は、史上最多となる51個のメダルを獲得し、多くの人に感動
をもたらしました。
　パラリンピックの始まりは、ルードウィッヒ・グットマン博士の指導により1948年にロンドン郊外にある
ストーク・マンデビル病院で行われた入院患者によるスポーツ競技会で、第二次世界大戦において障がいを
負った兵士のリハビリが目的でした。この大会が原点となり、1960年には、ローマオリンピックと同じ会場
で開催される大会にまで発展しました。
　様々な障がいのあるアスリートたちが限界に挑むパラリンピックは、誰もが個性や能力を発揮し活躍でき
る公正な機会が与えられている場です。パラリンピックをきっかけに、一人ひとりが様々な個性を持ったか
けがえのない存在として、生きがいを持って暮らせる社会の実現について考えてみませんか？

全国一斉
「こどもの人権相談」強化週間

日時　８月21日㈬～27日㈫　８時30分～19時
　　　※８月24日㈯・25日㈰は、10時～17時
電話番号　
　　0120（007）110（全国共通・無料）
　　※IP電話からは接続できません。
相談担当者　�法務局職員、埼玉県人権擁護委員連合会

こども人権委員会委員（秘密厳守）
問　さいたま地方法務局人権擁護課　
　　☎048（851）1000

人権啓発イベント　ヒューマンフェスタオンライン2024
　人権尊重社会をめざす県民運動強調月間に合わせ、オンラインで人権啓発イベントを開催します。
人権を取り巻く課題はインターネットの普及等によって複雑多様化しています。本イベントは人権メッセージ
動画や人権クイズ等を通して、県民のみなさまに人権について身近に感じていただける内容となっています。
期間　８月１日㈭�～９月30日㈪
場所　�インターネット特設サイト

テーマ　�女性の人権
内容　①人権メッセージ動画、②人権啓発クイズ

問　県人権・男女共同参画課　☎048（830）2255

県政出前講座
「災害・防災と男女共同参画」

〜避難所生活での課題〜
日時　９月５日㈭　10時～12時
場所　役場　第二庁舎２階　第１・２会議室
講師　埼玉県男女共同参画推進センター
　　　黒須　さち子�氏
対象　町内在住・在勤の方
定員　30名（申込順)　　費用　無料
申込期限　８月22日㈭までに、電話または
　　　　　町ホームページ（右QRコード）
　　　　　からお申込みください。
申・問　人権・男女共同参画推進課　内線217

　「人権尊重社会をめざす県民運動」は、様々な人権課題への理解を深め、「すべての県民がお互いの人権を尊
重しながら共に生きる社会」の実現に向けて、企業や民間団体・市町村を含めた県民総ぐるみで取組む運動です。

8月は「人権尊重社会をめざす県民運動強調月間」

人権それは

愛

社会教育課　人権教育担当　内線482／人権・男女共同参画推進課　人権担当　内線217問合せ
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高齢介護課　高齢者福祉担当　内線317・318問合せ

　９月16日 は敬老の日です。敬老の日は、長年にわたり社会に貢献されてきた高齢者の皆さんに感謝し、長寿
を祝う日です。
　町では、下記対象者に杉戸町高齢者長寿祝い商品券を贈り、長寿をお祝いします。
対象者（令和６年８月31日現在、住民基本台帳に登録されている方）

年齢 生年月日 高齢者長寿祝い商品券贈呈方法
80歳 昭和19年４月１日～昭和20年３月31日生まれの方

簡易書留（９月中旬発送予定）
90歳 昭和９年４月１日～昭和10年３月31日生まれの方
100歳 大正13年４月１日～大正14年３月31日生まれの方 職員訪問（９月中）
101歳以上 大正13年３月31日以前生まれの方 簡易書留（９月中旬発送予定）

　　　 長寿　いつまでもお元気で祝



すぎとひろばすぎとひろば
杉戸町役場　☎ 0480（33）1111
町ホームページ　http://www.town.sugito.lg.jp/ ▲

町からの情報はコチラ

俳俳    

句句

このコーナーは、公民館で活動する「光風会」「杉風会」による投句を掲載しています。
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令和６年度令和６年度
すぎと町民大学公開講座×杉戸町メンタルヘルス講演会すぎと町民大学公開講座×杉戸町メンタルヘルス講演会

こころがほっとするアドバイス　こころがほっとするアドバイス　
〜人生100年時代〜〜人生100年時代〜

今こそ見直してみませんか心と心のつながり今こそ見直してみませんか心と心のつながり
　人生100年時代、幸せな人生を送る「カギ」となる、
人とのつながりについて、学んでみませんか？
日時　９月15日㈰　14時～15時30分
場所　生涯学習センター　多目的ホール
講師　真生会富山病院　心療内科医　明橋�大二�氏
対象　20歳以上の町民
定員　200名（当日申込順）　　費用　無料
その他　�託児あり（生後６ヶ月～未就園児）
　　　　要予約、人数制限あり（10名程度）
　　　　→託児の申込　健康支援課☎（34）1188
問　社会教育課　社会教育担当　内線492・482
　　健康支援課　☎（34）1188

令和５・６年度令和５・６年度
物品等入札参加資格審査申請追加受付物品等入札参加資格審査申請追加受付
対象　�令和５・６年度物品等入札参加資格審査申請の追

加受付を希望する事業者
申請受付期間　８月１日㈭～16日㈮
受付方法　①申請書類を郵送
　　　　　②�町ホームページから「受付シート」をダウ

ンロードし、入力後、下記アドレス宛に送信
申請書類等　�町ホームページ「入札・契約・

登録」の「物品売買等指名競争
参加資格」からダウンロード

参加資格の有効期間　�９月１日～令和７年
３月31日

その他　�令和５．６年度物品等名簿の追加受付は今回で
最終回となります。

　　　　�令和７．８年度物品等名簿の受付（新規・更新）
は、令和６年12月頃を予定しています。

問　管財契約課　契約審査担当　内線273�
　　 meibo114642@town.sugito.lg.jp

すぎぴょんカフェ（認知症カフェ）すぎぴょんカフェ（認知症カフェ）
　認知症の方やその家族等、リラックスした空間で集
まり交流しませんか。
日時　８月16日㈮　①10時～10時50分　
　　　　　　　　　�②11時～11時50分
場所　ウエルシア杉戸倉松店　ウエルカフェ
参加費　無料
内容　�参加者同士の交流、もの忘れや認知症・健康・

介護に関する個別相談。認知症疾患医療センター
（久喜すずのき病院）相談員による相談。

定員　�①②とも各６名程度（申込不要ですが、個別相
談をご希望の方は事前にご連絡ください。）

問　高齢介護課　地域包括支援センター担当　内線302

令和６年度第３回　なかよし広場令和６年度第３回　なかよし広場
　町では、だいじなお子様の健やかな育ちと、保護者
の皆様の子育てを支える一助として、次のとおり「な
かよし広場」を開催します。ぜひご参加ください。
対象　町内在住の幼稚園就園前のお子様と保護者
内容　�季節ならではの遊び、紙芝居やエプロンシアター

など
その他　地域の同年齢の友達と触れ合えます。
　　　　�子育て中の保護者同士、お子様について語り

合える場です。
　　　　�職員に子育ての悩みや不安について相談でき

ます。
日時・場所

日程 時間 場所

９月�５日㈭

10時～11時

すぎと幼稚園

９月�９日㈪ 西幼稚園

９月19日㈭ 中央幼稚園

※�開始時間15分前から受付します。時間内であれば、
途中参加も可能です。

※�実施内容の詳細については、各園にお問合せください。
問　中央幼稚園　☎（34）2961
　　西幼稚園　☎（33）3223
　　すぎと幼稚園　☎（53）8266

移動スーパーの販売ルートが移動スーパーの販売ルートが
新しくなります新しくなります

　株式会社カスミとの包括連携
協定に基づき、移動スーパーを
実施しています。生鮮食品な
どの生活必需品約650品目を車
両に積み込み、地域から要望が
あった販売場所を定期的に巡回しています。
　８月26日㈪から、より多くの方に利用していただく
ため、販売場所等を一部変更した新ルートでの販売を開
始します。ぜひご利用ください。
※�１か所あたりの停車時間は約15分です。
※�詳細は町ホームページ（右QRコード）
をご確認ください。

問　住民協働課　住民協働・コミセン担当　内線283

水道メーターの取替について水道メーターの取替について
　皆さんのご家庭等に設置している水道メーターは、
水量の正確性を確保するため、計量法施行令に基づき
定期的に交換（費用は町負担）することになっています。
　今年度対象となるご家庭・事業所には、事前に杉戸
管工事業協同組合・杉戸町水道指定給水装置工事事業
者（身分証明書携行）が確認に伺い、「水道メーター取
替作業のお知らせ」をご案内いたします。
取替期間（日・祝日を除く）
　８月検針分（偶数月検針）：８月中旬～９月中旬
　９月検針分（奇数月検針）：９月下旬～ 10月下旬
　簡易的な作業ですので、お客様の立ち会いは不要で
すが、留守の場合には敷地内に入り取替作業を行うこ
とになりますのでご了承ください。また、取替作業の
際に支障にならないよう、水道メーターや止水栓付近
に犬等をつないだり、物を置いたりしないようご協力
をお願いします。
問　上下水道課　水道担当　☎（37）1232

若いからまだ大丈夫！？若いからまだ大丈夫！？
国保健診で年に一度の健康チェックを！国保健診で年に一度の健康チェックを！
　町では、国民健康保険に加入している20歳から39歳
までの方を対象に健康診査を行います。生活習慣病は自
覚症状があらわれにくく、気づいた時には重症化するこ
ともあるため、毎年健康状態の変化を確認することが大
切です。ぜひこの機会に受診しましょう。
対象　�昭和60年４月１日～平成17年３月31日生まれの

方（対象者には８月下旬に受診券を送付）
予約申込期間　９月１日㈰～15日㈰（休診日を除く）
※指定医療機関（受診券参照）に直接予約後、受診
健診実施期間　10月１日㈫～11月30日㈯
　　　　　　　（休診日を除く）
費用　1,000円（医療機関へ支払い）
健診内容　�問診・診察、身体測定、血圧測定、血液検査、

尿検査
持ち物（健診当日）　�保険証、令和６年度杉戸町国保健

診受診券
　健診結果は、受診者本人に通知するとともに、杉戸町
国民健康保険において保存し、必要に応じて保健指導等
に活用します。ご了承のうえ、受診をお願いします。
問　町民課�国民健康保険担当　内線252・454

農地を活かし、地域を守る！農地を活かし、地域を守る！
農地パトロールを実施します農地パトロールを実施します

　農業委員会では農地利用の確認、遊休農地の実態把握、
違反転用発生防止を目的に町内の農地パトロールを行い
ます。現地確認において、遊休農地等を確認した場合、
その所有者の方に今後の農地利用について意向確認など
を行います。
農地を所有・使用している方へ
　農地の適切な管理を怠ると、火災や病害虫の発生原因
や、ごみの不法投棄の場所となることが多く、周辺の土
地や地域の生活環境に悪影響を及ぼす恐れがあります。
また、場合によっては課税が強化されることがあります
ので、適切な維持管理をお願いします。
問　農業委員会事務局　内線324

障害児福祉手当・特別障害者手当障害児福祉手当・特別障害者手当
　日常生活において特別な費用負担を必要とする在宅の
重度の障がいがある方に対し、その特別な負担の軽減を
図るための手当制度があります。
障害児福祉手当（所得制限あり）
対象　�20歳未満であって、重度の障がいにより、日常

生活において常時介護を必要とする状態の方
※�障がいを支給事由とする年金を受給している方、施設
に入所している方を除く
特別障害者手当（所得制限あり）
対象　�20歳以上であって、著しい重度の障がいにより、

日常生活において常時特別な介護を必要とする状
態にある方

※�施設に入所している方、病院等に３か月以上入院して
いる方を除く

問　福祉課　障がい福祉担当　内線267
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町立図書館　　　　☎（33）4056 
生涯学習センター　☎（31）2111 

カルスタすぎと町立図書館
生涯学習センター

問合せ

◆町民パソコン講座【生涯学習センター　パソコン指導室】
◇撮った写真で動くアルバム作り
　（パワーポイントで楽しく一工夫）
難易度★★★★☆
日時　９月６日㈮・13日㈮・20日㈮・27日㈮
　　　９時30分～12時30分
持ち物　�写真データ30枚程度、USBメモリー、
　　　　筆記用具

◇名刺づくり＆宛名ラベルと封筒印刷
　（きれいな名刺づくりを楽しもう）
難易度★★★☆☆
日時　９月６日㈮・13日㈮・20日㈮・27日㈮
　　　13時30分～16時30分
持ち物　USBメモリー、筆記用具

対象　成人　　
定員　13名（定員を超えた場合は抽選）
費用　１講座（全４回）3,000円

申込期間　８月10日㈯～20日㈫　各日９時～17時
申込方法　�町立図書館・生涯学習センターへ電話また

は直接窓口へ申込（休館日を除く）

◆0・1・2歳の絵本さがし・・・・入退場自由
　赤ちゃん絵本をテーマごとに読み聞かせ会や展示会
を開催します。

【９月のテーマ】「あそび絵本」
日時　９月４日㈬　10時30分～11時30分
場所　町立図書館　おはなしのへや
対象　子育て中の方・子どもの本に興味のある方
　　　（お子さまの同席可）
　みんなだいすきな「あそび」絵本をたくさん集めて
お待ちしております。

◆赤ちゃんタイム� 毎週水曜日　10時～12時

◆�町内在住の新一年生に図書館バッグを
プレゼントします

　町内在住の小学校新一年生（令和６年度）に図書館バッ
グと読書手帳をプレゼントします。下記の内容に該当す
る方は町立図書館へご連絡ください。
対象　�町内在住で他市町村の小学校に通学している新一

年生（令和６年度）
※�すでに町内小学校で図書バッグをもらっている方は対
象外

連絡期間　８月１日㈭～令和７年３月30日㈰　
　　　　　開館日の９時～17時

◆おはなしかい・・・・・・・・・・・�入場無料
【町立図書館　おはなしのへや】
◇子どものおはなし会（幼児～小学生対象）　
日時　毎週土曜日　14時～14時30分
　　　（第４土曜日は素話を取り入れています）
◇小さい子のおはなしかい（乳幼児親子対象）
日時　９月11日㈬　11時30分～12時

【西公民館　２階和室】

◇おはなしのとびら
　（小学生のための読み聞かせとブックトークの会）
日時　９月７日㈯　10時30分～

◆おはなしボランティア養成講座
　「読み聞かせボランティア養成講座（初級）」
　語り手と子どもの心をつなぐ「読み聞かせ」を学ん
でみませんか。子どもと絵本が好きな方、どうぞご参
加ください。
日時　８月20日㈫・27日㈫、９月３日㈫　14時～16時
場所　生涯学習センター　集会室１・２、創作室１
講師　神原　和子�氏（元小川町立図書館副館長）
対象　�読み聞かせに興味のある方、全日程に参加可能な方
定員　15名（定員を超えた場合は抽選）
申込期間　７月17日㈬～８月15日㈭
　　　　　開館日の９時～17時
申込　町立図書館に電話または窓口にて申込
主催　町立図書館

◇第２回夕涼みおはなし会
　（夏ならではのちょっとこわい、絵本や
紙芝居などのおはなし会）
日時　８月24日㈯　17時～17時50分頃

８月の休館日　 ５日㈪・13日㈫・19日㈪・26日㈪

令和６年度 杉戸町平和企画展 住民協働課　国際化・交流担当　内線287問合せ

主催／�杉戸町・杉戸町教育委員会
共催／杉戸町国際交流協会・杉戸町立図書館
後援／学校法人藤田学園��杉戸白百合幼稚園
協力／�富岡町・富岡町教育委員会・東京都立第五福竜

丸展示館

オープン展示　<入場無料>

イベント　<入場無料>

日時　８月31日㈯　12時30分開場
場所　生涯学習センター　多目的ホール
内容　�◆講演　13時～
　　���「第五福竜丸被災70年、世界の核被害を考える」
　　���講師：東京都立第五福竜丸展示館
　　���学芸員　安田和也�氏
　　　�◆演奏　14時～
　　����杉戸白百合幼稚園による鼓笛隊演奏・ジブリ

音楽の合唱
定員　�250名（満席となる場合もございますので、

予めご了承ください。）

世界のヒバクシャ展　<入場無料>

期間　８月14日㈬�～９月１日㈰
場所　生涯学習センター　オープンギャラリー
内容　�核実験・核開発によって被爆した方々の証言

をまとめたパネル展示等

図書館同時企画　<入場無料>
　町立図書館では、生涯学習センター　オープン
ギャラリーでの展示に関連する書籍の特設コーナー
を設置します。

　杉戸町の友好都市である、福島県富岡町は、平成23年３月11日に発生した東日本大震災で大きな被害を受け
ました。そんな故郷・福島への想いを綴った詩を集めた「第二楽章　福島への思い」という本には、富岡町か
ら避難した方や当時小学生・高校生だった子どもたちが作った詩が掲載されており、スタジオジブリの絵職人�
男鹿和雄氏が挿絵を付けました。挿絵には、富岡町の様子を描いた絵が多く含まれており、やさしいタッチの
絵の中に何かを訴えるような力強さを感じられます。
　今年度の杉戸町平和企画展では、震災当時の状況を知っていただくため、男鹿氏が描いた挿絵の原画展示等
を行います。
　また、核被害に関連し、世界中で行われた核実験・核開発により被爆した多くのヒバクシャの証言や当時の�
被害状況をまとめた「世界のヒバクシャ展」も同時開催いたします。8月31日㈯のイベントでは、展示に�
ご協力いただいた東京都立第五福竜丸展示館の学芸員�安田和也氏にご講演いただき、核被害について考えま
す。講演後には、杉戸白百合幼稚園の園児のみなさんにジブリ音楽を含めた演奏をしていただきます。

「夜の森のサクラ」
画：男鹿和雄

富岡への想い��～あの日から未来に向かって～

期間　８月14日㈬�～９月１日㈰
場所　生涯学習センター　オープンギャラリー
内容　�スタジオジブリの絵職人�男鹿和雄�氏が描い

た富岡町の風景画等の展示
　　　�杉戸白百合幼稚園の園児による平和メッセージ

の展示
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杉戸子育て支援センター たんぽぽ
☎（37）1504杉戸３-9-10（ココティすぎと内）

杉戸町で
楽楽しい子育てライしい子育てライフフ
     

 ★子育て情報をお届け★ 

泉子育て支援センター ひまわり
☎（38）0681宮前 75-1

地域子育て支援センター ポラーノ広場
☎（31）0019高野台西 1-4-1

泉児童館
☎（38）2800宮前 75-1

誕生会（９月生まれの未就園児親子対象）
日時　９月27日㈮　10時30分～
内容　アトラクションは「和太鼓演奏」です
予約　受付中

ミックスジュース（未就園児親子対象／ 15組）
日時　９月４日㈬　10時～
内容　プラレールで遊ぼう
予約　８月15日㈭～

ひまわりサロン（未就園児親子対象／ 15組）
日時　９月４日㈬　10時45分～
内容　お友達づくりとくつろぎタイム♪（飲み物付）
予約　８月15日㈭～

子育て講座「こどもの悩みがみえてくる」
（未就園親子対象／５組）

日時　９月20日㈮　10時～
講師　木村先生
予約　８月15日㈭～

子育て講座「まりちゃんのわらべ唄あそび」
（１歳以上未就園児親子対象／ 15組）

日時　９月11日㈬　10時～
講師　水口先生
予約　８月15日㈭～

もぐもぐ広場「おやつを食べよう」
（要予約・離乳食終了～３歳児親子対象）

日時　８月20日㈫　14時15分～15時
内容　�さっぱりとして食べやすい夏のおやつ「ヨーグ

ルトクラフティー」
もぐもぐ広場「給食を食べよう」

（要予約・離乳食終了～３歳児親子対象）
日時　９月10日㈫　10時45分～11時30分
内容　鮭のチーズ焼き、蓮根のきんぴら　他

親子でリズム（０～３歳児親子対象）
日時　①８月19日㈪、②９月２日㈪　
　　　10時45分～11時15分
内容　①楽器を鳴らしてみよう　
　　　②テープリズム「歩こう体操」

子育てハンドメイド（要予約・１～３歳児親子対象）
日時　８月23日㈮　10時～11時
内容　段ボールスタンプで染め物遊び
持ち物　染めたい布やTシャツなど
参加費　200円
備考　汚れてもよい服装でお越しください

モンテッソーリ活動（１～３歳児親子対象）
日時　９月５日㈭　10時45分～11時15分
内容　ひみつ袋　雑音筒
備考　�モンテッソーリの教具や指先を使った活動の中か

ら好きなものを選んで遊びます。

のびのび赤ちゃん（要予約・０～12ヶ月児親子対象）
日時　①８月30日㈮、②９月６日㈮　10時30分～11時
内容　①寝ること・排泄すること　②おもちゃ色々
持ち物　バスタオル
お話の日（０～３歳児親子対象）
日時　①８月26日㈪、②９月９日㈪　
　　　10時45分～11時15分
内容　①ハンカチシアター「うらしまたろう」
　　　②パネルシアター「おつきさまってどんなあじ」

誕生会（要予約・１～３歳児親子対象）
日時　８月22日㈭　10時45分～11時15分
備考　一緒にお祝いしたい親子も参加可
身体測定（要予約・０～３歳児親子対象）
日時　８月28日㈬　10時15分～11時45分
備考　健康相談にも応じます。

児童館わくわくタイム
（２歳以上小学生以下対象／ 15名）

児童館で遊ぼう（小学生以上対象／ 15名）
日時　９月１日㈰　10時30分～
内容　シャカシャカフォトスタンド
予約　８月15日㈭　９時～

子育てひろば

※�会終了後にご希望の方には、保健師による子育て相談・
身体測定を予定しています。

日 時 教室名 対 象 内 容

９月12日㈭　
10時～

いちご
ちゃん

０歳未就園親子
（15組）

紙コップで
動く

おもちゃを
作ろう！！

９月19日㈭　
10時～

みかん
ちゃん

１歳未就園親子
（15組）

９月26日㈭　
10時～

りんご
ちゃん

２歳以上未就園親子
（15組）

参加費無料、予約制　８月15日㈭

出前児童館
日  時 対 象 場 所 内 容

９月６日㈮　
16時～

小学生以上　
（12名）

ココティすぎと　
たんぽぽ：
遊戯室ほし

シャカ
シャカ
フォト
スタンド９月12日㈭　

16時～
小学生以上　
（15名）

西公民館
美術室

予約　８月15日㈭　９時～

日時　８月18日㈰　13時30分～
内容　プロペラボート
予約　受付中

誕生会（９月生まれの１歳以上未就園親子対象）
日時　９月20日㈮　10時～
内容　アトラクション「マジックショー」
備考　�手形・写真が入った誕生カードを作成し、プレ

ゼントします。
　　　�誕生会前日の午前中までに「たんぽぽ」までお

越しください。

子育て講座「ベビーマッサージ」
（４～８か月未就園親子対象／ 15組）

日時　９月19日㈭　10時～
講師　ベビーマッサージインストラクター
持ち物　バスタオル、水分
予約　８月15日㈭～

子育て講座「ヘア　アレンジ」
（未就園親子対象／ 15組）

日時　９月24日㈫　10時～
講師　ヘアーサロンBLUE　東條　優子�氏
予約　８月15日㈭～
持ち物　�ヘアブラシ（必要な方はヘアゴム、ヘアアク

セサリー等）

子育てひろば

日 時 教室名 対 象 内 容

９月３日㈫　
10時～

ころころ
ひろば

０歳未就園親子
（15組）

運動会ごっこ９月10日㈫　
10時～

ぴよぴよ
ひろば

１歳未就園親子
（15組）

９月17日㈫　
10時～

こっこ
ひろば

２歳以上未就園親子
（15組）

参加費無料、予約制（8月15日(木)から受付開始）

掲載された方には、掲載号の広報紙と共に、お子様の写真を
広報表紙デザインに当てはめた特製カードをプレゼント♪

す すく く ☆奥
おく

東
ひがし

　奏
かのん

音  ちゃん
　 令和５年12 月14 日生

元気いっぱい、たくましく、
思いやりのある子に育ってね！

日時　�９月13日㈮・27日㈮、10月11日㈮・25日㈮
　　　10時～11時30分【全４回】
内容　�子どもとの親子関係をより良くしたい方のた

めのスキルアップ講座
申込　�8月15日㈭よりこども家庭センターに直接ま

たは電話☎（32）5707で予約
持ち物　筆記用具、水分
その他　�託児あり。託児を希望の方はお申し出くだ

さい。

町内在住の未就学児（２歳以上）の保護者対象／８名
「ほめる子育て講座」

すくすくの日（０～３歳児親子対象）
日時　９月12日㈭　10時30分～11時30分
内容　身長体重測定、育児相談
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保健センター
（健康支援課）
☎ （34）1188保 健

▶︎ お子様の用事でお越しになる際は母子健康手帳をお持ちください

す スぎ 情報ポ NPO法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポNPO法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポ
☎（48）5161（月・水・金10時～ 16時）☎（48）5161（月・水・金10時～ 16時）

申込・問合せ

▲すぎスポ
　ホームページ

■健康スポーツ・文化教室（会場：エコ・スポいずみ多目的スペース、参加費無料、当日申込ＯＫ！）

●健康体操教室（通年）
　音楽にあわせて楽しく体操できます。
無理なく有酸素運動ができます。
日時　毎週木曜日　10時10分～11時30分
　　　（第５週休み）
持ち物　運動着、室内履き、飲み物等

通年大好評

■すぎスポ会員募集（すぎスポ入会金1,000円）

●おもしろサイエンス実験教室（※要事前申込：右上記問合せへ）
　光のひみつ　～虹を見る箱をつくろう～
　日本工業大学服部邦彦教授による「光・虹」についてのものづくり
体験です。
日時　8月18日㈰　11時～12時
内容　『光のカクテル・虹を見る箱』について　工作・解説実験等
対象　杉戸町の小学４年生～６年生　25名程度
講師　服部　邦彦�教授
持ち物　筆記用具、水筒（飲み物）、工作用ハサミ、セロテープ
　　　　※貸出用あり

●お楽しみ会「スポーツ縁日」
　子どもから大人まで一緒に楽しめるイベントです。スタンプラリーに参加すると参加賞がもらえます。
パラリンピックで話題のスポーツやゲーム、ミニ縁日を楽しみませんか。
日時　８月25日㈰　10時～13時
　　　※熱中症警戒アラートにつき時間短縮の可能性
　　　　があります。
内容　◎スポーツ体験（スタンプラリー）
　　　　ビーンボウリング・卓球バレー・卓球マシーン・ボッチャ
　　　　ゴムパンチ飛行機（有料・ゲートボール場にて20個限定）
　　　◎ミニ縁日（有料）
　　　　ヨーヨーつり・スーパーボールすくい・かき氷・焼きそば・
　　　　フランクフルト・その他
　　　◎組み紐（場所　フリースペース）
その他　�８月31日㈯まで、エコ・スポいずみ内の文化財展示室にて企画展「幸手と杉戸の古墳時代」を開催中

です。スポーツ縁日当日は埼玉県立さきたま史跡の博物館の学芸員による講演会を開催します。

●ボウリング
　楽しい仲間と練習ができます。年数回、大会も実施しています。
お気軽にご参加ください。
日時　毎月第１・３・４木曜日　14時～16時
場所　ビッグボウル杉戸　　会費　500円/月　（その他保険料、別途ゲーム代）

大人気

縁日

会員募集

通年大好評
●ヨガストレッチ教室（通年）
日時　毎週水曜日　13時～14時15分
　　　（第４・５週休み）
持ち物　�運動着、室内履き、飲み物、
　　　　ヨガマットまたはバスタオル

●フロアカーリング
　氷上のカーリングをフロアで気軽に楽しめます。いつでも体験できますので
お問合せください。
日時　毎週日曜日　10時～11時30分
場所　高野農村センター　　会費　500円/月　（その他保険料　任意）

会員募集

乳幼児健診乳幼児健診

受付時間　�13時～13時30分�
（３歳児健診は12時50分～13時20分）

持ち物　個別通知をご確認ください。
※�対象児には個別通知を郵送します。健診日の1週間前
までに通知が届かない場合は、保健センターへご連絡
ください。

名　称 対　象 実 施 日

３～４か月児健診 令和6年5月生 9月11日㈬

９～ 10か月児健診 令和5年11月生 9月10日㈫

１歳６か月児健診 令和5年2月生 9月4日㈬

３歳児健診 令和3年4月生 9月18日㈬

子宮頸がん予防（HPV）子宮頸がん予防（HPV）
ワクチン接種期限についてワクチン接種期限について

　公費（無料）で受けられる期限が迫っています。
対象　①または②に該当する方
　　　①令和６年度に高校１年生相当の女性
　　　（平成20年４月２日～平成21年４月１日生まれ）
　　　②キャッチアップ接種対象者
　　　（平成９年４月２日～平成20年４月１日生まれ）
接種期限　令和７年３月31日まで
※�期限を過ぎての接種は自費（１回約29,000円）とな
ります。接種完了までには６か月かかるため、ご希望
の方は早めに接種を開始しましょう。
※�キャッチアップ接種対象者で、これまでにHPVワク
チンを接種したことのない方には、８月上旬にハガキ
による案内を送付しました。
　接種をご希望される方で、転入や紛失等で予診票をお
持ちでない場合は、保健センターへご連絡ください。

ヘルスメイトの料理教室ヘルスメイトの料理教室
〜ビタミンたっぷり夏野菜メニュー〜〜ビタミンたっぷり夏野菜メニュー〜
　ヘルスメイト（食生活改善推進員）と一緒に簡単・お
いしい・ヘルシーな料理を作りましょう！
日時　８月21日㈬　10時～13時30分
場所　保健センター　２階　調理実習室
献立　野菜ゴロゴロドライカレー　他
持ち物　�エプロン、三角巾、筆記用具、ふきん２枚、�

室内履き（スリッパ等の脱げやすいものは不可）
定員　15名（申込順）　　費用　400円
申込　８月14日㈬までに電話で保健センターへ
主催　杉戸町食生活改善推進員協議会

献血にご協力ください献血にご協力ください
　下記日程にて献血を行います。血液が大変不足してお
ります。一人でも多くの方のご協力をお願いします。
日時　９月11日㈬　
　　　９時30分～11時45分、13時～16時
場所　役場　本庁舎　１階会議室
主催　杉戸ライオンズクラブ

お肉の食中毒にご注意ください！お肉の食中毒にご注意ください！
　生の食材の多くには、病原体が潜んでいることがあり
ます。特に、お肉を生や生焼けのまま食べることは大変
危険です。例えば、新鮮な鶏肉にもカンピロバクターが
潜んでいることがあり、少量の菌でも食中毒を発症する
原因になります。「新鮮だから安全」は間違いです。食
材は中心部まで十分に加熱し、食中毒を防止しましょう。
問　幸手保健所　☎（42）1101

子宮頸がん予防ワクチン（HPVワクチン）を子宮頸がん予防ワクチン（HPVワクチン）を
自費で接種された方へ助成金制度のご案内自費で接種された方へ助成金制度のご案内
対象　次の要件をすべて満たす方
　　　◦�令和４年４月１日時点で、杉戸町に住民登録が

ある方
　　　◦�平成９年４月２日～平成18年４月１日生まれ

の女性
　　　◦�定期接種の対象年齢（小学校６年生～高校１年

生相当）の期間にHPVワクチン接種を３回完
了しなかった方

　　　◦�定期接種の対象年齢を過ぎてから、令和４年３月�
31日までにHPVワクチンの接種（２価：サーバ
リックス、４価：ガーダシル）を自費で接種した方

助成額　�町で定める予防接種金額を上限とし、接種費用
を助成します。

申請期間　令和７年３月31日まで
申請方法　�必要な書類を揃え、保健センター窓口または

郵送で書類を提出してください。
※�必要書類は町ホームページからダウンロードできるほ
か、保健センター窓口でも配布しています。
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各種団体やサークル
などからの暮らしに
役立つ情報掲示板

お
知
ら
せ

掲載内容が変更となる場合が
あります。詳しくは担当まで
お問合せください。

催 

し

高
野
台
ゆ
か
た
風
鈴
祭
り

�

▼
日
時　
８
月
25
日
㈰　
15
時

～
20
時　
▼
場
所　
杉
戸
高
野

台
駅
西
口
く
す
の
木
通
り　
▼

内
容　

ゆ
か
た
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
、打
ち
水
大
作
戦
、ス
ト
リ
ー

ト
ラ
イ
ブ
、
ダ
ン
ス
、
模
擬
店��

▼
問
合
せ　
杉
戸
町
商
工
会
☎

32
・
３
７
１
９

手
打
ち
う
ど
ん
体
験
教
室

�

▼
日
時　
９
月
１
日
㈰　
10
時

～
13
時　
▼
場
所　
泉
公
民
館��

▼
内
容　
う
ど
ん
作
り
の
体
験

を
通
し
て
、手
作
り
の
楽
し
さ
、

手
作
り
の
喜
び
を
感
じ
て
も
ら

え
ま
す
。
う
ど
ん
は
や
っ
ぱ
り

手
作
り
や
！
▼
参
加
費　

１
，

０
０
０
円　
▼
講
師　
榎
本　

喜
一�

氏　

▼
主
催　

埼
葛
麺

第
２
・
４
日
曜
日　
９
時
～
11

時　
▼
場
所　
西
公
民
館　
▼

内
容　
書
道
（
大
人
・
子
ど
も
）��

▼
費
用　

入
会
費
１
，
０
０

０
円
月
額
２
，
０
０
０
円　

▼
問
合
せ　
関
口

０
９
０
・

８
４
８
６
・
８
０
２
５

教 

室

要
約
筆
記
講
習
会

（
手
書
き
）

�

▼
日
時　
８
月
30
日
～
11
月
22

日
（
毎
週
金
曜
日
・
全
10
回
）��

10
時
～
12
時　

※
10
月
11
日
・

18
日
、
11
月
８
日
を
除
く　
▼

場
所　
す
ぎ
と
ピ
ア　
▼
内
容��

聴
覚
障
が
い
者
に
、
文
字
に
よ

る
情
報
保
障
を
行
う
。
聞
き
取

り
要
約
の
方
法
を
学
び
ま
す
。��

▼
対
象　
要
約
筆
記
に
興
味
関

心
の
あ
る
方　
▼
定
員　
10
名

程
度　
▼
費
用　
350
円
（
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
保
険
代
）　
▼
申
込
・

問
合
せ　
社
会
福
祉
協
議
会
☎

32
・
７
４
０
２

秋
季
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

�

▼
日
時　
毎
週
土
曜
日
（
全
４

回
）
９
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・

28
日　
①
８
時
～
９
時　
②
９

時
～
11
時　
▼
場
所　
杉
戸
西

近
隣
公
園　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　

打
愛
好
会�

泉
そ
ば
の
会　

▼

問
合
せ　
森
田

０
９
０
・
７

９
４
５
・
４
４
９
９

杉
戸
白
百
合
幼
稚
園

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

�

夏
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

「
な
か
よ
し
広
場
」

▼
日
時　
８
月
23
日
㈮　
10
時

30
分
～
11
時
30
分　
▼
対
象　

２
歳
～
未
就
園
児
の
親
子　
▼

内
容　
縁
日
ご
っ
こ
、
外
遊
び��

▼
定
員　
40
組　
▼
持
ち
物　

水
筒
、
帽
子

親
子
で
ほ
っ
こ
り
♡

「
子
育
て
サ
ロ
ン
」

▼
日
時　
９
月
６
日
㈮　
10
時

30
分
～
11
時
30
分　
▼
対
象　

０
・
１
歳
児
の
親
子　
▼
内
容��

室
内
遊
び
、親
同
士
の
交
流
と
、

子
育
て
ア
ド
バ
イ
ス
『
親
子
ふ

れ
あ
い
遊
び
』　

▼
定
員　
20

組【
共
通
事
項
】

▼
費
用　
無
料　
▼
申
込
方
法��

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ト
ッ
プ
「
Ｗ
Ｅ

Ｂ
予
約
」
か
ら
申
込

▼
問
合
せ　

杉
戸
白

百
合
幼
稚
園
☎
32
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３
６
４
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立
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代
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援
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校

学
校
公
開
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▼
日
時　
９
月
４
日
㈬　
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時

～
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時
（
受
付
９
時
30
分
～
９

時
50
分
）　

▼
場
所　
県
立
宮

代
特
別
支
援
学
校　
▼
内
容　

学
校
概
要
、
教
育
内
容
等
の
説

明
な
ど　
▼
対
象　
入
学
・
転

学
を
考
え
て
い
る
幼
児
・
児
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・
生
徒
の
保
護
者
お
よ
び
関
係

者
な
ど　
▼
申
込
・
問
合
せ　

県
立
宮
代
特
別
支
援
学
校　
教

頭
☎
35
・
２
４
３
２

杉
戸
宿
案
内
人
と
歩
く

「
杉
戸
宿
め
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り
」

�

▼
日
時　
９
月
12
日
㈭　
９
時

15
分
～
12
時　
▼
集
合
・
解
散

場
所　
流
灯
ふ
れ
あ
い
館　
▼

定
員　
15
名
（
申
込
順
）　

▼

参
加
費　
200
円（
保
険
代
含
む
）��

▼
申
込
期
限　
９
月
９
日
㈪
12

時　

▼
そ
の
他　

小
雨
決
行

（
荒
天
時
中
止
の
場
合
前
日
連

絡
）
▼
申
込
・
問
合
せ　
杉
戸

町
観
光
案
内
所

０
７
０
・
４

４
５
５
・
５
４
４
９
（
９
時
～

16
時
※
水
・
木
を
除
く
）

県
立
特
別
支
援
学
校

塙
保
己
一
学
園（
盲
学
校
）学
校
公
開

�

▼
日
時　
９
月
18
日
㈬　
９
時

30
分
～
12
時
15
分　
▼
内
容　

埼
玉
県
唯
一
の
視
覚
特
別
支
援

学
校
「
塙
保
己
一
学
園
」
の
学

校
公
開
に
来
ま
せ
ん
か
？
見
え

方
で
お
困
り
の
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
▼
申
込
・
問
合
せ　

９
月
２
日
㈪
ま
で
に
電
話
も
し

く
は
メ
ー
ル
☎
０
４
９
・
２
３

１
・
２
１
２
１

soudan@
m
o-sb.spec.ed.jp

募 

集

第
２
回
杉
戸
町
教
育
委
員
会
後
援

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

�

▼
日
時　
10
月
19
日
㈯　
８
時

30
分
～（
予
備
日
10
月
20
日
㈰
）��

▼
場
所　
西
近
隣
公
園
野
球
場��

▼
参
加
費　

500
円　

▼
申
込��

９
月
14
日
㈯　
10
時
30
分
～
11

時
30
分
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー��

集
会
室
１
に
て
受
付　
▼
主
催��

杉
戸
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

協
会　
▼
問
合
せ　
小
山

０

９
０
・
５
９
９
９
・
８
５
５
３

第
41
回　
杉
戸
町
文
化
祭

�

▼
日
時　
①
10
月
25
日
㈮
～
27

日
㈰
、
②
10
月
26
日
㈯　
９
時

～
17
時　
▼
場
所　
①
西
公
民

館
・
南
公
民
館
・
泉
公
民
館
、

▼
対
象　
①
65
歳
以
上
の
初
心

者　
②
初
心
者　
▼
定
員　
各

12
名　
▼
費
用　
①
１
，
０
０

０
円　
②
２
，
０
０
０
円　
▼

申
込
・
問
合
せ　
８
月
23
日
㈮

ま
で
に
参
加
費
を
添
え
て
杉
戸

西
近
隣
公
園
管
理
事
務
所
☎

35
・
０
４
１
９

手
話
講
習
会
入
門
課
程

�

▼
日
時　
９
月
３
日
～
令
和
７

年
３
月
４
日
（
毎
週
火
曜
日
・

全
25
回
）　

10
時
～
12
時　

※

12
月
31
日
・
２
月
11
日
を
除
く��

▼
場
所　
す
ぎ
と
ピ
ア　
▼
対

象　
手
話
に
興
味
関
心
の
あ
る

方　
▼
定
員　
15
名
程
度　
▼

費
用　
３
，
６
５
０
円
（
テ
キ

ス
ト
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
代
）��

▼
申
込
・
問
合
せ　
社
会
福
祉

協
議
会
☎
32
・
７
４
０
２

案 

内

保
育
士
就
職
フ
ェ
ア

�

▼
日
時　
①
８
月
31
日
㈯
・
９

月
１
日
㈰
、
②
９
月
21
日
㈯　

②
杉
戸
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
▼
対
象　
町
内
で
活
動

す
る
団
体
、
個
人　
▼
内
容　

発
表
・
展
示
（
作
品
等
１
人
１

点
）
※
南
公
民
館
は
展
示
の
み

※
杉
戸
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
は
利
用
団
体
を
優
先
と
し

ま
す
。　

▼
申
込
方
法　
８
月

１
日
㈭
～
25
日
㈰
（
休
館
日
を

除
く
）
ま
で
に
、
希
望
す
る
施

設
へ
参
加
申
込
書
を
提
出　
▼

問
合
せ　

公
民
館
事
務
局
☎

34
・
６
８
４
０

埼
玉
未
来
大
学

受
講
生

�

▼
期
間　
10
月
～
３
月　
▼
対

象　
満
50
歳
以
上
の
方　
▼
申

込　
９
月
19
日
㈭
必
着　
▼
そ

の
他　
通
学
で
の
学
習
が
困
難

な
方
で
も
日
程
や
会
場
な
ど
の

制
約
な
し
に
学
習
で
き
ま
す
。��

詳
細
は
埼
玉
未
来
大
学
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

▼
問
合
せ　
公
益
財
団
法
人
い

き
い
き
埼
玉　

未
来

大
学
担
当
☎
０
４

８
・
７
２
８
・
２
２

９
９第

12
回
杉
戸
町

美
術
展
覧
会（
町
展
）作
品

�

▼
開
催
期
間　
９
月
３
日
㈫
～

９
月
８
日
㈰　
９
時
30
分
～
17

時
（
初
日
は
13
時
～
、
最
終
日

は
16
時
ま
で
）　

▼
場
所　
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
オ
ー
プ
ン

ギ
ャ
ラ
リ
ー　
▼
部
門　
日
本

画
、
洋
画
、
書
、
工
芸
、
写
真
、

彫
刻
等　
▼
出
品
料　
１
作
品

は
700
円
、
２
作
品
は
１
，
０
０

０
円　

▼
締
切　

８
月
11
日

㈰・
㈷　

▼
搬
入
日　

９
月
３

日
㈫　
９
時
30
分
～
10
時　
▼

そ
の
他��

各
公
民
館
、
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、
コ
コ
テ
ィ
す
ぎ

と
に
開
催
要
項
あ
り
。
ま
た
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
開
催
要
項

掲
載
予
定　
▼
問
合
せ　
実
行

委
員
会
代
表　

高
橋

０
９

０
・
４
４
５
７
・
６
３
６
４

会
員
募
集

若
扇
会（リ

ズ
ム
ダ
ン
ス
）

�

▼
日
時　
毎
週
木
曜
日　
９
時

30
分
～
12
時　
▼
場
所　
倉
松

集
会
所　
▼
内
容　
歌
謡
曲
に

合
わ
せ
て
ダ
ン
ス
を
し
ま
す
。��

▼
費
用　

毎
回
600
円　

▼
問

合
せ　
古
谷
☎
38
・
３
０
１
２

０
９
０
・
１
８
１
５
・
０
３

５
９榮

翠
会

�

▼
日
時　
①
大
人　
第
４
日
曜

日　
13
時
～
16
時
②
子
ど
も　

中退共制度におまかせ！会社の退職金制度
　「中小企業退職金共済（中退共）制度」とは、中小企業のための
国の退職金制度です。掛金助成や税法上の優遇が受けられ、外部積
立型だから管理も簡単です。
　詳しくはQRコードを読みこむか、または「中退共」
で検索してホームページをご覧ください。
問　（独）勤労者退職金共済機構
　　中小企業退職金共済事業本部　☎03（6907）1234

「こんにちは県議会です」（テレ玉）
　県議会の各定例会の模様や委員会委員長インタビューなど、様々な
情報をタイムリーに放送します。プレゼントコーナーもあります。
　次回は、８月25日㈰　10時～10時30分放送予定です。
※�詳しい放送スケジュールは埼玉県議会ホームページをご
覧ください。

学費でお困りの方へ教育支援資金貸付のお知らせ

貸付上限額・主な使途

教育支援費 就学支援費

高校 35,000円／月
授業料・
通学定
期代等

500,000円
※入学時
のみ

入学金・
制服代・
教科書
代等

短大・
専門学校 60,000円／月

大学 65,000円／月

　学費等の捻出が困難な低所得者世帯の学生に対し、教育
支援資金貸付（無利子）を実施しています。

返済期間　20年以内　　実施主体　県社会福祉協議会
※貸付には審査があります。
相談・申　杉戸町社会福祉協議会　☎（32）7402

18広報すぎと　令和6年（2024年）8月号19 広報すぎと　令和6年（2024年）8月号

催 

し

募 

集

会
員
募
集

教 

室

案 

内

南
公
民
館　
☎
34
・
４
７
７
４

泉
公
民
館　
☎
38
・
０
８
７
９

催 

し

募 

集

教 

室

案 

内

会
員
募
集

コ
ミ
ュ
ニ
ティ
セ
ン
タ
ー　
☎
53
・
７
４
０
０

東
公
民
館　
☎
38
・
２
５
３
３



区分 可燃ごみ
（毎週共通）

不燃ごみ 資源ごみ
粗大ごみ
有害ごみ

陶器類
食器類
小型電化

製品等

空き缶
空きびん
ペット
ボトル

その他
プラ

（毎週共通）

紙類
布類

中　
　
央

1 月・木 10・24日㈫ 3・17日㈫ 金 18日㈬ 4日㈬
2 月・木 13・27日㈮ 6・20日㈮ 火 25日㈬ 11日㈬
3 月・木 10・24日㈫ 3・17日㈫ 金 18日㈬ 4日㈬
4 月・木 13・27日㈮ 6・20日㈮ 火 25日㈬ 11日㈬
西 火・金 9・23日㈪ 2・16・30日㈪ 木 4日㈬ 18日㈬
南 火・金 12・26日㈭ 5・19日㈭ 月� 11日㈬ 25日㈬
東 火・金 12・26日㈭ 5・19日㈭ 月� 11日㈬ 25日㈬
泉 火・金 12・26日㈭ 5・19日㈭ 月� 11日㈬ 25日㈬

12
時
45
分
～
16
時　
▼
場
所　

①
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル　
第

１
展
示
場
、
②
サ
ン
シ
テ
ィ

ホ
ー
ル　
ポ
ル
テ
ィ
コ
ホ
ー
ル��

▼
問
合
せ　
県
福
祉
部
こ
ど
も

支
援
課
☎
０
４
８
・
８
３
０
・

３
３
４
９

全
国
一
斉
子
ど
も
の
た
め
の

養
育
費
相
談
会

�

▼
日
時　
８
月
31
日
㈯　
10
時

～
21
時　
▼
内
容　
司
法
書
士

に
よ
る
養
育
費
に
関
す
る
電
話

相
談　
▼
相
談
電
話
番
号　
０

１
２
０
・５
６
７
・
３
０
１
（
当

日
の
み
通
話
可
）　

▼
相
談
料��

無
料　
▼
問
合
せ　
埼
玉
青
年

司
法
書
士
協
議
会　
相
田
☎
０

４
８
・
６
０
６
・
３
９
２
１

大
学
通
信
教
育
秋
期

合
同
入
学
説
明
会

�

▼
日
時　
９
月
１
日
㈰　
11
時

～
16
時　
▼
場
所　
新
宿
エ
ル

タ
ワ
ー　
30
階　
サ
ン
ス
カ
イ

ル
ー
ム　
▼
内
容　
相
談
コ
ー

ナ
ー
、
小
冊
子
「
大
学
通
信
教

育
ガ
イ
ド
」
の
配
布
等　
▼
そ

の
他　
申
込
不
要
、入
場
無
料
。

参
加
校
等
の
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。��

▼
問
合
せ　
公
益
財
団
法
人　

私
立
大
学
通
信
教
育

協
会
☎
０
３
・
３
８

１
８
・
３
８
７
０

　アンケートにお答えいただいた方の中から抽選で「特製ポストカード」
を差し上げます。当選は発送をもって代えさせていただきます。

■アンケート
Ｑ１　今月号でよかった内容や写真などを教えてください。
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画などを教えてください。
Ｑ３　�広報に関するご意見・ご感想、町内で活躍されている人、
　　　地域の珍しい行事などをお聞かせください。

■応募方法
　住所、氏名、年齢、電話番号、アンケート、おたよりを
書いて、下記の方法でご応募ください。８月号分の応募期
限は、８月23日㈮までとさせていただきます。

≪郵送≫〒345-8502　杉戸町清地2-9-29
　　　　杉戸町役場　秘書広報課「広報８月号」　宛て
≪メールでの応募≫hishokoho@town.sugito.lg.jp
　　　　　　　　�件名⇒「広報すぎと読者アンケート８月号」

≪アンケートフォーム≫
　�スマートフォンからQRコードで簡単に
　アンケートフォームにアクセスできます。

広報すぎと読者アンケート

● 防災・防犯情報
◆防災無線をもう一度聞きたいとき（24時間保存）
　フリーダイヤル　0120-65-5714
◆地域の犯罪情報メールマガジン　
　埼玉県警察「犯罪情報官News」
◆火災・救急・交通事故件数
　火災　１件　　救急　217件
　交通事故［概数］　８件　（死亡０人、負傷９人）
　※６月１日～６月30日の状況

　  『声の広報すぎと（CD版）』　役場総合案内・町立図書館・す
ぎとピアにて貸出中� （協力：音訳ボランティア�あいうえお）

8 月　主なイベント情報
２日㈮ マチナカリビング��流灯前夜祭（市街地整備推進室）

３日㈯・４日㈰ 古利根川流灯まつり（杉戸町観光協会）
14日㈬～９月１日㈰ 杉戸町平和企画展（P12）

25日㈰ お楽しみ会「スポーツ縁日」（P17）

測定場所 測定高さ ６月
役�場 1.0メートル 0.032

環境センター 1.0メートル 0.059
単位：マイクロシーベルト毎時 ※国基準値 :�0.23

　町では、空間放射線量の定期測定を行っています。詳細につい
ては、町ホームページをご覧ください。

各種無料相談

医療機関によっては、受診日により、受診可能な
診療科目が異なります。必ず、事前に電話で受診
内容をご相談ください。
＜診療時間>　９時～12時（午前中のみ）

● ９月のごみ収集カレンダー

急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受診すべ
きかどうかなどをアドバイスします。判断に迷ったときはお気軽
にお電話ください。（24時間対応可）
◆全国共通ダイヤル「♯７１１９」　  ※ ☎048（824）4199
◆小児救急電話相談「♯８０００」  　※ ☎048（833）7911
ダイヤル回線、IP電話をご利用の方は※�の番号におかけください。

● 休日の夜間等、緊急に受診が必要な場合● 休日診療当番医〈緊急に受診が必要な場合〉

●●町民相談町民相談�� 内線286内線286
　◦人権（人権問題や悩みごとなど）
　◦行政（国の機関への要望・午前中のみ）
　◦法律（弁護士対応・30分間、要予約）
　　※８月９日㈮から予約受付
日時　９月10日㈫
　　　10時～12時、�13時～15時
場所　役場第２庁舎２階�第１・２会議室
問合せ　秘書広報課�広報広聴担当

●食事相談  ※要予約 ☎(34)1188●食事相談  ※要予約 ☎(34)1188
　管理栄養士による食事のバランスや
栄養の相談。
日時　９月13日㈮　９時～11時
場所　保健センター
申込　電話で保健センターへ

●不動産相談  ※要予約 ☎(31)1157●不動産相談  ※要予約 ☎(31)1157
日時　９月３日㈫　13時～16時
場所　役場第２庁舎２階�第１会議室
問合せ　�（公社）埼玉県宅地建物取引

業協会埼葛支部

●消費生活相談 内線306●消費生活相談 内線306
　（杉戸町・宮代町相互利用可）
▶︎杉戸町▶︎杉戸町（原則、相談受付15時30分まで）
日時　毎週火・木・金曜日（祝日を除く）
　　　10時～12時、13時～16時
場所　役場本庁舎１階�相談室
▶︎宮代町▶︎宮代町（原則、相談受付15時まで）
日時　毎週月・水曜日（祝日を除く）
　　　10時～12時、13時～16時
場所　宮代町役場２階　相談室

●交通事故電話相談●交通事故電話相談　　※面談は要予約  
☎048(830)2963☎048(830)2963

日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　９時～12時、13時～16時30分

●●人権問題や悩みごとなど ☎048(966)1321人権問題や悩みごとなど ☎048(966)1321
日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　８時30分～17時15分
場所　さいたま地方法務局�越谷支局

●●心配ごと相談 ☎(32)7402心配ごと相談 ☎(32)7402
日時　８月26日㈪　10時～15時
場所　すぎとピア�相談室
問合せ　社会福祉協議会

●健康相談  ※要予約 ☎(34)1188●健康相談  ※要予約 ☎(34)1188
日時　毎週金曜日（祝日を除く）
　　　９時～11時、�13時～16時
場所　保健センター

●障がい者の困りごと相談会 内線264●障がい者の困りごと相談会 内線264
日時　９月10日㈫・24日㈫�10時～12時
場所　役場第２庁舎１階�相談室
問合せ　福祉課�障がい福祉担当

●女性相談  ※要予約 内線217●女性相談  ※要予約 内線217
日時　９月４日㈬・18日㈬�13時～16時
場所　役場第２庁舎２階�研修室A・B
申込　人権・男女共同参画推進課

●教育相談 ☎(32)8845●教育相談 ☎(32)8845  
日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　９時～16時30分
場所　教育相談所
　　　（カルスタすぎと内）
問合せ　�教育相談所

●�ごみの排出は、収集日当日の朝８時30分までにお願いします。前日
のうちに、ごみを排出しないでください。

●スプレー缶は使い切ってから、穴を開けないで出してください。
「杉戸ごみ分別アプリ」配信中！！
ごみの収集日をアプリで確認できる！！
「ごみ分別辞典」でごみの出し方がわかる！！
右記QRコードか、「App　Store」か「Google　Play」
から「杉戸ごみ分別アプリ」で検索してダウンロードで
きます。

iOS版 Android版

８月 医療機関名 電話番号
4日 のうみクリニック（幸手市）（42）7233
11日 今井病院 （32）0065
12日 今井病院 （32）0065
18日 のうみクリニック（幸手市）（42）7233
25日 杉戸いわたけ眼科 （37）1730

９月 医療機関名 電話番号
1日 髙橋内科医院 （35）2317
8日 埼玉杉戸診療所 （48）6904
15日 髙橋内科医院 （35）2317
16日 今井病院 （32）0065
22日 今井病院 （32）0065
23日 今井病院 （32）0065
29日 髙橋内科医院 （35）2317

場所：税務課（役場 第３庁舎１階）

日　曜 ８月25日㈰、９月29日㈰
９時～16時30分

● 日曜納税窓口

取扱い業務：�町県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税

※納税証明書等の発行および電話相談は行っておりません。

問　環境課　☎（38）0401

※��午後や夜間等、緊急に医療機関の受診が必要な方は、
右の救急電話相談をご利用ください。

● 空間放射線量の測定結果 問　環境課　☎（38）0401

● 納税 納期限／９月２日㈪
町県民税：第２期 国民健康保険税：第２期

後期高齢者医療保険料：第２期 介護保険料：第２期

　今年の夏も、記録的な猛暑の日々や、
大雨による土砂災害や水害が全国各地で
発生しています。元日に発生した能登半島
での大地震など、いつ起こるか分からない
自然災害の脅威が増しています。
　８月はまた、一年間で台風が多く発生す
る時期です。今一度家のまわりで飛ばされ
て危険な物はないか？いざという時の水や
食料の備蓄は十分か？停電時のラジオや
懐中電灯や電池はあるかを確認していただ
きたいと思います。
　また各地域で行われている防災訓練も、
普段からの近所づきあいも大切ですので、
ぜひ参加してみてください。

　「備えあれば憂いなし」

新しい杉戸への
！！

コラム町長

シラコバト基金への寄附のお願い
　県は、シラコバト基金への寄付金をNPO法人等が行う地域
福祉活動への支援、ボランティア活動への支援、障がいのあ
る人の生活をサポートする事業への支援に役立てています。
シラコバト基金への寄附にご協力をお願いします。
問　県福祉政策課　☎048（830）3223
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（写真左から）�門脇副町長、窪田町長、濵田明美さん、岡﨑宏子会長

６月14日㈮／保健センター（大字堤根）

７月17日㈬／杉戸町内（大字才羽）

５月18日㈯／高野台小学校（高野台西５丁目）

５月28日㈫／幸手市郷土資料館（幸手市）

生活習慣病予防の料理教室

リュウゼツラン開花

シルバー人材センターボランティア活動

幸手市と杉戸町の共催企画展開催

題
ＴＯＰＩＣＳ話

　「温暖化と異常気象、自然災害　杉戸の自然を再発見」をテーマに
多くの方が来場されました。

６月22日㈯・23日㈰／第20回　杉戸アースデー
環境問題について考えよう

　生涯学習センター（大字大島）にて、「杉戸アースデー」
を開催しました。会場では、環境に関する展示コーナー�
（解説付き）などを通じて環境について学べました。
� ✍環境課

６月20日㈭／杉戸管内地域防犯推進委員委嘱式・研修会
地域の安全のために

６月18日㈫／ライオンズフレンドリーシティプログラム
レオ・ライナとたのしくあそぼう！

　埼玉西武ライオンズの球団マスコット「レオ」、公式パ
フォーマーの「bluelegends」がすぎと幼稚園を訪問しま
した。ダンスや野球遊びを通して、体を動かすことの楽し
さを体験しました。� ✍子育て支援課

　町では、官民連携で策定した「東武動物公園東口通り線周辺まちづ
くり構想」に基づき、公共空間の活用を積極的に推進しています。

６月１日㈯／ちょこんとマルシェ
顔なじみができる「ちょこんとマルシェ」

　ココティすぎと（杉戸３丁目）にて、「ちょこんとマル
シェ」が開催されました。官民連携によるチャレンジによっ
て、ココティすぎとを舞台に、多くの子育て世帯が来場し
ました。� ✍市街地整備推進室

　すぎとピアにおいて、令和６年度杉戸管内地域防犯推進
委員委嘱式及び研修会が開催されました。今年は、杉戸町
および宮代町より合計451名の地域防犯推進委員が委嘱さ
れ、代表者が委嘱状と防犯推進委員のプレートを受けとり
ました。
　防犯推進委員の方々は、登下校の子どもの見守りや夜間
パトロールのほか、年間を通じて警察や町とともに防犯活
動に取り組み、地域の安全を見守っています。
� ✍危機管理課

６月７日㈮／ライオンズフレンドリーシティプログラム
ベースボールチャレンジ！

　株式会社ライオンズと締結した「連携協力に関する基本
協定」のスポーツ振興の一環として、杉戸小学校でベー
スボールチャレンジ
を実施しました。ラ
イオンズベースボー
ルアカデミーの髙橋
朋己コーチと戸川大
輔コーチが指導者と
して来校し、基本的
な動きやベースボー
ル型ゲームなどを行
いました。子どもた
ちからは歓声が上が
り、楽しみながら授
業に参加していまし
た。

✍学校教育課

６月20日㈭／第56回全国愛育班員全国大会
母子愛育会会長表彰受賞

　杉戸町母子愛育会班長として活動されている濵田明美さ
んが、第56回愛育班員全国大会にて母子愛育会会長表彰
を受賞され、表敬訪問しました。濵田さんは、平成27年
から母子愛育会班長として、母と子のつどいや訪問活動を
行い、町の母子保健活動を支えてきました。「これからも
杉戸町母子愛育会班長として、地域での活動を頑張ってい
きたい」と語っていました。� ✍健康支援課

れ
ぽーと

特派員

　幸手市と杉戸町の共催企画展「幸手と杉戸の古墳時代、
下総台地の集落と墓」が開催されています。展示は幸手
市郷土資料館に続いて、７月28日から８月31日までエ
コ・スポいずみで。市町村の垣根を越えての開催は希少
です。� （広報特派員　長島 常夫）

　塩分控えめの食事のコツを管理栄養士がお伝えして、
新生姜の豚肉巻、ピーマンと人参の塩昆布ナムル、オク
ラと豆腐のすま
し汁を作りまし
た。高血圧の予
防にはカリウム
をしっかり摂る
ことも大事。カ
リウムは野菜、
果物、芋類など
多く含まれてい
ます。薄味での
味付けを心掛け
ましょう。

（広報特派員　渡辺 光子）

　高野台小学校運動会開催を前に、校庭の除草作業を実
施しました。保護者や子ども達など約100名が参加し、
綺麗になったグラウンドを見て、ボランティアの共助活
動に感謝していました。� （広報特派員　坂本 吉江）

　才羽の長谷川さん宅で、70年ぶりにリュウゼツラン
が咲きました。とても珍しい花で、開花する日を楽しみ
にしていました。皆さんもぜひ見に行かれてみてはいか
がでしょうか。場所は安戸落右岸五領新田橋上流です。　
� （広報特派員　坂本 吉江）

６月２日㈰／水防訓練
風水害から町を守る！

　杉戸町消防団（水防団）は、権現堂公園多目的運動広場にて、利根川栗橋流域水防事務組合が主催した水防訓練に参加し
ました。訓練では、土のう作成（準備工法）を始め、積み土のう工など様々な水防工法が行われ、水防活動に必要な知識と
水防技術の習得を図り、台風や集中豪雨などの水害に備えました。� ✍危機管理課

　杉戸町では随時、消防団員を募集しています。消防団員は災害活動のみならず、日々の訓練や火災予防広報活動、地域の
訓練への出動といった様々な活動をしています。入団を希望する方・興味を持たれた方は、危機管理課までお問合せください。

【応募資格】
　町内在住または在勤の満18歳以上で、災害活動・訓練などが可能な方
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第４回

読みやすい書体であるユニバーサルデザイン
(UDフォント)を使用しています。

　
杉
戸
町
に
は
多
く
の
縄
文
時
代
の
遺
跡
が
見
つ
か
っ
て
い

る
こ
と
は
既
に
お
伝
え
し
て
き
た
と
お
り
で
す
。
今
回
は
、

町
内
の
遺
跡
で
は
比
較
的
調
査
が
進
ん
で
い
る
県
選
定
重
要

遺
跡
で
も
あ
る
「
木
津
内
貝
塚
」
に
つ
い
て
触
れ
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
木
津
内
貝
塚
は
、
縄
文
時
代
前
期
の
集
落
遺
跡
で
す
。
こ

れ
ま
で
の
発
掘
調
査
で
は
、
30
軒
以
上
も
の
竪
穴
住
居
が
見

つ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
竪
穴
住
居
の
堆
積
土
か
ら

は
、
多
量
の
縄
文
土
器
と
石
器
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
縄

文
土
器
の
形
は
様
々
か
つ
複
雑
怪
奇
で
す
が
、
大
き
く
「
深

鉢
形
」と「
浅
鉢
形
」の
２
種
類
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、「
深
鉢
形
土
器
」
は
煮
炊
き
や
、貯
蔵
に
適
し
て
お
り
、

縄
文
土
器
の
大
半
を
占
め
て
い
ま
す
。
石
器
は
粗
雑
に
作
ら

れ
た
打
製
石
斧
や
、
黒
曜
石
、
チ
ャ
ー
ト
や
流
紋
岩
で
作
ら

れ
た
石
鏃
等
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
遺
跡
の
名
称
に
「
貝
塚
」
と
入
っ
て
い
る
か
ら
に

は
当
然
、
貝
塚
の
発
見
を
期
待
す
る
の
で
す
が
、
調
査
で
見
つ
か
っ
た
貝
塚
は
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
竪

穴
住
居
を
ゴ
ミ
捨
て
場
と
し
て
再
利
用
し
た
「
地
点
貝
塚
」
と
よ
ば
れ
る
小
規
模
な
も
の
で
し
た
。
木

津
内
貝
塚
で
見
つ
か
っ
て
い
る
貝
の
種
類
は
、
点
数
が
多
い
順
か
ら
ア
サ
リ
、
シ
オ
フ
キ
、
マ
ガ
キ
、

ナ
ミ
マ
ガ
シ
ワ
、
ハ
マ
グ
リ
、
ハ
イ
ガ
イ
、
サ
ル
ボ
ウ
、
ア
カ
ニ
シ
、
カ
ワ
ア
イ
、
ヒ
メ
エ
ガ
イ
、
マ

テ
ガ
イetc......

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
よ
く
目
に
す
る
貝
も
あ
れ
ば
、
あ
ま
り
耳
慣
れ
な
い
貝
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。
シ
オ
フ
キ
や
サ
ル
ボ
ウ
等
は
特
に
珍
し
い
貝
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
食
用
と
し
て
は
、

あ
ま
り
流
通
し
て
い
な
い
の
で
皆
さ
ま
の
膳
に
上
が
る
こ
と
は
滅
多
に
な
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
貝
塚
か
ら
は
魚
骨
や
多
種
多
様
な
哺
乳
類
の
骨
が
出
土
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
貝
塚
は
縄
文
人

の
「
ゴ
ミ
捨
て
場
」
で
あ
る
と
前
述
し
ま
し
た
。
廃
棄
物
か
ら
得
ら
れ
る
情
報
は
膨
大
で
集
団
が
ど
の

よ
う
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
か
を
探
る
重
要
な
手
が
か
り
と
な
り
ま
す
。
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周りの人にも気配りを
　自分のことだけでなく、ご近所で声を掛け合うなど、周りの人の体調にも気を配りましょう。５

「おかしい!?」と思ったら病院へ
　熱中症は、めまい、頭痛、吐き気、倦怠感などの症状から、ひどいときには意識を失い、命が危険に
なることもあります。「おかしい」と思ったら、涼しいところに避難し、医療機関に相談しましょう。

４

水分はこまめに補給
　知らないうちに汗をかいていることがあります。のどが渇く前に水分を補給しましょう。寝る前も忘れずに！３

暑くなる日は特に要注意
　熱中症は、暑い環境に長時間さらされることにより発症します。暑い時間帯の外出をできるだけ控えましょう。２

上手にエアコンを使用
　高齢者や持病のある方は、暑さで徐々に体力が低下し、室内でも熱中症になることがあります。節電中でも上手にエアコンを使いましょう。１

　今年も暑い夏がやってきました。熱中症は、予防法を知っていれば防ぐこ
とができます。みんなで熱中症を予防しましょう。

を
予防予防しよう!

問合せ     健康支援課　☎（34）1188健康支援課　☎（34）1188

熱
中
症
予
防
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト


