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第４回

読みやすい書体であるユニバーサルデザイン
(UDフォント)を使用しています。

　
杉
戸
町
に
は
多
く
の
縄
文
時
代
の
遺
跡
が
見
つ
か
っ
て
い

る
こ
と
は
既
に
お
伝
え
し
て
き
た
と
お
り
で
す
。
今
回
は
、

町
内
の
遺
跡
で
は
比
較
的
調
査
が
進
ん
で
い
る
県
選
定
重
要

遺
跡
で
も
あ
る
「
木
津
内
貝
塚
」
に
つ
い
て
触
れ
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
木
津
内
貝
塚
は
、
縄
文
時
代
前
期
の
集
落
遺
跡
で
す
。
こ

れ
ま
で
の
発
掘
調
査
で
は
、
30
軒
以
上
も
の
竪
穴
住
居
が
見

つ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
竪
穴
住
居
の
堆
積
土
か
ら

は
、
多
量
の
縄
文
土
器
と
石
器
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
縄

文
土
器
の
形
は
様
々
か
つ
複
雑
怪
奇
で
す
が
、
大
き
く
「
深

鉢
形
」と「
浅
鉢
形
」の
２
種
類
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、「
深
鉢
形
土
器
」
は
煮
炊
き
や
、貯
蔵
に
適
し
て
お
り
、

縄
文
土
器
の
大
半
を
占
め
て
い
ま
す
。
石
器
は
粗
雑
に
作
ら

れ
た
打
製
石
斧
や
、
黒
曜
石
、
チ
ャ
ー
ト
や
流
紋
岩
で
作
ら

れ
た
石
鏃
等
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
遺
跡
の
名
称
に
「
貝
塚
」
と
入
っ
て
い
る
か
ら
に

は
当
然
、
貝
塚
の
発
見
を
期
待
す
る
の
で
す
が
、
調
査
で
見
つ
か
っ
た
貝
塚
は
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
竪

穴
住
居
を
ゴ
ミ
捨
て
場
と
し
て
再
利
用
し
た
「
地
点
貝
塚
」
と
よ
ば
れ
る
小
規
模
な
も
の
で
し
た
。
木

津
内
貝
塚
で
見
つ
か
っ
て
い
る
貝
の
種
類
は
、
点
数
が
多
い
順
か
ら
ア
サ
リ
、
シ
オ
フ
キ
、
マ
ガ
キ
、

ナ
ミ
マ
ガ
シ
ワ
、
ハ
マ
グ
リ
、
ハ
イ
ガ
イ
、
サ
ル
ボ
ウ
、
ア
カ
ニ
シ
、
カ
ワ
ア
イ
、
ヒ
メ
エ
ガ
イ
、
マ

テ
ガ
イetc......

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
よ
く
目
に
す
る
貝
も
あ
れ
ば
、
あ
ま
り
耳
慣
れ
な
い
貝
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。
シ
オ
フ
キ
や
サ
ル
ボ
ウ
等
は
特
に
珍
し
い
貝
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
食
用
と
し
て
は
、

あ
ま
り
流
通
し
て
い
な
い
の
で
皆
さ
ま
の
膳
に
上
が
る
こ
と
は
滅
多
に
な
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
貝
塚
か
ら
は
魚
骨
や
多
種
多
様
な
哺
乳
類
の
骨
が
出
土
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
貝
塚
は
縄
文
人

の
「
ゴ
ミ
捨
て
場
」
で
あ
る
と
前
述
し
ま
し
た
。
廃
棄
物
か
ら
得
ら
れ
る
情
報
は
膨
大
で
集
団
が
ど
の

よ
う
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
か
を
探
る
重
要
な
手
が
か
り
と
な
り
ま
す
。
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周りの人にも気配りを
　自分のことだけでなく、ご近所で声を掛け合うなど、周りの人の体調にも気を配りましょう。５

「おかしい!?」と思ったら病院へ
　熱中症は、めまい、頭痛、吐き気、倦怠感などの症状から、ひどいときには意識を失い、命が危険に
なることもあります。「おかしい」と思ったら、涼しいところに避難し、医療機関に相談しましょう。

４

水分はこまめに補給
　知らないうちに汗をかいていることがあります。のどが渇く前に水分を補給しましょう。寝る前も忘れずに！３

暑くなる日は特に要注意
　熱中症は、暑い環境に長時間さらされることにより発症します。暑い時間帯の外出をできるだけ控えましょう。２

上手にエアコンを使用
　高齢者や持病のある方は、暑さで徐々に体力が低下し、室内でも熱中症になることがあります。節電中でも上手にエアコンを使いましょう。１

　今年も暑い夏がやってきました。熱中症は、予防法を知っていれば防ぐこ
とができます。みんなで熱中症を予防しましょう。

を
予防予防しよう!

問合せ     健康支援課　☎（34）1188健康支援課　☎（34）1188

熱
中
症
予
防
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト


