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内容（予定） ■町内スポーツ団体による各種スポーツ等の体験・チャレンジブース 

✅ 体力測定 ✅ モルック（ユニバーサルスポーツ） ✅ ボッチャ（パラリンピックスポーツ） ✅ ターゲットバードゴルフ  ✅ 昔遊び  ✅ ディスクゴルフ ✅ ソフトテニス（的あて） 

✅ サッカー（キックターゲット、ＰＫ対決、低学年体験サッカー） ✅ 剣道（合い面クイズ ほか）✅ 野球（ティーバッティング、ストラックアウト、スピードガンコンテスト） 

✅ 卓球（ストラックアウト、とことんラリー、ガチンコ対決）✅ 体操（器具を使った体操教室）✅ 空手道（形演武、組手演武 ほか） ✅ バスケットボール（フリースローチャレンジ） 

✅ グラウンド・ゴルフ（ホールインワンコーナー ほか） 

✅ 健康支援課 presents 血管年齢測定、ベジチェック  ✅ 子育て支援センター presents 親子でフィールドアスレチックごっこ  

✅ 高齢介護課 presents 元気 SUGI 体操体験、体力測定  ✅ 福祉課 presents 東京デフリンピック啓発コーナー 
■各ブースを巡るスタンプラリーでオリジナルグッズをゲット！ 

◆スギネスチャレンジ（様々なミニチャレンジで杉戸町レコードを狙いましょう！） 

 テニスボールバウンド  テニスボールをラケットの裏・表で交互に打ってみよう！30 秒間で何回できるか？ 記録 83 回 

 ペットボトルフリップ  少し水の入ったペットボトルを投げて 1 回転させて立てる！30 秒間で何回成功するか？ 記録 11 回 

 握力体感１０ｋｇ  表示を見ずに握力計を握り、どれだけ「10ｋｇ」に近づけられるか？一回勝負！ 記録 10.0 ｋｇ 

 ピンポン玉カップイン  ピンポン玉をバウンドさせて、何秒で紙コップに３個入れられるか？           記録 16 秒 01 
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 主催  杉戸町  主管  杉戸町教育委員会・杉戸町スポーツ協会・杉戸町スポーツ推進委員連絡協議会・NPO 法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポ 

 問合せ  杉戸町教育委員会 社会教育課 スポーツ振興担当 ℡0480－33－1111（内線 493） 

『生涯学習センター』と 
『国体記念運動広場』だから
中と外で楽しめる！ 

『事前申込不要』で 

『参加費無料』だから、 

ふらっと気軽に楽しめる！ 

『体験ブース』や 

『チャレンジコーナー』だから、

和気あいあいと楽しめる！    

『スタンプラリー』や 

『キッチンカー』で、 

１日のんびり楽しめる！ 

 

 

 

 

日曜日 
9 時～15 時 

荒天中止 

予備日なし 

参加費 

無料 

この他にも新チャレンジを企画中！ 

最新情報は
コチラ 


