
▶︎ お子様の用事でお越しになる際は母子健康手帳をお持ちください
各種団体やサークル
などからの暮らしに
役立つ情報掲示板

お
知
ら
せ

掲載内容が変更となる場合が
あります。詳しくは担当まで
お問合せください。

催 

し

い
き
い
き
ふ
れ
あ
い

ま
つ
り
２
０
２
４

 

▼
日
時　
10
月
19
日
㈯　
９
時

30
分
～
13
時　
▼
場
所　
す
ぎ

と
ピ
ア
、
保
健
セ
ン
タ
ー
駐
車

場　
▼
内
容　
福
祉
体
験
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
、
福
祉
模
擬
店
、

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
、
消
火
・
煙
体

験
、白
バ
イ
が
や
っ
て
く
る
！
、

白
百
合
幼
稚
園
児
に
よ
る
演

奏
、
ド
ロ
ー
ン
実
演
、
福
祉
ポ

ス
タ
ー
展
ほ
か　
▼
問
合
せ　

杉
戸
町
社
会
福
祉
協
議
会
☎

32
・
７
４
０
２

テ
ラ
イ
チ
・

お
寺
で
手
づ
く
り
市

 

▼
日
時　
10
月
20
日
㈰　
10
時

～
15
時　

▼
場
所　

宝
性
院 

観
音
堂　
▼
内
容　
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
作
家
の
作
品
や
、
子
ど
も

も
参
加
で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
フ
ー
ド
の
お
店
が
多
数
出

店　

▼
そ
の
他　
入
場
無
料
、

徒
歩
や
自
転
車
で
の
来
場
に
ご

協
力
く
だ
さ
い　
▼
問
合
せ　

宝
性
院　
髙
岡
☎
32
・
０
３
４

２
杉
戸
白
百
合
幼
稚
園

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

 

み
ん
な
な
か
よ
し
お
友
達
！

「
な
か
よ
し
広
場
」

▼
日
時　
10
月
18
日
㈮　
10
時

30
分
～
11
時
30
分　
▼
対
象　

２
歳
～
未
就
園
児
の
親
子　
▼

内
容　
外
遊
び
、
プ
チ
幼
稚
園

体
験（
か
た
ち
遊
び〈
〇
△
□
〉、

体
操
等
）　

▼
定
員　
40
組　

▼
持
ち
物　
水
筒
、
帽
子

親
子
で
ほ
っ
こ
り
♡

「
子
育
て
サ
ロ
ン
」

▼
日
時　
11
月
８
日
㈮　
10
時

30
分
～
11
時
30
分　
▼
対
象　

０
・
１
歳
児
の
親
子　
▼
内
容  

室
内
遊
び
、
親
同
士
の
交
流
と

子
育
て
ア
ド
バ
イ
ス
『
親
子
ふ

れ
あ
い
遊
び
』　

▼
定
員　
20

組【
共
通
事
項
】

▼
費
用　
無
料　
▼
申
込
方
法  

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ト
ッ
プ
「
Ｗ
Ｅ

Ｂ
予
約
」
か
ら
申
込　
▼
問
合

せ　

杉
戸
白
百
合
幼

稚
園
☎
32
・
３
６
４

１

ひ
ま
わ
り
３
Ｂ

体
験
講
習
会

 

▼
日
時　
10
月
22
日
㈫
、
29
日

㈫　
13
時
～
15
時　
▼
場
所　

西
公
民
館 

研
修
室　

▼
内
容  

ボ
ー
ル
・
ベ
ル
・
ベ
ル
ダ
ー
の

３
つ
の
道
具
を
使
い
、
音
楽
に

合
わ
せ
て
楽
し
く
体
を
動
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
？　

▼
費
用  

参
加
費
０
円
、
入
会
す
る
場

合
は
入
会
費
１
，
０
０
０
円
、

会
費
２
，
０
０
０
円　

▼
問

合
せ  

菊
岡

０
９
０
・
２
５

５
４
・
４
２
３
８

第
36
回
わ
か
ば
祭

 

▼
日
時　
10
月
26
日
㈯　
10
時

～
14
時
10
分　
▼
場
所　
県
立

宮
代
特
別
支
援
学
校　
▼
内
容  

学
習
発
表
、
作
品
展
示
等　
▼

そ
の
他　

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ 

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
来
校

の
際
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
記
載
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
へ
の
回
答
の
協
力

を
お
願
い
し
ま
す　
▼
問
合
せ  

県
立
宮
代
特
別
支
援
学
校
☎

35
・
２
４
３
２

中
央
幼
稚
園
バ
ザ
ー

 

▼
日
時　
11
月
５
日
㈫　
９
時

～
14
時
30
分
（
休
憩
12
時
～
13

時
30
分
）　

▼
場
所　
中
央
幼

稚
園
遊
戯
室　
▼
内
容　
Ｐ
Ｔ

Ａ
手
作
り
品
（
手
提
げ
、
上
履

き
入
れ
等
）
や
協
賛
店
に
よ
る

生
活
雑
貨
や
鉢
花
、
幼
稚
園
・

保
育
園
へ
入
園
す
る
方
に
役
立

つ
も
の
等
の
販
売　
▼
問
合
せ  

中
央
幼
稚
園
☎
34
・
２
９
６
１

コ
コ
テ
ィ
de

ク
ラ
シ
ッ
ク
Ｖ
ｏ
ｌ
．１

 

▼
日
時　
11
月
10
日
㈰　
14
時

～
16
時
（
開
場
13
時
15
分
）　

▼
場
所　

杉
戸
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

多
目
的
室
１

（
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
）　
▼
内
容　
地

元
出
身
、
新
進
気
鋭
の
音
楽
家

に
よ
る
弦
楽
器
と
ピ
ア
ノ
演
奏  

▼
費
用　

一
般
２
，
０
０
０

円　

学
生（
高
校
生
以
下
）
１
，

０
０
０
円　

▼
定
員　

100
名

（
申
込
順
）　
▼
申
込　
左
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
電
話
に
て　

▼
問
合
せ　
杉
戸
で
ア
ー
ト
を

盛
り
上
げ
隊
事
務
局　
鈴
木

０
８
０
・
５
７
７
０
・

９
０
７
２

県
民
の
日
「
水
循
環

セ
ン
タ
ー
探
検
ツ
ア
ー
」

（
下
水
道
施
設
見
学
会
）

 

▼
日
時　
11
月
14
日
㈭　
①
10

時
～
12
時　
②
13
時
30
分
～
15

時
30
分　
▼
場
所　
埼
玉
県
中

川
水
循
環
セ
ン
タ
ー　
▼
内
容  

下
水
道
施
設
見
学
（
記
念
品
プ

レ
ゼ
ン
ト
あ
り
）　

▼
対
象　

ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）　

▼
定
員　
20

名　
▼
参
加
費　
無
料　
▼
受

付
期
間　
10
月
24
日
㈭
～
11
月

７
日
㈭　
▼
申
込　
埼
玉
県
下

水
道
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
申
込　

▼
問
合
せ　
埼
玉
県
下
水
道
公

社
☎
０
４
８
・
９
５

２
・
３
３
５
１

令
和
６
年
度
春
輝
祭

 

▼
日
時　
11
月
15
日
㈮　
10
時

～
14
時
10
分　
▼
場
所　
県
立

春
日
部
特
別
支
援
学
校　
▼
内

容　
作
品
展
示
、
作
業
学
習
製

品
頒
布
、
学
習
発
表
等　
▼
そ

の
他　
学
習
発
表
は
在
校
生
の

保
護
者
の
み
の
観
覧
。
来
校
の

際
は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。　

▼
問
合
せ　
県

立
春
日
部
特
別
支
援
学
校
☎
０

４
８
・
７
６
１
・
１
９
９
１

令
和
６
年
度医

療
講
演
会

 

▼
日
時　
11
月
17
日
㈰　
10
時

～
11
時
15
分　
▼
場
所　
東
公

民
館　

▼
内
容　
「
心
臓
病
に

な
ら
な
い
生
活
習
慣
と
は
」　

▼
講
師　
日
本
赤
十
字
社
さ
い

た
ま
赤
十
字
病
院
循
環
器
内
科 

松
田
隼
治 

医
師　
▼
問
合
せ  

荻
原
☎
38
・
３
０
２
９

骨粗しょう症・乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診　保育あり（予約制）骨粗しょう症・乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診　保育あり（予約制）

骨粗しょう症 乳がん 子宮頸がん 大腸がん

対象 20歳以上の
女性

40歳以上で
◦偶数月生まれの女性
◦�昨年度受診していない奇数月生まれ

の女性
41歳の女性（６月初旬に無料クーポン
券送付）

20歳以上で
◦偶数月生まれの女性
◦�昨年度受診していない奇数月生まれ

の女性
21歳の女性（６月初旬に無料クーポン
券送付）

40歳以上の
男女

内容 超音波による
骨密度測定

視触診
マンモグラフィ（乳房X線検査）

子宮頸部の細胞診
視診・内診

便潜血検査
（２日分）

費用 300円
1,200円 600円

400円
「がん検診無料クーポン券」該当者は無料

実施日 乳がん・子宮頸がん検診　11月21日㈭の午後
骨粗しょう症・乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診　11月22日㈮の午後

会場 保健センター

申込
【インターネット先行予約】インターネット予約は受付時間をお選びいただけます！
　「杉戸町がん検診　インターネット予約」で検索または右QRコードから！
　（スマートフォン以外の携帯電話からはご利用いただけません）
　※申込締切は実施日により異なりますので、申込画面でご確認ください。

【電話予約】　保健センター ☎（34）1188

◆詳細は、令和６年度保健センター年間計画表「げんきになるゾウ～！」Ｐ５～６をご覧ください。
◆ 胃・肺・大腸・前立腺がん集団検診（11月、12月）の申込についても令和６年度保健センター年間計画表「げんきになるゾウ

～！」Ｐ５～６または広報すぎと９月号をご覧ください。

①各種検診は年度内（４月～翌年３月）に1回のみです。
　乳がん・子宮頸がん検診は、個別検診か集団検診のどちらかを選んで受診してください。
②次の方は受診費用が免除です。
　▶︎検診当日70歳以上の方（手続不要）
　▶︎ 町民税非課税世帯の方：世帯全員が非課税の方が対象。検診実施日の10日前までにマイナンバーカード、運転免許

証等の官公庁が発行する顔写真付き本人確認書類を持参の上、保健センター窓口で手続き（健康保険証など顔写真
のないものについては、年金手帳・通帳・診察券などあわせて２点以上を持参）。

　▶︎生活保護受給の方：検診当日、受給証を提示。
③下記の方は検診を受けられません。
　 骨粗しょう症検診 　▶︎骨粗しょう症で治療中の方
　 乳がん検診 　▶︎妊娠中または妊娠の可能性のある方　▶︎授乳中の方・断乳後６か月未満の方
　　　　　　　  ▶︎乳房手術後で経過観察中の方　▶︎乳房生検後１年以内の方　▶︎乳房豊胸術を受けた方
　　　　　　　  ▶︎自力で10分程度立位が保持できない方
　　　　　　　  ▶︎心臓ペースメーカー等医療機器が前胸部に入っている方
　　　　　　　  ▶︎心臓、肺等の上半身の手術創や骨折が完治していない方
　 子宮頸がん検診 　▶︎生理中の方　▶︎妊娠中または妊娠の可能性のある方　▶︎子宮全摘出術を受けた方
　 大腸がん検診 　▶︎生理中の方　▶︎出血を伴う痔の方

令和７年
３月31日
現在の年齢

定員になり
次第 締切

21 広報すぎと　令和6年（2024年）10月号 20広報すぎと広報すぎと　令和6年（2024年）10月号　令和6年（2024年）10月号

す
ぎ
と
ひ
ろ
ば

カ
ル
ス
タ

保
健

子
育
て

杉
戸
町
役
場　
☎
33
・
１
１
１
１

催 

し

募 

集

会
員
募
集

教 

室

案 

内

南
公
民
館　
☎
34
・
４
７
７
４

泉
公
民
館　
☎
38
・
０
８
７
９


