
栄養量
エネルギー

（Ｋｃａｌ）

たん白質（ｇ）

    給食回数 19 回

エネルギー ６５９kcal
　 タンパク質 ２６.０g

炭水化物 ９１.３g
脂質 １９.６g(２６.８％）

食塩相当量 ３.１g

あかピーマン,きピーマン 23.1ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ(ﾄﾞﾚﾎﾞﾄﾙ･ｸﾙﾄﾝ) ｼｰｻﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

にんじん,たまねぎ,キャベツ ｿｰｽ,こしょう,しお 674ささみフライ（ソース） あぶら,じゃがいも ささみフライ,とりにく マッシュルーム,パセリ,きゅうり ｺﾝｿﾒ,しょうゆ30 木

ごはん

○

こめ,きょうかまい ぎゅうにゅう

マカロニスープ マカロニ,クルトン

もやし ひやしちゅうかｽｰﾌﾟ
23.1はるさめサラダ ひじき ｵｲｽﾀｰｿｰｽ,しょうゆ

にんじん,たまねぎ,えのきたけ こんぶ,こしょう,しお
652にくだんごのあまずあん あぶら,でんぷん にくだんごのあまずあん ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ,ねぎ,キャベツ,きゅうり ｸﾘｰﾑｺｰﾝ，ちゅうかだし

29 水

ごはん

○

こめ,きょうかまい ぎゅうにゅう

ちゅうかたまごスープ はるさめ とりにく,とうふ,たまご

きゅうり ﾎﾜｲﾄﾙｳ 26.1ミモザサラダ(ﾄﾞﾚﾎﾞﾄﾙ) なまクリーム

にんじん,たまねぎ,かぼちゃ とりがらｽｰﾌﾟ,ｺﾝｿﾒ 661りんごｼﾞｬﾑ,タンドリーチキン りんごジャム,あぶら タンドリーチキン かぼちゃペースト,キャベツ こしょう28 火

ソフトフランスパン

○

ソフトフランスパン ぎゅうにゅう

パンプキンポタージュ ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ とりにく,ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ

れんこん，しめじ わふうだし 24.7ごもくきんぴら

ねぎ,にんじん,だいこん,ごぼう しょうゆ,す,にぼし 653たらのなんばんソース あぶら,さとう たらゆずたつた かんぴょう,かぼちゃ,たけのこ かつおぶし，みそ27 月

ごはん

○

こめ,きょうかまい ぎゅうにゅう

ななさいじる こんにゃく あぶらあげ,さつまあげ

こまつな,もやし とりがらｽｰﾌﾟ,わふうだし
28.5こまつなのにびたし ｵｲｽﾀｰｿｰｽ,しょうゆ,しお

にんじん,きくらげ,ほししいたけ かつおぶし,こんぶ,みりん
671ごもくラーメンスープ あぶら,さつまいも いか,えび,うずらのたまご だいずもやし,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ,にら こしょう,ちゅうかだし

24 金

ホットちゅうかめん

○

ホットちゅうかめん ぎゅうにゅう

やきいも あぶらあげ,ぶたにく

キャベツ,きゅうり ｶﾚｰﾙｳ 23.9ひやしちゅうかｽｰﾌﾟ

にんにく,にんじん,たまねぎ こしょう,ソース 704チキンカレー きょうかまい,あぶら とりにく，まぐろ ソニオン,トマト,りんご ｹﾁｬｯﾌﾟ22 水

むぎごはん

○

こめ,むぎ ぎゅうにゅう

ツナサラダ じゃがいも

トマト,あかピーマン,とうもろこし とりがらｽｰﾌﾟ 31.2カラフルサラダ(ﾄﾞﾚﾎﾞﾄﾙ) きピーマン,えだまめ,こまつな,パセリ ｺﾝｿﾒ,しお

にんにく,にんじん,たまねぎ ｿｰｽ,こんぶ 673ﾌｨｯｼｭﾎﾟｰｼｮﾝﾌﾗｲ(ｿｰｽ） あぶら,じゃがいも フィッシュﾎﾟｰｼｮﾝﾌﾗｲ ソニオン,キャベツ,ビーツ,しめじ こしょう,ﾌﾞｲﾖﾝ21 火

こどもパンスライス

○

こどもパンスライス ぎゅうにゅう

ボルシチ ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ぶたにく,なまクリーム

わふうだし,みそ 26.4とりとだいこんのいために まつかぜやき みりん,しょうゆ

にんじん,だいこん,ねぎ にぼし,かつおぶし 671まつかぜやき あぶら,さといも あぶらあげ,わかめ しょうが さばぶし20 月

ごはん

○

こめ,きょうかまい ぎゅうにゅう

さといもととうふのみそしる こんにゃく,でんぷん とりにく，とうふ

もやし,キャベツ みそ,かつおぶし,さけ
26.7えごまのおひたし えごま,あぶら さばぶし,にぼし,しお

しょうが,にんじん,たまねぎ しょうゆ,わふうだし
610あつやきたまご こだいまい,さとう あつやきたまご,とりにく だいこん,はくさい,ほうれんそう ｵｲｽﾀｰｿｰｽ,ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

17 金

やきとりごはん

○

こめ,きょうかまい ぎゅうにゅう

つみっこ さといも,すいとん ぶたにく

はくさい（キムチづけ）,ねぎ ちゅうかだし 26.0バンバンジーサラダ とりにく ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ,す

しょうが,にんじん,だいこん しょうゆ,こんぶ 637さいのくにやさいﾊﾟｵｽﾞ あぶら,しらたき さいのくにやさいパオズ たけのこ，キャベツ，きゅうり しお,こしょう16 木

ごはん

○

こめ,きょうかまい ぎゅうにゅう

かんこくチゲじる さとう,ごまあぶら ぶたにく,やきどうふ

さばぶし,しょうゆ 20.8きりぼしだいこんのごまずあえ わふうだし,みそ

にんじん,だいこん,こまつな ｿｰｽ,こんぶ 668さいのくにくろぶたメンチカツ(ｿｰｽ） あぶら,さといも さいのくにくろぶたメンチカツ ねぎ,きりぼしだいこん,きゅうり かつおぶし,す15 水

ごはん

○

こめ,きょうかまい ぎゅうにゅう

みそしる さとう,ごま あぶらあげ,わかめ

ブロッコリー,とうもろこし 23.2シュリンプサラダ(ﾄﾞﾚﾎﾞﾄﾙ）

にんじん,たまねぎ,キャベツ ｺﾝｿﾒ,しょうゆ,しお 623チキンカレーピカタ あぶら,じゃがいも チキンカレーピカタ マッシュルーム,パセリ こしょう13 月

ごはん

○

こめ,きょうかまい ぎゅうにゅう

やさいスープ わふうごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ウィンナー,えび

もやし,キャベツ,なめこ わふうだし,カレーこ
25.1なめことやさいのおかかあえ しょうゆ,カレールウ

にんじん,たまねぎ にぼし,かつおぶし,しお
706カレーうどんじる さとう,でんぷん ちくわ,かつおぶし ねぎ,グリンピース,こまつな さばぶし,とさしゅうゆ

10 金

じごなうどん

○

じごなうどん,あぶら ぎゅうにゅう,とりにく

もちいりきんちゃく きつねもち

れんこん,ほししいたけ わふうだし，す 34.1いりどうふ とうふ,ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ ほうれんそう,ねぎ しょうゆ,みりん

にんじん,ごぼう,だいこん にぼし,かつおぶし 632とりにくのさいきょうづけ あぶら,さとう とりにくのさいきょうづけ しめじ,こまつな,たけのこ さばぶし,しお9 木

ごはん

○

こめ,きょうかまい ぎゅうにゅう

えびだんごじる えびだんご,とりにく

きゅうり,とうもろこし しょうゆ,ｺﾝｿﾒ 25.9かみかみサラダ (ﾄﾞﾚﾎﾞﾄﾙ） ひじき こしょう,しお

にんじん,だいこん,れんこん ｿｰｽ,こんぶ 663ししゃもフライ（ソース） あぶら,ｿｲﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ししゃもフライ,とりにく かぶ,こまつな,ごぼう,キャベツ とりがらｽｰﾌﾟ8 水

ごはん

○

こめ,きょうかまい ぎゅうにゅう

こんさいのスープ うずらのたまご,いか

ほうれんそう,キャベツ,きゅうり ｺﾝｿﾒ,しお 26.8コールスローサラダ(ﾄﾞﾚﾎﾞﾄﾙ） ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

プルーン,にんじん,たまねぎ ｹﾁｬｯﾌﾟ,ｿｰｽ 697ぼうハンバーグケチャップソース さとう,でんぷん ぼうハンバーグ,とりにく マッシュルーム,とうもろこし ﾍﾞｼｬﾒﾙｿｰｽ,ﾎﾜｲﾄﾙｳ7 火

ｽﾗｲｽｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ

○

スライスコッペパン ぎゅうにゅう

コーンチャウダー あぶら,じゃがいも

ねぎ,たけのこ,とうもろこし みそ,かつおぶし,しょうゆ,しお
21.3マーボーはるさめ さとう，ワンタンのかわ ほししいたけ さばぶし,とりがらｽｰﾌﾟ,ﾌﾞｲﾖﾝ

しょうが,にんにく,にんじん す,ﾏｰﾎﾞｰどうふのもと
622かにたまあんかけ はるさめ,でんぷん ぶたにく,かにたま たまねぎ,もやし,にら,こまつな ちゅうかだし,こしょう,こんぶ

6 月

ごはん

○

こめ,きょうかまい ぎゅうにゅう

ワンタンスープ あぶら,ごまあぶら

じゃがいも,マカロニ ベーコン,スキムミルク パセリ,きゅうり,ブロッコリー ｹﾁｬｯﾌﾟ,ｺﾝｿﾒ 28.4ブロッコリーのｻﾗﾀﾞ(ﾄﾞﾚﾎﾞﾄﾙ） ｸﾘｰﾐｰﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ロースハム とうもろこし こしょう

649チキンマスタード さとう,バター，ﾐﾙﾒｲｸｺｰﾋｰ チキンマスタード ソニオン,キャベツ,トマト とりがらｽｰﾌﾟ,ﾌﾞｲﾖﾝ

みそ,しょうゆ

2 木

コーヒーあげパン

○

ツイストパン,あぶら ぎゅうにゅう にんにく,にんじん,たまねぎ しお,こんぶ

トマトクリームスープ

さつまじる さつまいも ぶたにく,かつおぶし わふうだし 28.6こまつなのいとかまあえ あぶらあげ,かまぼこ

にぼし,かつおぶし 657さわらのゆうあんづけ あぶら,こんにゃく さわらのゆうあんづけ ねぎ,こまつな,もやし,キャベツ さばぶし

ちやにくになるもの 
（あか）

からだのちょうしをととのえるもの 
（みどり）

ちょうみりょうるい

1 水

ごはん

○

こめ,きょうかまい ぎゅうにゅう,とうふ にんじん,だいこん,ほうれんそう

杉戸町立学校給食センター
ホット ＆ フレッシュ令和5年度

日
曜
日

献　立　名 牛乳

                     食　　　　　　　    品　　　　　　      名

ねつやちからになるもの 
（きいろ）

１１月平均栄養摂取量

23 木

3 金

14 火

ぶ　ん　か　の　日

さ い た ま け ん み ん の 日

き ん ろ う か ん し ゃ の 日

１１月分 小学校給食予定献立表
がつぶん しょうがっこうきゅうしょくよていこんだてひょう

※ こんだては、ざいりょうのつごうによりへんこうするばあいがあります。ごりょうしょうください。

※ おはしは、きれいにあらってまいにちもってきてください。

※ こん月１７日は、「しょくいくの日」です。

※ 「きょうどりょうり」（ さいたまけん ）マーク ➡

※ ぎゅうにゅうは、まいにちでます。


