
令和６年（2024）
No.679

【世帯と人口】10月１日現在（前月比）
　人口／ 43,677人（−26）
　　男／ 21,813人（−12）
　　女／ 21,864人（−14）
　世帯数／ 20,313世帯（+20）

広 報

今月号の表紙／ 10月13日㈰
杉戸町スポーツフェスティバル2024

　今年で３回目の開催となるスポーツフェスティバル。澄み切った青空の下、子ど
もから大人までたくさんの人が集まりました。参加者たちは様々なスポーツにチャ
レンジし、スポーツの秋を満喫していました。
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−特集−　「地域包括支援センター」がお手伝いします〜安心して、自分らしく、いきいきと暮らしていけるように〜

も
し
も
…
の
時
の
不
安
を
解
消
！

◆
緊
急
時
通
報
シ
ス
テ
ム

　
急
病
な
ど
の
時
に
緊
急
ボ
タ
ン

を
押
す
と
、
緊
急
通
報
セ
ン
タ
ー

に
通
報
さ
れ
、
速
や
か
な
救
急
活

動
が
行
わ
れ
ま
す
。
緊
急
時
以
外

に
も
相
談
ボ
タ
ン
を
押
す
と
、
看

護
師
な
ど
の
有
資
格
者
が
、
健
康

や
日
常
生
活
に
関
す
る
相
談
に
い

つ
で
も
対
応
し
ま
す
。

対
象　
①�

65
歳
以
上
で
脳
疾
患
・
心
疾
患
の
あ
る
ひ
と

り
暮
ら
し
高
齢
者
お
よ
び
高
齢
者
世
帯

　
　
　
②�

90
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
お
よ
び

90
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯

　
　
　
③�

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢
者

世
帯
お
よ
び
日
中
独
居
で
心
配
・
不
安
の
あ

る
方

費
用　
①
②
無
料

　
　
　
③
機
器
レ
ン
タ
ル
料

　
　
　
　
・
電
話
回
線
あ
り　
月
額
８
２
５
円

　
　
　
　
・
電
話
回
線
な
し　
月
額
１
１
０
０
円

　
　
　
　
※
生
活
保
護
世
帯
は
無
料

問　
高
齢
介
護
課
高
齢
者
福
祉
担
当
内
線
317
・
318

食
事
の
不
安
を
解
消
し
ま
す
！

◆
配
食
サ
ー
ビ
ス

　

１
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

（
昼
食
）
を
自
宅
へ
配
達
し
ま
す
。

対
象　

�

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢
者
世

帯
で
、
調
理
お
よ
び
食
の
確
保
が
困
難
な
方

　
　
　
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

　
　
　
・
総
合
事
業
対
象
者

費
用　
一
食
に
か
か
る
費
用
の
５
割

問　
高
齢
介
護
課
高
齢
者
福
祉
担
当
内
線
317
・
318

自
分
で
安
心
の
準
備
を
！

◆
緊
急
情
報
キ
ッ
ト

　
災
害
や
緊
急
時
に
必
要
な
情
報

を
指
定
の
用
紙
に
記
入
し
、
容
器

に
入
れ
冷
蔵
庫
で
保
管
し
て
お
き
ま
す
。

対
象　
全
町
民

費
用　

�

無
料
（
緊
急
情
報
シ
ー
ト
、
共
通
シ
ー
ル
を
配

布
し
て
い
ま
す
）

※�

緊
急
情
報
シ
ー
ト
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問　
高
齢
介
護
課
高
齢
者
福
祉
担
当
内
線
317
・
318

自
宅
に
お
届
け
し
ま
す
！

◆
紙
お
む
つ
等
の
支
給

　

毎
月
1
回
、
支
給
限
度
額
の
範
囲
で
、
自
宅
に
紙
お

む
つ
等
を
配
達
し
ま
す
。

対
象　

�

65
歳
以
上
で
介
護
保
険
に
お
い
て
要
介
護
３
・

４
・
５
と
認
定
さ
れ
、
常
時
排
泄
の
介
護
を
必

要
と
す
る
在
宅
の
方

費
用　

�

実
費
の
1
割
負
担
（
障
害
者
手
帳
を
有
す
る
方
、

町
民
税
所
得
割
非
課
税
世
帯
は
無
料
）

問　
高
齢
介
護
課 

高
齢
者
福
祉
担
当 

内
線
317
・
318

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
生
活
す
る
た
め
に
！

◆
高
齢
者
見
守
り
シ
ー
ル

　
認
知
症
等
に
よ
り
、
行
方
不
明
の
高
齢

者
の
衣
服
等
に
シ
ー
ル
を
貼
り
付
け
て
お

く
と
、
発
見
者
が
シ
ー
ル
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
読
み
取
る
こ
と
が

で
き
、あ
ら
か
じ
め
登
録
し
た
方
（
家
族
、

介
護
者
な
ど
）
に
、伝
言
機
能
を
通
じ
て
、

発
見
者
情
報
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
。

対
象　
認
知
症
等
に
よ
り
行
方
不
明
が
心
配
な
方

費
用　
無
料

配
布
枚
数　
耐
洗
シ
ー
ル
30
枚
・
蓄
光
シ
ー
ル
10
枚

問　
高
齢
介
護
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
担
当 

　
　
内
線
302
・
303

　
町
で
は
、地
域
の
人
や
関
係
機
関
と
協
力・

連
携
し
な
が
ら
、
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に

向
け
て
取
組
ん
で
い
ま
す
。

　
誰
も
が
平
等
に
年
齢
を
重
ね
て
い
き
ま

す
。
お
互
い
に
助
け
合
い
住
み
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
の
み
な
さ
ま
が

高
齢
者
の
み
な
さ
ま
が

住
み
慣
れ
た
杉
戸
町
で

住
み
慣
れ
た
杉
戸
町
で

暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に

暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
が

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
が

お
手
伝
い
し
ま
す

お
手
伝
い
し
ま
す

安
心
し
て
　

自
分
ら
し
く

い
き
い
き
と

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

　

全
国
的
に
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
当
町
に
お

け
る
高
齢
化
率
は
30
％
を
超
え
、２
０
２
５
年
に
は

い
わ
ゆ
る
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
り
ま
す
。

　

住
み
慣
れ
た
杉
戸
町

で
い
き
い
き
と
生
活
し

て
い
け
る
よ
う
、
早
く

か
ら
生
活
習
慣
病
の
予

防
、
運
動
の
習
慣
化
、

地
域
活
動
な
ど
に
積
極

的
に
取
組
ん
で
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

超
高
齢
化
社
会
と
介
護
予
防

「
誰
か
を
支
え
る
あ
な
た
も
支
え
る
」

11
月
は
「
ケ
ア
ラ
ー
月
間
」
で
す

　
ケ
ア
ラ
ー
と
は
、
家
族
な
ど
の
身
近
な
人
に

対
し
て
、
無
償
で
介
護
、
看
護
、
日
常
生
活
上

の
お
世
話
や
援
助
を
し
て
い
る
方
で
す
。

　

単
身
世
帯
の
増
加
や
核
家
族
化
の
進
行
な

ど
、
家
族
構
成
が
大
き
く
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
一
方
、
社
会
に
お
い
て
は
「
家
族
が
介
護

す
る
の
は
当
た
り
前
」
と
い
っ
た
考
え
方
が
根

強
く
存
在
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、ケ
ア
ラ
ー

が
孤
立
し
、
悩
み
を
周
囲
に
相
談
で
き
な
い
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
埼
玉
県
で
は
11
月
を
「
ケ
ア
ラ
ー
月
間
」
と

定
め
、
集
中
的
な
広
報
啓
発
を
行
い
、
ケ
ア

ラ
ー
支
援
へ
の
理
解
と
協
力
の
輪
を
広
げ
、
ケ

ア
ラ
ー
が
孤
立
す
る
こ
と
の
な
い
社
会
の
実
現

に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場所　杉戸町役場 高齢介護課内
　　　☎（36）2620

杉戸町すぎと地域包括支援センター
（中央地区担当）

場所　大字才羽2108-1良宝園内
　　　☎（38）1120

杉戸町良宝園地域包括支援センター
（南地区・東地区・泉地区担当）

場所　高野台南1-1-9高野台ピージビル102
　　　☎（37）0002

杉戸町JMA地域包括支援センター
（西地区担当）

介護や健康のこと

権利を守ることや健康のこと

さまざまな相談事

◦�要支援1・2、総合事業対象者の方のサービスに
関する相談

◦�要支援・要介護状態になる恐れのある方に関す
る相談

◦�お金の管理や契約に関する相談
◦高齢者虐待に関する相談
◦消費者被害等に関する相談

◦�健康・医療・福祉に関する相談
◦�高齢者ご本人やご家庭からのあらゆる相談

ご相談ください

お近くの
地域包括支援センター地域包括支援センターへ
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 �初心者ランナーにも走りやすい平坦なコース
が好評！

　1.0km、2.0km、3.0km、10.0kmとレベルに
あわせて選べます。年齢区分も多く入賞もしや
すい！
� ゼッケン等事前配布だから手ぶらで楽しい！

　参加者へ事前にゼッケン等を送付しますので
当日に受付する必要はありません。当日はゼッ
ケンを忘れずに！使い捨てのためチップ返却不
要。
 �親子で出場できる種目で和気あいあい！

　お子様の成長に驚くこともあるとか…。ぜひ
ご家族で参加してください。
 �アフターレースも楽しむ企画が盛り沢山！

　レース後には、お飲み物などをサービス。キッ
チンカー等も多数出店しますので、レース後も
会場でお寛ぎください。
 �杉戸の特産品ゲットで杉戸のファンになろう！

　入賞者には、杉戸産のお米や焼き菓子の詰め
合わせなど町の特産品を贈呈。

招待選手　�参加者の皆さんと一緒に走っていただける招待選手をご紹介！杉戸町の大会を楽しみにしていただいています。
気象予報士

平井 信行さん

熊本県八代市生まれ
NHKテレビ平日首都圏ニュース845
気象情報に出演するほか、執筆や講
演・学校出前授業などで活躍。

新潟アルビレックスランニングクラブ 
コーチ/新潟医療福祉大学 女子駅伝監督
大島 めぐみさん

熊谷市生まれ
陸上長距離・マラソン日本代表とし
てオリンピック・世界選手権出場経
験あり。現在は大学駅伝指導を中心
に活動中。■大会・協賛広告に関するお問合せ　社会教育課 スポーツ振興担当 内線493

県道 並塚・幸手線

4

杉戸第二
小学校

杉戸高校至東武動物公園駅

倉松公園

中水尾橋

留八橋

雷電神社

倉松
公園橋

六間道橋

幸手領第三
揚水機場

八幡神社

大島新田調節池大島新田調節池

諏訪田
児童公園

倉　松　川

杉戸小学校
杉戸中学校

大島新田多目的
グラウンド 安 

戸 

落長八橋

主
要
地
方
道
境
・
杉
戸
線

内田団地

ゴール

※交通規制の解除時間内にゴールできない場合は競
　技の継続はできませんので中止していただきます。
　【10kmの部においては、スタート後1時間10分を
　経過しても 7km（★地点）を通過できない選手は
　競技を中止していただきます。】

1.0 km

折返し地点

2.0 km
3.0 km
10.0 km2km

スタート

1km
スタート

10km
スタート

3km
スタート

折り返し

8km

9km

6km

4km

2km

5km

1km

3km

7km

新春マラソン大会

コース図

■競技種目
距離 競技種目 参加費

10.0
km

一般　男子（高校生～39歳）

高校生：1,700円
一般：3,000円

一般　男子（40歳～59歳）
一般　男子（60歳以上）
一般　女子（高校生～39歳）
一般　女子（40歳～59歳）
一般　女子（60歳以上）

3.0
km

一般　男子（高校生～39歳）

高校生：1,700円
一般：3,000円

一般　男子（40歳～59歳）
一般　男子（60歳以上）
一般　女子（高校生～39歳）
一般　女子（40歳～59歳）
一般　女子（60歳以上）
中学生　男子 800円中学生　女子

2.0
km

小学５・６年生　男子 800円小学５・６年生　女子

1.0
km

親子の部（子どもは小学２年生以下） 2,000円
小学３・４年生　男子 800円小学３・４年生　女子

杉戸町新春
マラソン大会の5つ星ポイント

申込方法
❶ランネットURL
　�　https://www.runnet.jp/
　�　パソコンまたは携帯電話からアクセス
し、大会エントリーページの指示に従っ
てお申込みください。

❷直接持参
　�　所定の申込書に必要事項をご記入の上、役場社会
教育課の窓口に参加費を添えてお申込みください。
　（役場開庁時間：土日祝を除く８時30分～17時15分）

❸杉戸町ふるさと応援寄附金
　�　https://www.town.sugito.lg.jp/page/1077.html
　�　パソコンまたはスマートフォンからアクセスし、杉戸町ふるさと応援寄附金の指示に従ってお申
込みください。

第41回杉戸町新春マラソン大会　協賛広告を募集
　杉戸町新春マラソン大会実行委員会では、大会の趣旨を理解し、
協賛していただける団体、企業、個人からの協賛金のご協力をお願
いしています。
■大会趣旨　�生涯スポーツ推進事業の一環として、新しい年の幕開

けとともに、この１年間の健康増進と体力向上に努め、
心豊かな文化の街づくりの一助とする。

■協賛内容　法人・個人…金額（１口5,000円以上）
■協賛特典（協賛金額により特典内容は異なります）
　　　　　　・選手のゼッケンに社名、商標ロゴ等の掲載
　　　　　　・大会プログラムや大会ホームページへの広告掲載
　　　　　　・大会会場に社名を記載した看板の設置など
■応募締切日　11月29日㈮
■応募方法　　社会教育課 スポーツ振興担当へ直接、申込

第41回  杉戸町新春マラソン大会

● ● ● ● ● ● ● ● ●

1234
▼ゼッケン例

※ ●の箇所に広告が入ります(予定)

 4
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  THE 40th SUGITO TOWN N
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R

第41回
杉戸町新春

マラソン大会開催！！

開催日　令和７年１月26日㈰　雨天決行
会場　杉戸小学校
参加申込受付　11月29日㈮まで

※ふるさと応援寄付金での申込は
　11月18日㈪までとなっています。
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長寿寿寿 杉戸町はみなさんの杉戸町はみなさんの
　　健康長寿を願っています　　健康長寿を願っています

　町では、９月16日の敬老の日にあわせて、令和６年度中に80歳、90歳、100歳を迎える方、また、101歳以上
の方の長寿を祝して、「杉戸町高齢者長寿祝い商品券」を贈りました。

高齢介護課 高齢者福祉担当
内線317・318

問合せ

今年度100歳を迎える方（13名）をご紹介します。（氏名順）（令和６年９月１日現在）

年齢 対象生年月日 人数

80歳 昭和19年４月１日生～
　　　昭和20年３月31日生まれの方 586名

90歳 昭和９年４月１日生～
　　　昭和10年３月31日生まれの方 177名

100歳 大正13年４月１日生～
　　　大正14年３月31日生まれの方 13名

101歳以上 大正13年３月31日以前生まれの方 15名

杉戸町高齢者長寿祝い商品券杉戸町高齢者長寿祝い商品券
　右記の方々を対象にお渡ししました。
なお、商品券の使用期限は、令和７年
１月31日㈮までとなっています。
　お早めにご利用ください。

生澤 シン さん生澤 シン さん飯塚 貞江 さん飯塚 貞江 さん 飯野 豊子 さん飯野 豊子 さん 上原 つね さん上原 つね さん 大川 與一 さん大川 與一 さん

寺田 タミ さん寺田 タミ さん黒田 光江 さん黒田 光江 さん 関山 みつ子 さん関山 みつ子 さん 戸ヶ﨑 ヤイ子 さん戸ヶ﨑 ヤイ子 さん 長坂 春江 さん長坂 春江 さん

野口 きん さん野口 きん さん 野口 保 さん野口 保 さん 藤倉 こう さん藤倉 こう さん

日光街道埼玉六宿連携
スタンプラリーが開催中です

第１回杉戸町商工祭を開催します

　県内の六宿（草加宿、越ヶ谷宿、粕壁宿、杉戸宿、幸手宿、栗橋宿）が連携したデジタルスタンプラリーが開催さ
れています。
開催場所　草加市、越谷市、春日部市、杉戸町、幸手市、久喜市内の12スポット
開催期間　12月24日㈫まで（景品応募は12月31日㈫まで）
参加方法　①WEBページにアクセス！
　　　　　②各宿スタンプスポットへ行き、設置されているQRコードを読み込み！
　　　　　③スタンプを集めて応募フォームから景品を応募！

　地元、杉戸町の商工農産物の展示即売や模擬店のほか、ステージでは各種パフォーマンス等、様々な催しが開催さ
れます。
　町内の事業者を広く紹介するとともに、地域の皆さんとの交流を深めるため、商工関係事業所が力を合わせて笑顔
のあふれる一日とします。是非、ご家族そろってお出かけください！
日時　11月23日  10時～15時
場所　ココティすぎと
臨時駐車場　杉戸町役場駐車場、すぎとピア駐車場（シャトルバス運行）
内容　地元産品展示即売、杉戸商人塾（まちゼミ）、ステージイベント多数

産業振興課 商工観光担当 内線310問合せ

杉戸町商工祭実行委員会事務局 ☎（32）3719
（杉戸町商工会）

問合せ

問合せ
～12月３日から９日は「障害者週間」です～
第17回杉戸町障がい者週間記念事業 福祉課 障がい福祉担当 内線264

　「障害者週間」とは、国民の間に広く障がい者の福祉についての関心と理解を深めるとともに、障がい者が社会・
経済・文化その他あらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的とした週間です。この「障害者
週間」に合わせ、記念事業イベントを開催します。

主催　杉戸町障がい者協議会、社会福祉法人杉戸町社会福祉協議会、杉戸町
後援　�杉戸町区長会、杉戸町福祉ボランティア連絡会、杉戸ロータリークラブ、杉戸町商工会、杉戸町民生委員児

童委員協議会、杉戸町教育委員会

※来場者記念品の配布あり（無くなり次第終了）

場所　生涯学習センター　※入場無料・事前申込不要・入退場自由
期日 12月６日㈮・７日㈯ 12月８日㈰

時間 10時～15時 ９時55分～12時 ①10時～12時30分
②10時30分～12時30分

場所 オープンギャラリー 多目的ホール ①オープンギャラリー
②休憩広場

内容

展示
◦団体活動展示
◦みんなの作品展示
◦アールブリュット展

式典　９時55分～
イベント　10時20分～
　◦団体発表
　　（杉風会　庄内）
　◦吹奏楽演奏
　　（杉戸中学校吹奏楽部）

①展示
　◦団体活動展示
　◦みんなの作品展示
　◦アールブリュット展
②青空市
　（福祉関係団体等によるバザー）

★�「アールブリュット」とは、フランス語で既存の価値観にとらわれない作品のことです。

※詳細は下記QRコードを
　ご覧ください。

福引き抽選会
同時開催
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12月２日から新規の保険証は
発行されなくなります

家の将来について家族で考えましょう
～「住まいのエンディングノート」で空き家の予防～

杉戸こどもマネー教室
～さわこ先生のクリスマスワークショップ～

　12月２日から新規の保険証は発行されなくなります。現在お手元にある保険証は、有効期限まで使用することが
できます。

　12月２日以降、新たに後期高齢者医療保険に加入する方には、マイナンバーカードの所有の有無にかかわらず、
すべての方に「資格確認書」をお送りします。

　近年、全国で空き家が増えており、その約６割は相続が原因とされています。
ご家族がその家に住み続けるのか、それとも売買等により別の誰かに引き継ぐのか、
相続等の準備をあらかじめ進めておかないと、結果としてご家族や近隣に迷惑をか
ける空き家になる可能性があります。
　そこで、「住まいのエンディングノート」を活用し、ご家族で家の将来について
話し合ってみましょう。
・�「住まいのエンディングノート」は国土交通省が日本司法書士会連合会および全
国空き家対策推進協議会と共同で作成した、家系図や建物・土地の所有者に加え、
家の将来をどうしたいか等の情報が記入できるほか、参考となる制度や手続き、
相談先が掲載されているノートです。

　町では、下記施設において、「住まいのエンディングノート」を配布しています。
将来、家を相続する家族のためにも、是非ご活用ください。

・�主な配布場所 杉戸町役場（総合案内・危機管理課窓口）、各公民館等の公共施設

　小学２年生国語の教科書にも載っている、
あの「まるばやしさわこ先生」と一緒に、工
作でクリスマスの飾りやご馳走を作りなが
ら、お金について楽しく学ぼう！

日時　12月14日㈯ 10時～13時（開場９時40分）
場所　すぎとピア 多目的ホール　　
対象　町内の小学校１～３年生の親子　　参加費　無料
定員　20組（申込多数の場合抽選）
講師　まるばやしさわこ 氏（造形作家）
申込期間　11月13日㈬ ８時30分～11月22日㈮ 17時
申込方法　町ホームページの専用フォームから応募
　　　　　※申込に係る通信料は保護者様のご負担になります。
その他　�詳細については町ホームページ（右

記QRコード）をご覧ください。結果
は11月下旬頃、お申込みいただきま
したメールアドレスへ通知予定です。

共催　�むさしの未来アカデミー（武蔵野銀行）、
杉戸町教育委員会

町民課 国民健康保険担当 内線257・457
　　　 後期高齢者医療担当 内線259・456

問合せ

危機管理課 交通・防犯担当
内線284

問合せ

社会教育課 社会教育担当 内線484問合せ

～地域とのつながりが最大の防災～
杉戸第二小学校地区の合同防災訓練を実施します
日時　11月16日㈯ ９時30分～
場所　杉戸第二小学校 校庭・体育館（雨天時は体育館のみ）
持ち物　�スリッパまたは上履き、下足を入れるビニール袋

■�訓練当日は、手話通訳者および要約
筆記者も参加します。
■�駐車場に限りがあるため、杉戸第二
小学校近隣地区にお住いの方は徒歩
または自転車でお越しください。

訓練内容

地震体験、初期消火訓練、煙体験、ロープ
結索訓練、土のう積み訓練、救命救護訓練、
搬送訓練、炊き出し体験等

問合せ
内線282
危機管理課 消防・防災担当

～女性消防団員も募集中～
杉戸町消防団員を募集します 危機管理課 消防・防災担当 内線288問合せ

応募資格　�町内在住または在勤の満18歳以上で下記
の活動が可能な方

活動内容　①火災、その他の災害活動　
　　　　　②住民に対する防火指導　
　　　　　③火災予防運動における消防広報活動　
　　　　　④応急手当等の普及啓発活動　など

処遇等　①杉戸町消防団条例に基づき、報酬等を支給
　　　　②活動服、靴等の貸与　
　　　　③公務災害補償、退職報償金、表彰等の制度あり
選考方法　面接による選考
応募方法　�危機管理課まで問合せいただくか、上記QRコ�

ードよりエントリーください。

　町では、随時、新規消防団員を募集しています。
消防団員は、「自分たちのまちは自分たちで守る」
という郷土愛護精神に基づき、普段は自分の仕事を
持ちながら、地域の安心・安全を守るために活動し
ています。
　消防団では、職種や年齢を問わず、様々な人たち
が在籍し、それぞれの経験や知識を活かして活躍し
ています。

　女性消防団員は、火災発生時の消火活動は行いませんが、防災訓練での心肺蘇生法等の指導や、火災予防
啓発活動など行っています。

エントリーはこちらから
（電子申請・届出サービス）

●マイナンバーカードの保険証利用登録の申込方法
　・医療機関・薬局の受付（カードリーダー）で行う
　・「マイナポータル」で行う
　・セブン銀行ATMから行う

　利用登録が済んでいるかはマイナポータルアプリ
「証明書」で確認できます。
　役場では利用登録を行っておりませんのでご注意く
ださい。

マイナンバーカードを持っている

保険証として利用登録している

マイナンバーカード
を保険証としてお使
いください。

お手元の保険証の有効期限が切れる前に「資格
確認書」をお送りします。（申請不要）
これまでどおり医療を受けることができます。

は
い

は
い

い
い
え

い
い
え

同日 シェイクアウト訓練実施！
　11月16日㈯８時45分〜　杉戸第二小学校近隣地区
の防災行政無線にて訓練開始の旨を放送します。放送
に合わせてシェイクアウト訓練を行いましょう。
※�シェイクアウト訓練とは、地震災害発生時に身を守
るための訓練です。

▼特設ページ

▼町ホームページ
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11月は「いじめ撲滅強調月間」です 埼玉県 県民生活部 青少年課
☎048（830）2907

問合せ

　県は、11月を「いじめ撲滅強調月間」に制定し、いじめ問題の根絶に集中的に取組んでいます。
　いじめを受けていたり、いじめに気が付いたりしたら一人で悩まず相談・通報してください。

【相談窓口等】

●こころの健康相談統一ダイヤル
◦毎日24時間対応　☎0

おこなおう
570（0

まもろうよ
64）5

こころ
56

●埼玉県警察少年サポートセンター
◦�月～金（祝日・年末年始を除く）
　８時30分～17時15分　※面接は要予約
少年用　☎048（861）1152　保護者用　☎048（865）4152

●いじめ通報窓口（県教育委員会）
※「いじめ」についての情報提供を受ける
　ことが目的であり、返信は行いません。
※通報された情報は学校に提供します。
　�学校は送信者がわからないように調査・対応します。

●埼玉県こころの電話（県立精神保健福祉センター）
◦平日（祝日・年末年始を除く）　９時～17時
　☎048（723）1447

11月は「児童虐待防止推進月間」です 子育て支援課 子育て支援担当
内線278

問合せ

　児童虐待に関する相談対応件数は年々増加し、特に、子どもの生命が奪われるなど重大な事
件も後を絶たず、児童虐待問題は社会全体で早急に解決すべき課題となっています。そのため、
虐待の発生予防、早期発見・早期対応から虐待を受けた子どもの自立に至るまでの切れ目のな
い総合的な支援が必要です。

～児童虐待とは？～
　親や親に代わる養育者が、子どもの心や体を傷
つけ、健やかな成長や人格の形成に重大な影響を
与える行為のことをいい、次のように分類されま
す。

～相談窓口をご利用ください～
　あなたの一本の電話で救われる子どもがいます。
　子どもへの接し方に不安や悩みがあったら一人で悩まず、
相談しましょう。また、周りに気にかかる親子がいる場合も、
相談してください。

●こども家庭センター
　　子育て支援課内 ☎（31）9921
　　保健センター内 ☎（31）0066
　　ココティすぎと内 ☎（32）5707
●教育委員会 ☎（33）1111
●全国共通ダイヤル　☎189（いちはやく）
●越谷児童相談所　☎048（975）4152
●埼玉県虐待通報ダイヤル　
　　＃7171、☎048（762）7533（有料）
●杉戸警察署 ☎（33）0110
●埼玉県警察本部 ☎110（お近くの警察本部）

◉性的虐待
子どもへの性的行為を強
要する、ポルノグラフィー
の被写体にする　など

◉心理的虐待
ひどい言葉で傷つける、
子どもの目の前でDVが
行われる　など

◉身体的虐待
殴る、蹴る、首をしめ
る、おぼれさせる
など

◉保護の怠慢（ネグレクト）
食事を与えない、病気
やケガをしても病院に
連れて行かない　など

消費生活ワンポイントアドバイス
最終確認画面はスクリーンショットで保存！
　インターネット通販では、「最終確認画面」に、契約に関する重要な情報が集約されています。最終確認画面等で
注文の内容や支払うこととなる金額などの契約内容を必ず確認しましょう！

　低価格を強調する広告を見て、１回だけもしくは単品のつもりで注文したら「定期購入」だったという相談が多く
寄せられています。購入前には、販売サイトの広告表示や最終確認画面を見て、契約条件や解約・返品ルールをよく
確認しましょう。

杉戸町消費生活センター
内線306

問合せ

問合せ さいたま地方法務局人権擁護課
☎048（851）1000

全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間が実施されます

　さいたま地方法務局と埼玉県人権擁護委員連合会は、夫・パートナーからの暴力やストーカー行為など、女性を
めぐる様々な人権問題に取組むため、全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間として、通常の受付時間を延
長するなどし、一人でも多くの女性から専用相談電話による相談を受け付けます。

日時　11月13日㈬～19日㈫ ８時30分～19時
※11月16日㈯・17日㈰は10時～17時まで

電話番号　0570（070）810
相談担当者　法務局職員、人権擁護委員（秘密は厳守します。）

アイドリング・ストップを
心がけましょう！ 環境課 環境保全担当 ☎（38）0401問合せ

　埼玉県生活環境保全条例により、自動車等の駐停
車中のアイドリング・ストップが義務付けられてい
ます。買い物などに出かけて駐車するとき、車中で
休憩するときなどは、アイドリング・ストップを心
がけましょう。

アイドリング・ストップの効果
◦�窒素酸化物、浮遊粒子状物質による
大気汚染の防止
◦二酸化炭素による地球温暖化の防止
◦騒音、悪臭の削減

●特定非営利活動法人 さいたまチャイルドライン
◦毎日16時～21時
18歳以下の子ども用（無料）　
　☎0120（99）7777
◦オンラインチャット（火〜土、第１・３月曜16時〜21時）

●埼玉県SNS相談 こころのサポート＠埼玉
◦毎日 19時～23時 受付は終了30分前まで

●彩の国よりそうみんなの電話・メール教育相談
　（県立総合教育センター）
◦毎日24時間対応
18歳以下の子ども用（無料）
＃7

なやみ

30
ゼロゼロ

0または☎︎0120（8
ハロー

6）3
さいのくに

192
保護者用　☎048（5

こ こ ろ

56）0
お は な し

874
Eメール相談　soudan@spec.ed.jp
※�Eメール相談の確認・返信は、平日の９時～17時に行い
ます。

●子どもスマイルネット
◦毎日（祝日・年末年始を除く）　
　10時30分～18時　☎048（822）7007

●こどもの人権110番（さいたま地方法務局）
◦平日（祝日・年末年始を除く）　
８時30分～17時15分
無料　☎0120（007）110　 子どもの人権SOS-eメール

●社会福祉法人 埼玉いのちの電話
◦毎日24時間対応　☎048（645）4343
◦毎日16時～21時（毎月10日を除く）
　☎0120（783）556
◦毎日10時～22時　☎0570（783）556
◦インターネット相談　ホームページから

困ったときや分からないことがあるときは、一人で悩まず気軽に杉戸町消費生活センターへ

□ 定期購入が条件になっていませんか？
□ 継続期間や購入回数が決められていませんか？
□ 支払い総額はいくらですか？
□ 解約の際の連絡手段を確認しましたか？
□「解約・返品できるか」「解約・返品できる場合の条件」など、
　 返品特約や解約条件を確認しましたか？
□ お届け予定日や利用規約の内容を確認しましたか？

レレ

レレ

レレ

レレ

レレ

レレ
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すぎとひろばすぎとひろば
杉戸町役場　☎ 0480（33）1111
町ホームページ　http://www.town.sugito.lg.jp/ ▲

町からの情報はコチラ

環境センターからのお願い！環境センターからのお願い！

健康講座「健康ストレッチ（入門ヨガ）」健康講座「健康ストレッチ（入門ヨガ）」
～お仕事帰りや日々の疲れに ～お仕事帰りや日々の疲れに 

癒しの夜ヨガ～癒しの夜ヨガ～

地域の子育てに参加してみませんか？地域の子育てに参加してみませんか？
杉戸町ファミリー・サポート・杉戸町ファミリー・サポート・
センター説明会兼講習会センター説明会兼講習会

令和６年度令和６年度
杉戸町青少年健全育成連絡協議会講演会杉戸町青少年健全育成連絡協議会講演会

『杉戸警察署管内 犯罪情勢』『杉戸警察署管内 犯罪情勢』

　可燃ごみ以外のごみ（処理不適物）が混入してしまう
と、環境センターの焼却炉の寿命を早めてしまい、場合
によっては設備が故障してしまう恐れがあります。過去
には、写真のような処理不適物が混入したことにより、
焼却炉が故障し、ごみの焼却が
できない期間がありました。
　このことからも、処理不適物
が混入しないよう、住民および
事業者の皆さまには、日ごろか
らごみの分別のご協力をお願
いいたします。

問　環境課 施設管理担当 ☎（38）0401

農用地区域からの除外申出農用地区域からの除外申出
　農業振興地域における農用地区域内の農地を転用する
場合は、農地転用許可申請の前に農用地から除外する手
続きが必要となります。やむを得ない理由により農地を
転用する計画がある方は、農用地除外の申出をしてくだ
さい。
　なお、除外申出の認可については、農地転用・開発行
為等の許可見込みのほか、土地改良事業の実施状況など、
除外に関する各要件を満たす必要があります。
受付期間　12月２日㈪～６日㈮
受付場所　産業振興課窓口
問　産業振興課 基盤整備担当 内線323

　ヨガは、身体のゆがみ・くせを直し、自然治癒力を高め、 
肩こり・腰痛・ストレス解消などに大きな力を発揮する
と言われています。お仕事帰りや日々の疲れの癒しに参
加してみませんか。
日時　①11月29日㈮ 19時～20時30分
　　　②12月13日㈮ 19時～20時30分
場所　杉戸町コミュニティセンター 多目的室２
対象　18歳以上の町内在住・在勤の方
費用　各300円（保険代等）※当日集金
定員　各20名（定員を超えた場合は抽選）
　　　※抽選の有無に関わらず、事務局より連絡あり
持ち物　�ストレッチしやすい服装、ヨガマットまたはバ

スタオル、飲み物、５本指の靴下（裸足が寒い
と感じる方）

申込方法　11月15日㈮までに電話または
　　　　　右記QRコードより申込み
申・問　�杉戸町コミュニティづくり推進協議

会事務局（住民協働課 住民協働・コミセン担当）
内線283

　ファミリー・サポート・センターでは、地域の中で子
育てのお手伝いをしています。町内在住でお子さんが好
きで、心身共に元気な方なら資格は問いません。地域で
支える子育てにご協力をお願いします。
内容　�保育園・放課後児童クラブの送迎、帰宅後の預か

り、習い事の送迎等
報酬　◦月～金曜日 ７時～19時／30分あたり350円
　　　◦�土、日、祝日および上記以外の時間／30分あ

たり450円
-----------------------説明会兼講習会 -----------------------
日時　11月27日㈬ 13時～16時30分
場所　杉戸町コミュニティセンター多目的A-1
内容　◦「地域でささえる子育て」のDVD鑑賞
　　　◦保育の心構えと幼児の接し方
　　　◦幼児の健康管理と緊急時の接し方
定員　５名（託児あり・要事前申込）
問　杉戸町ファミリー・サポート・センター　
　　☎（32）8232

　私たちの街の安全を守るために、今、何が起きている
のか？杉戸警察署生活安全課長の山田徳行氏が、最新の
犯罪情勢をわかりやすく解説します。青少年の健全育成
に関わる皆様、そして地域のみんなで、より安全な杉戸
町を築きましょう！
日時　11月15日㈮ 13時30分～15時（受付13時～）
場所　カルスタすぎと 多目的ホール
その他　入場無料・事前申込不要
問　社会教育課 社会教育担当 内線484

▲iOS版 ▲Android版

ごみ分別アプリは
こちらから

▲焼却炉に混入した
バーベキューの鉄板

消費者トラブルの対応のコツ、消費者トラブルの対応のコツ、
出前講座で学びませんか出前講座で学びませんか

　いつも活動している場所で、消費生活相談員による出
前講座を受講できます！ 
日時・開催場所　希望により調整し決定
対象　町内で活動する団体　　
費用　無料　　定員　５団体（申込順）
講師　赤井 順子 氏（杉戸町消費生活相談員）
主催　杉戸町消費生活センター
申込期限　�講座開催希望日の１か月前まで
※�詳細は町ホームページ（右記QRコード）
をご覧ください。

申・問　産業振興課 商工観光担当 内線310

野外焼却（野焼き）はやめましょう！野外焼却（野焼き）はやめましょう！
　工場や一般家庭で、簡易焼却炉などを利用してごみを
焼却しているケースが見受けられます。簡易焼却炉・ド
ラム缶などによるごみ焼却も「野焼き」とみなされ、一
部の例外を除いて「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」
で禁止されています。「悪臭がする」「火災の危険がある」
など、周囲の環境を害する恐れがありますので、ごみを
処分する際は決められた方法を守りましょう。

野外焼却禁止の例外
　河川敷の草焼き、災害などの応急対策・火災予防訓練、
正月の「しめ縄、門松等」を焚く行事、焼き畑、水田で
の稲わらの焼却などは罰則を伴う焼却禁止の例外です。
※周辺の生活環境に支障が出たり、苦情等が寄せられた
場合には、焼却中止などの改善指導の対象になります。

問　環境課 環境保全担当 ☎（38）0401

医療費通知は大切に医療費通知は大切に
　国民健康保険では２か月に一度、世帯主あてに医療費
通知を送付しています。医療費通知の再発行はできませ
んので、大切に保管してください。
問　町民課 国民健康保険担当 内線252・454

すぎぴょんカフェ（認知症カフェ）すぎぴょんカフェ（認知症カフェ）
　認知症の方やその家族等、リラックスした空間で集ま
り交流しませんか。
日時　11月15日㈮ ①10時～10時50分
　　　　　　　　  ②11時～11時50分
場所　ウエルシア杉戸倉松店 ウエルカフェ
参加費　無料
内容　①管理栄養士による「フレイル予防講座」
　　　②�参加者同士の交流、もの忘れや認知症・健康・

介護に関する個別相談。認知症疾患医療セン
ター（久喜すずのき病院）相談員による相談。

定員　①②とも各10名程度（申込不要ですが、②での
　　　個別相談をご希望の方は事前にご連絡ください。）
問　高齢介護課 地域包括支援センター担当 内線302

新入学児童学用品費を支給します

対象（以下の全てに該当する方）
　①�令和７年１月１日時点で杉戸町に住民票があり、令和
７年度に町立各小学校へ入学するお子さまがいる方

　②新入学児童学用品費の入学前の支給を希望する方
　③�世帯の収入が不安定などで援助が必要とみとめられる
方または令和６年度において、世帯全員が次のいずれ
かに該当する方。

　ａ生活保護法に基づく保護の停止または廃止
　ｂ事業税の減免　ｃ国民年金保険料の減免
　ｄ町民税の非課税または減免　ｅ固定資産税の減免
　ｆ生活福祉資金の貸付　ｇ児童扶養手当の受給
　ｈ国民健康保険税の減免または徴収の猶予※
※�18歳未満の被保険者が３人以上いる世帯の減免は対象外

申請に必要なもの
⑴�　就学援助入学児童学用品費等入学前支給申請
書（学校教育課または町ホームページ（下記QR
コード）からダウンロード）
⑵�　「対象③ａ～ｈ」の該当者は、該当事由を証明
する決定（承認）通知書、受給者証の写し
⑶� ⑵以外の理由のうち、令和６年１月１日に杉戸
町に住民票がない方は、転入前の市町村で発行
される令和５年中の所得を証明できる書類（総
所得金額・控除額の記載のあるもの、未就学児・
学生以外の方全員分）
※�今年度就学援助の認定を受けている世帯は、申
請書のみ提出してください。

支給額　新小学校１年生　57,060円
申請期間　11月１日㈮～令和７年１月31日㈮　※土日祝日・年末年始を除く
　　　　　第一次締切　12月27日㈮⇒令和７年２月上旬頃支給予定
　　　　　最終締切　令和７年１月31日㈮⇒令和７年２月下旬頃支給予定
提出場所　学校教育課窓口（入学予定の学校では申請受付できません）
※�令和７年度中学校新１年生も新入学生徒学用品費の入学前支給を受けられます。現在、就学援助の認定を受けてい
ない方は期限内に申請書を提出してください。

学校教育課 学務担当 内線389問合せ
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町立図書館　☎（33）4056
申込・問合せ

問合せ埼玉県思いやり駐車場制度をご存知ですか？ 埼玉県 福祉政策課
☎048（830）3223
FAX 048（830）4801

　埼玉県思いやり駐車場制度とは、障がいのある方や要介護状態の方など、歩行が困難と認
められる方や移動の際に配慮が必要な方に「利用証」を交付し、公共施設や商業施設などに
設置されている「車椅子使用者用駐車区別」および「優先駐車区画」の適正利用を推進する
制度です。

　交付対象者、申請方法は県ホームページで確認でき
ます。

車椅子
使用者用

その他の高齢者、
障害者等用

妊産婦、
けが人等用

　区画のある施設は県ホームページで確認できます。

利用証（３種類）（駐車時にルームミラーに掲示） 利用できる駐車区画（イメージ）

県ホームページ

学生応援企画学生応援企画

試験勉強がんばら試験勉強がんばらNN
ナ イ トナ イ ト

IGHIGHTT ! !
修読旅行 for 中高生を開催！修読旅行 for 中高生を開催！

日時日時　　1111月月2323日日 1919時～時～2121時時4545分分
対象対象　試験に向けて頑張っている学生の方　試験に向けて頑張っている学生の方
参加方法参加方法　�事前の申込は不要！当日、町立図書館へお越　�事前の申込は不要！当日、町立図書館へお越

しください。しください。
その他その他　�中学生以下の方は保護者の送迎が必要です。　�中学生以下の方は保護者の送迎が必要です。
　　　　状況により急遽中止となる場合もあります。　　　　状況により急遽中止となる場合もあります。

日時日時　　1212月月1414日㈯日㈯ 1919時～時～1515日㈰日㈰８８時時3030分分
対象対象　中学生・高校生（町内外問わず）　中学生・高校生（町内外問わず）
定員定員　12名（定員を超えた場合、抽選）　12名（定員を超えた場合、抽選）
参加費参加費　無料　無料
持ち物持ち物　�寝具（布団、寝袋など）、洗面用具、パジャマ、　�寝具（布団、寝袋など）、洗面用具、パジャマ、

朝食（持参の場合）、その他必要に応じて朝食（持参の場合）、その他必要に応じて
申込申込　�11月30日㈯までに電話または直接図書館へ　�11月30日㈯までに電話または直接図書館へ
その他その他　�抽選の場合、結果は12月３日㈫に受付時にお　�抽選の場合、結果は12月３日㈫に受付時にお

伝えした番号をホームページにて公開した後伝えした番号をホームページにて公開した後
に、図書館から当選者へ連絡します。に、図書館から当選者へ連絡します。

　閉館後の静かな図書館で好きな場所・体勢で読書を楽　閉館後の静かな図書館で好きな場所・体勢で読書を楽
しむことができます。また、開催中には、ミニビブリオしむことができます。また、開催中には、ミニビブリオ
バトルや塩川敬子氏（日本朗読検定協会認定シニアプロバトルや塩川敬子氏（日本朗読検定協会認定シニアプロ
フェッサー）による「世にも奇妙な朗読会」を行います。フェッサー）による「世にも奇妙な朗読会」を行います。

11月の休館日　�５日㈫・11日㈪・18日㈪・25日㈪

◆知って得する図書館の使い方講座
　
日時　12月22日㈰ 14時～16時
場所　生涯学習センター パソコン指導室
講師　埼玉県立久喜図書館 
　　　情報・地域協力担当 宮澤司書、横田司書
対象　図書館利用者(町内外不問)
定員　14名（パソコン基本操作が可能な方）　　
参加費　無料　　申込期間　11月10日㈰〜（申込順）
申込・問合せ　�ninigi.hono@gmail.com（コガサダオ）
主催　杉戸町図書館友の会　　後援　杉戸町立図書館

◆第18回大人のためのおはなし会　
テーマ　「恋」
日時　11月30日㈯ 14時30分～（開場14時）
場所　西公民館 １階研修室
内容　�紙芝居「愛染かつら」他、絵本、朗読、生ピ

アノ演奏など
その他　小さいお子さんの入場はご遠慮ください

◆赤ちゃんタイム　毎週水曜日 10時～12時

◆0・1・2歳の絵本さがし・・・�入退場自由
12月のテーマ　「おやこ・どうぶつ絵本」
日時　12月４日㈬ 10時30分～11時30分
場所　町立図書館 おはなしのへや
対象　子育て中の方・子どもの本に興味のある方
　　　（お子さま同席可）

◆おはなし会・・・・・・・・・・・� 入場無料
【町立図書館 おはなしのへや】
　本の読み聞かせ、紙しばいなどを行います。
◇子どものおはなし会（幼児～小学生対象）
日時　毎週土曜日 14時～14時30分
　　　（第４土曜日は素話を取り入れています）
◇小さい子のおはなし会（乳幼児親子対象）
日時　12月11日㈬ 11時30分～12時
【西公民館２階 和室】

◇おはなし会（絵本や紙芝居などのおはなし会）
日時　11月16日㈯ 10時30分～
◇おはなしのとびら
　（小学生のための読み聞かせとブックトークの会）
日時　12月７日㈯ 10時30分～

★図書館学習のオススメ

町立図書館　　　　☎（33）4056 
生涯学習センター　☎（31）2111 

カルスタすぎと町立図書館
生涯学習センター

問合せ

◆町民パソコン講座【生涯学習センター パソコン指導室】
◇ワード初級
難易度★★★☆☆
日時　�12月４日㈬・11日㈬・18日㈬�

・25日㈬
　　　13時30分～16時30分
持ち物　USBメモリー、筆記用具

◇エクセル入門
難易度★★☆☆☆
日時　�12月６日㈮・13日㈮・20日㈮・

27日㈮
　　　９時30分～12時30分
持ち物　USBメモリー、筆記用具

対象　成人　　
定員　13名（定員を超えた場合は抽選）
費用　１講座（全４回）3,000円

申込期間　11月12日㈫～ 24日㈰　各日９時～17時
申込方法　�町立図書館・生涯学習センターへ電話また

は窓口にて申込（休館日を除く）

◇LINE入門
難易度★★☆☆☆
日時　��12月６日㈮・13日㈮・20日㈮・

27日㈮
　　　13時30分～16時30分
持ち物　スマートフォン、筆記用具

★開催日は町内各中学校の期末試験集中日
直前の土曜日に設定！

★本やCD等を集めた特設コーナーを作成

2025大河ドラマ事前学習講座
「べらぼう～蔦重栄華乃夢噺」の時代

　「江戸の出版王」と呼ばれる蔦重こと蔦屋重三郎を主人公とした2025年大河ドラマ
「べらぼう」を、『べらぼう』に楽しむために、江戸の文化や時代について学んでみま
せんか？
日時　12月１日㈰ 13時30分～15時30分（開場13時～）
場所　生涯学習センター 集会室１、２　　定員　20名（申込多数の場合は抽選）
内容　「べらぼう～蔦重栄華乃夢噺」の時代背景と文化について
講師　滝口 正哉 氏（立教大学特任准教授）
申込期間　11月１日㈮～11月24日㈰ 開館日の９時～17時
申込方法　町立図書館に電話または窓口にて申込
　　　　　※�抽選となった場合、結果は11月26日㈫に受付時にお伝えした番号をホー

ムページにて公開した後に、図書館から当選者へ連絡します。
主催　杉戸町立図書館

−郷土の地名を調べてみよう−
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杉戸町で
楽楽しい子育てライしい子育てライフフ
     

 ★子育て情報をお届け★ 

泉子育て支援センター ひまわり
☎（38）0681宮前 75-1

地域子育て支援センター ポラーノ広場
☎（31）0019高野台西1-4-1

誕生会（12月生まれの１歳以上未就園親子対象）
日時　12月24日㈫ 10時30分～
内容　アトラクションは連弾演奏です。
備考　一緒にお祝いしたい方も参加できます。

子育て講座「すてきなハンドメイド」
（未就園親子対象／ 10組）

日時　12月６日㈮ 10時～
内容　お花紙を使った「お正月しめ縄飾りづくり」
講師　ハンドメイド講師

子育て講座「ベビーマッサージ」
（４～８か月未就園親子対象／ 15組）

日時　12月10日㈫ 10時～
講師　ベビーマッサージインストラクター

トランポリン＆サーキットde遊ぼう！！
（未就園親子対象／ 15組）

日時　12月13日㈮ 10時～
内容　トランポリンや積木、マット遊びをします。

身体測定（要予約・０～３歳児親子対象）
日時　11月27日㈬ 10時15分～11時45分
備考　健康相談にも応じます。
親子でリズム（未就園親子対象）
日時　①11月18日㈪、②12月９日㈪ 
　　　10時45分～11時15分
内容　①ふれあい遊び、リズム「みんなでおいもほり」
　　　�②楽器遊び、リズム「サンタさんに会いに行こう」

子育てひろば

※�会終了後にご希望の方には、保健師による子育て相談・
身体測定を予定しています。

日 時 教室名 対 象 内 容

12月19日㈭　
10時～

いちご
ちゃん

０歳未就園親子
（15組）

クリスマス会12月５日㈭　
10時～

みかん
ちゃん

１歳未就園親子
（15組）

12月12日㈭　
10時～

りんご
ちゃん

２歳以上未就園親子
（15組）

参加費無料、予約制（11月15日㈮から『母子モ』に
て受付開始）

杉戸町子育て支援センター・児童館で検索
facebook・Instagramで子育て情報発信中！

杉戸子育て支援センター たんぽぽ
☎（37）1504杉戸３-9-10（ココティすぎと内）

子育てひろば

日 時 教室名 対 象 内 容

12月３日㈫ 
10時～

ころころ
ひろば

０歳未就園親子
（15組）

ボールで
遊ぼう

12月10日㈫ 
10時～

ぴよぴよ
ひろば

１歳未就園親子
（15組）

12月17日㈫ 
10時～

こっこ
ひろば

２歳以上未就園親子
（15組）

参加費無料、予約制（11月15日㈮から『母子モ』に
て受付開始）

すぎめー。すぎめー。
　　杉戸町杉戸町
    メール配信    メール配信
　　  サービス　　  サービス

 「すぎめー。」では、子育て・防災・防犯・生
涯学習など、ジャンルごとに様々な情報を発信
しています。皆様の登録をお待ちしています。

（QRコード）

※無料アプリですが、別途通信料が発生します。

1 右QRコードにアクセス
2 「お住いの地域」を「杉戸町」に設定

導入
方法

毎月、スマホ用無料アプリで
「広報すぎと」配信中！

誕生会（要予約・０～３歳児親子対象）
日時　①11月19日㈫、②12月12日㈭　
　　　10時45分～11時15分
備考　一緒にお祝いしたい親子も参加できます。

芝生で遊ぼう（未就園親子対象）
日時　11月20日㈬ 10時30分～11時30分
内容　砂場遊び

泉児童館
☎（38）2800宮前75-1

児童館わくわくタイム
（２歳以上小学生以下対象／ 15名）

日時　12月15日㈰ 13時30分～
内容　万華鏡作り
予約　11月15日㈮ ９時～

すくすくの日（０～３歳児親子対象）
日時　①11月14日㈭、②12月11日㈬ 
　　　10時30分～11時30分
内容　保育士と身体測定、育児相談

子育てハンドメイドサークル
（要予約・未就園親子対象）

日時　12月13日㈮ 10時～11時
内容　木の枝と原毛フェルトでオーナメント作り
参加費　親子で200円
もぐもぐ広場 おやつを食べよう

（要予約・０～３歳児親子対象）
日時　11月22日㈮ 14時15分～15時
内容　保育園で人気のおやつ「ショートブレッド」
参加費　親子で100円
のびのび赤ちゃん（要予約・０～12か月児親子対象）
日時　11月29日㈮ 10時30分～11時
内容　絵本をのぞこう「絵本で遊ぼう」
持ち物　バスタオル
お話の日（０～３歳児親子対象）
日時　①11月25日㈪ 　②12月２日㈪
　　　10時45分～11時15分
内容　①ペープサート「カラフル温泉」
　　　②パネルシアター「�めがねうさぎのクリスマスっ

たらクリスマス」
モンテッソーリ活動（１～３歳児親子対象）
日時　11月21日㈭ 10時45分～11時15分
内容　びんの開閉、砂文字
　　　�モンテッソーリの教具や指先を使った活動の中

から好きなものを選んで遊びます

児童館で遊ぼう（小学生以上対象／ 15名）
日時　12月１日㈰ 10時30分～
内容　しめ縄リース作り
予約　11月15日㈮ ９時～
出前児童館

日  時 対 象 場 所 内 容
12月６日㈮ 
16時～

小学生以上
（15名）

ココティすぎと
たんぽぽ：ほし しめ縄

リース
作り12月12日㈭ 

16時～
小学生以上
（15名） 西公民館 美術室

予約　11月15日㈮ ９時～

俳俳    

句句

このコーナーは、公民館で活動する「光風会」「杉風会」による投句を掲載しています。
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子育て講座「絵本のおはなし」
（未就園親子対象／15組）

日時　12月６日㈮ 10時～
講師　読み聞かせボランティア「あおいふうせんの会」

誕生会（12月生まれの１歳以上未就園親子対象）
日時　12月25日㈬ 10時～　
内容　�アトラクションは、ティンカーベルによる「ハ

ンドベル演奏」です。
備考　�一緒にお祝いしたい方も参加できます。手形と

お子さんの写真入り誕生カードを作成し、プレ
ゼントします。誕生会前日の午前中までに「た
んぽぽ」までお越しください。

保健師相談会（未就園親子対象／５組）
日時　�12月27日㈮ 10時～11時35分（１組あたり15

分間）
内容　�身長・体重測定と健康相談
予約　�11月15日㈮～、ご希望の時間を『母子モ』で予約

してください。

泉子育て
支援センターひまわり

泉子育て
支援センターひまわりのの

ワワククワワククレポートレポート
　９月11日㈬に子育て講座「まりちゃんのわら
べ唄あそび」を行いました！

日時　12月21日㈯ 10時20分～11時30分
　　　　　　　　　　※開場10時10分～
会場　生涯学習センター 多目的ホール
内容　�劇団バクによる等身大人形劇
　　　「みにくいあひるのこ」
予約　11月15日㈮より『母子モ』にて予約受付開始
持ち物　座布団など座る際に敷く物

「クリスマス観劇会」

杉戸・泉子育て支援センター
未就学親子対象／
30組（申込順）
※対象児の兄姉が
小学生可

泉子育
て支援センター

ひまわり
泉子育

て支援センター
ひまわりのの
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保健センター
（健康支援課）
☎ （34）1188保 健す スぎ 情報ポ NPO法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポNPO法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポ

☎（48）5161（月・水・金10時～ 16時）☎（48）5161（月・水・金10時～ 16時）

申込・問合せ

▲すぎスポ
　ホームページ

■健康スポーツ・文化教室（会場：エコ・スポいずみ多目的スペース、参加費無料、当日申込ＯＫ！）

■�杉戸町教育委員会委託事業「いきいきふれあいスポーツ事業」の一つで、NPO法人杉戸町総合型スポーツクラブ
すぎスポが実施するものです。

●健康体操教室（通年）
　音楽にあわせて楽しく体操できます。
　無理なく有酸素運動ができます。
日時　毎週木曜日 10時10分～11時15分（第５週休み）
持ち物　運動着、室内履き、飲み物等

通年大好評

■すぎスポ会員募集（すぎスポ入会金 1,000 円）

通年大好評
●ヨガストレッチ教室（通年）
日時　毎週水曜日 13時～14時15分
　　　（第4・5週休み）
持ち物　運動着、室内履き、飲み物、
　　　　ヨガマットまたはバスタオル

●ノルディックウォーキング講習会
　ノルディックウォーキングの基本動作や、用具の使い方、歩き方指導の後、エコ・スポ近郊を散策
します。姿勢を保ちながら、膝や腰の負担を減らしてウォーキングできます。
日時　11月27日㈬ 13時30分～15時　　参加費　無料
対象　町民および近隣住民　　募集人数　20名程度（用具貸出できます。）

毎年大好評

●インディアカ会員募集
　健康のために週１回スポーツをしませんか？
　バドミントンコートで、レシーブ・トス・アタックと羽の付いたボールを打つ簡単なスポーツです。
日時　毎週金曜日 19時～21時　　対象　町民および近隣住民 一般・高齢者（親子で参加可）
場所　杉戸中学校体育館　　服装、持ち物　動きやすい服装、室内履き、飲み物

会員募集

ヘルスメイトの手作りお菓子教室ヘルスメイトの手作りお菓子教室
　ヘルスメイト（食生活改善推進員）と一緒にヘルシー
なお菓子を作りましょう！
日時　12月13日㈮ 10時～13時30分
場所　保健センター２階 調理実習室
献立　甘酒プリン、ミニどら焼き、おからチョコケーキ 他
持ち物　�エプロン、三角巾、筆記用具、ふきん２枚、�

室内履き（スリッパ等の脱げやすいものは不可）
定員　15名（申込順）
費用　400円
申込　12月６日㈮までに電話で保健センターへ
主催　杉戸町食生活改善推進員協議会

母と子のつどい母と子のつどい
～クリスマス飾りを作ろう～～クリスマス飾りを作ろう～

　母子愛育会によるお遊び会を行います。ぜひ、親子で
参加してください。一緒に楽しく遊びましょう！
日時　12月９日㈪ 10時～11時30分
場所　保健センター ２階研修室
対象　未就園親子　　その他　事前予約不要

食事バランス教室（全３回）食事バランス教室（全３回）
　気になる検査値、管理栄養士が食事で改善する効果的
なポイントをお伝えします。（１回のみの参加も可）　　
日時　①ここがポイント！高血圧予防
　　　11月25日㈪ 14時30分～15時30分　
　　　②今日からできる高血糖予防のコツ
　　　12月５日㈭ 10時～11時
　　　③意外と知らないコレステロールと食事の関係
　　　12月17日㈫ 10時～11時
場所　�保健センター（①２階 研修室、②・③１階 健診室）
対象　町内在住の方
持ち物　�筆記用具、あれば検査結果（血圧・血糖・血清

脂質の結果が分かるもの）
定員　各回10名（申込順）
申込　各開催日の１週間前までに電話で保健センターへ

名　称 対　象 実 施 日

３～４か月児健診 令和６年８月生 12月11日㈬

９～ 10か月児健診 令和６年２月生 12月10日㈫

１歳６か月児健診 令和５年５月生 12月 ４日㈬

３歳児健診 令和３年７月生 12月18日㈬

乳幼児健診乳幼児健診

受付時間　�12時40分～13時30分（３歳児健診は12時30�
分～13時10分）

持ち物　個別通知をご確認ください。
※�対象児には個別通知を郵送します。健診日の１週間前
までに通知が届かない場合は、保健センターへご連絡
ください。

コバトンALKOO（あるこう）コバトンALKOO（あるこう）
マイレージ参加者募集中マイレージ参加者募集中

　コバトンALKOOマイレージはスマートフォンを利用
してウォーキングを楽しんでいただくアプリです。歩く
とポイントがたまり、抽選で素敵な景品が当たります。
　ウォーキングは肥満や骨粗鬆症、高血圧の予防になる
だけでなく、脳から幸せホルモンと言われる「セロトニ
ン」が分泌され、ストレス発散にもなります。また、免
疫力アップにも効果的です。冬に向けて、体調を整えま
しょう。
参加対象　�令和６年４月１日現在において満18歳以上

の町民
参加方法　�スマートフォンでの参加となります。
　　　　　�スマートフォンに「ALKOO」アプリをダウ

ンロード後、トップ画面のコバトンのバナー
から登録。

※登録方法や操作方法については、
コバトンALKOOマイレージ専用ホームページまたは、
コールセンター（☎0570-015566）へ。

「ALKOO」アプリ

●杉戸宿ウォーク2024
日時　12月１日㈰ 受付９時30分～10時出発、14時頃解散予定
集合解散場所　杉戸小学校 体育館 正面玄関前　
　　　　　　　※雨天中止（中止連絡は、当日８時以降にすぎスポホームページにて確認ください。）
対象　町民および近隣住民　　参加費　500円（保険料等）参加賞あり！
内容　ココティすぎとに行ってみよう！！
昼食　ココティすぎとで昼食をとります。（持ち込み可）
　　　◎ちょこんとマルシェ！同時開催。（キッチンカー出店にて昼食の買い物ができます。）
　　　★クイズ大会あり！豪華賞品を用意しております！たくさんのご参加お待ちしております。
募集人数　50名程度　　申込期限　11月27日㈬ 15時
コース　約８㎞　�スタート：杉戸小学校体育館前→すぎとピア→ココティすぎと（昼食・クイズ大会）
　　　　　　　　 →観光案内所→延命院→ゴール：杉戸小学校体育館前
服装、持ち物　歩きやすい服装、飲み物

参加賞あり

すぎスポHPQRコード

●体力測定
　運動を始める、または継続する上で、「体力測定」で自身の体力・運動能力「体力年齢」を知ること
は大切です。普段から運動している方もそうでない方も、この機会にぜひ参加してみませんか？
ご家族、友人と一緒に、もちろんお一人様でも大歓迎。皆様のご参加をお待ちしています。
日時　12月15日㈰ ９時45分～12時 受付９時30分～
場所　杉戸小学校 体育館　　対象　町民および近隣住民　　定員　50名程度
内容　体力・運動能力調査
　　　握力、上体起こし、長座体前屈、開眼片足立ち、反復横跳び、10m障害歩行、
　　　20mシャトルラン、立幅跳び、６分間歩行
　　　※年齢によって測定種目が異なります。
服装、持ち物　動きやすい服装、飲み物　　参加費　300円（保険料等）※参加賞あり
申込方法　12月11日㈬ 15時までにすぎスポ事務局まで電話にて
注意事項　�自身の体調に合わせてお申込みください。また、医師等から運動を禁止または制限されている方や

当日体調のすぐれない方（発熱、倦怠感、普段より高血圧など）は、お申込み後でも実施を控えて
頂く場合がございますので、ご了承ください。

参加賞あり
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す
ぎ
と
ひ
ろ
ば

カ
ル
ス
タ

保
健

子
育
て

杉
戸
町
役
場　
☎
33
・
１
１
１
１



各種団体やサークル
などからの暮らしに
役立つ情報掲示板

お
知
ら
せ

掲載内容が変更となる場合が
あります。詳しくは担当まで
お問合せください。

10
時
～
12
時　
▼
場
所　
西
公

民
館　
▼
内
容　
コ
ー
ラ
ス
の

練
習　

▼
費
用　

入
会
費
１
，

０
０
０
円　

月
２
，
０
０
０

円　

▼
問
合
せ　
岡
村
☎
33
・

４
５
８
２

シ
ニ
ア
チ
ア
ダ
ン
ス
チ
ー
ム

「Ruby

」

�

▼
日
時　
11
月
24
日
㈰ 

10
時

～
11
時
30
分　
▼
場
所　
久
喜

中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー  

▼
内
容　
50
歳
以
上
の
チ
ア
ダ

ン
ス
体
験
会
（
初
心
者
ク
ラ
ス

新
登
場
）　

▼
参
加
費　
300
円  

▼
費
用　

月
３
，
０
０
０
円  

▼
申
込
・
問
合
せ　
11
月
23
日

㈯
・
㈷
ま
で　
杉
山

０
９
０
・

６
０
１
４
・
６
０
０
８

教 

室

家
計
簿
宿
！part2

わ
が
家
の
お
金
を
ど
う
使
う
？

�

▼
日
時　
11
月
15
日
㈮ 

10
時

～
11
時
30
分　
▼
場
所　
杉
戸

町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

調
理
室　
▼
募
集
人
数　
15
名  

▼
内
容　
物
価
高
！
ど
う
な
っ

て
い
る
？
あ
な
た
の
家
計
、
エ

コ
で
ら
く
ら
く
ク
ッ
キ
ン
グ

「
魔
法
の
鍋
帽
子
」　
▼
費
用　

400
円　
▼
そ
の
他　
保
護
者
の

膝
の
上
で
の
同
室
託
児
は
可
能

催 

し

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

�

▼
日
時　
11
月
23
日
㈯ ･

㈷ 

９

時
～
12
時　
▼
場
所　
杉
戸
消

防
署
泉
出
張
所 

会
議
室　

▼

内
容　
心
肺
蘇
生
法
（
成
人
）、

Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
方
法
等　
▼
対
象  

埼
玉
東
部
消
防
組
合
管
内
（
久

喜
・
加
須
・
幸
手
・
白
岡
・
杉

戸
・
宮
代
）
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
し
て
い
る
中
学
生
以
上
の

方  

▼
定
員　
６
名
（
申
込
順
）  

▼
費
用　
無
料　
▼
申
込
期
限  

11
月
22
日
㈮ 

17
時
ま
で　

▼

申
込
・
問
合
せ　
幸
手
消
防
署

西
救
急
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎
43
・

６
９
６
６

シ
ル
バ
ー
祭
り

�

▼
日
時　
11
月
24
日
㈰ 

９
時

40
分
～
12
時
30
分　
▼
場
所　

で
す
が
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。  

▼
問
合
せ　
草
加
友
の
会　

０
９
０
・
２
２
５
８
・
０
０
４

１
、

soukatom
onokai@

gm
ail.com

在
宅
ワ
ー
カ
ー

育
成
セ
ミ
ナ
ー

�

▼
日
時　
12
月
17
日
㈫ 

10
時

～
12
時（
相
談
会
12
時
～
13
時
）  

▼
場
所　
Ｗ
Ｅ
Ｂ
開
催
（
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
）　

▼
内
容　
在
宅
ワ
ー

ク
の
基
礎
知
識
等　
▼
対
象　

在
宅
ワ
ー
ク
に
興
味
の
あ
る
女

性　
▼
定
員　
100
名（
申
込
順
）  

▼
申
込　
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
電
話　
▼
問
合
せ　
在
宅

ワ
ー
ク
就
業
支
援
事
業
事
務
局

☎
０
１
２
０
・
９
５

４
・
５
１
０

パ
ソ
コ
ン
要
約

筆
記
講
習
会

�

▼
日
時　
11
月
25
日
～
令
和
７

年
２
月
10
日
（
毎
週
月
曜
日
・

全
10
回
） 

13
時
30
分
～
15
時
30

分
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）  

▼
場
所　
す
ぎ
と
ピ
ア　
▼
内

容　
聞
き
取
り
要
約
の
方
法　

▼
対
象　
要
約
筆
記
に
興
味
関

心
の
あ
る
方　
▼
費
用　
350
円

（
保
険
代
）　
▼
申
込
・
問
合
せ  

社
会
福
祉
協
議
会
☎
32
・
７
４

０
２

曜
日　
①
②
と
も
に
13
時
15
分

～
16
時
（
相
談
時
間
は
一
組
25

分
間
）
※
第
１
回
目
は
全
会
場

11
月
８
日
㈮
に
開
催　
▼
場
所  

①
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
（
本

局
）、
②
さ
い
た
ま
地
方
法
務

局
秩
父
支
局
、
所
沢
支
局
、
東

松
山
支
局
、
久
喜
支
局　
▼
内

容　
相
続
登
記
に
関
す
る
相
談  

す
ぎ
と
ピ
ア　
▼
内
容　
ブ
ラ

ス
バ
ン
ド
演
奏
、
み
ん
な
で
歌

お
う
等
（
お
楽
し
み
抽
選
会
あ

り
）　

▼
参
加
費　
無
料　

▼

問
合
せ　
杉
戸
町
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
☎
31
・
１
８
５
５

杉
戸
白
百
合
幼
稚
園

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

�
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
！

「
な
か
よ
し
広
場
」

▼
日
時　
11
月
15
日
㈮ 

10
時

30
分
～
11
時
30
分　
▼
対
象　

２
歳
～
未
就
園
児
の
親
子　
▼

内
容　
外
遊
び
、
プ
チ
幼
稚
園

体
験
（
す
ず
を
使
っ
て
リ
ズ
ム

遊
び
、
体
操
等
）　

▼
定
員　

40
組　
▼
持
ち
物　
水
筒
、
帽

子　
▼
費
用　
無
料　
▼
申
込

方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ト
ッ
プ

「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
」
か
ら
申
込　

▼
問
合
せ　

杉
戸
白

百
合
幼
稚
園
☎
32
・

３
６
４
１

親
子
で
楽
し
む
！

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
教
室

�

▼
日
時　
11
月
28
日
㈭ 

16
時

30
分
～
18
時
30
分　
▼
場
所　

西
公
民
館 

実
習
室　

▼
内
容  

ケ
ー
キ
屋
さ
ん
と
一
緒
に
親
子

で
美
味
し
い
ブ
ッ
シ
ュ
・
ド
・

ノ
エ
ル
を
作
り
ま
し
ょ
う
♪　

▼
費
用　
一
組
800
円（
材
料
費
）  

▼
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

令
和
６
年
度
冬
休
み

ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
教
室

�

▼
日
時　
令
和
７
年
１
月
４
日

㈯ 

６
時
30
分
～
５
日
㈰ 

19
時  

▼
場
所　
よ
ま
せ
温
泉
ス
キ
ー

場
（
長
野
県
山
ノ
内
町
）　

▼

内
容　
杉
戸
町
ス
キ
ー
連
盟
の

Ｓ
Ａ
Ｊ
公
認
指
導
員
に
よ
る
ス

キ
ー
指
導
お
よ
び
引
率　
▼
対

象　

町
内
在
住
の
小
学
６
年

生
、
中
学
１
年
生　
▼
定
員　

30
名
（
定
員
を
超
え
た
場
合
、

抽
選
）　

▼
費
用　

２
５
，
０

０
０
円
（
１
泊
４
食
、
傷
害
保

険
代
、
交
通
費
、
リ
フ
ト
代
）  

▼
申
込　
11
月
19
日
㈫
ま
で
に

左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
込　

▼
そ
の
他　
移
動
は
大
型
バ
ス  

▼
問
合
せ　
杉
戸
町
ス
キ
ー
連

盟

０
８
０
・
３
４

５
２
・
１
１
８
０

杉
戸
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス

�

▼
日
時　
11
月
16
日
㈯
、
23
日

㈯・㈷ 

13
時
30
分
～
15
時
30
分  

▼
場
所　
南
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　

▼
内
容　
初
心
者
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
教
室　
▼
対
象　
幼
児
～
小

学
６
年
生　

▼
持
ち
物　

水

筒
、
タ
オ
ル
、
運
動
靴
、
帽
子  

▼
申
込
・
問
合
せ　
大
塚

０

９
０
・
５
８
１
１
・
０
９
８
９
、

大
越

０
９
０
・
３
５
０
２
・

７
７
９
３

案 

内

求
人
企
業
合
同
面
接
会

�

▼
日
時　
11
月
22
日
㈮ 

13
時

～
16
時
（
受
付
12
時
～
15
時
30

分
）　

▼
場
所　
大
宮
ソ
ニ
ッ

ク
シ
テ
ィ
ビ
ル
４
階 

市
民
ホ�

ー
ル　
▼
対
象　
令
和
７
年
３

月
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
等

卒
業
予
定
者
、
３
年
以
内
の
既

卒
者
、
令
和
８
年
３
月
大
学
・

短
大
・
専
門
学
校
等
卒
業
予
定

の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
検
討
者  

▼
そ
の
他　
予
約
不
要
、
入
退

場
自
由
。
求
人
企
業
情
報
を
来

場
者
全
員
に
配
付
。
参
加
企
業

名
は
開
催
２
週
間
前
よ
り
協
議

会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
予

定
。　

▼
問
合
せ　
埼
玉
県
雇

用
対
策
協
議
会
☎
０

４
８
・
６
４
７
・
４

１
８
５行

政
書
士
相
談
会

�

▼
日
時　

11
月
25
日
㈪ 

13
時

30
分
～
16
時
30
分　
▼
場
所　

役
場
第
３
庁
舎
２
階 

会
議
室

１　

▼
内
容　

相
続
、
遺
言
、

会
社
設
立
、
農
地
転
用
、
内
容

証
明
、
示
談
書
な
ど　
▼
問
合

せ　
埼
玉
県
行
政
書
士
会 
春

日
部
支
部
☎
０
４
８
・
８
１
２・

５
０
９
２

相
続
登
記
等
相
談
会

�

▼
日
時　
①
11
月
～
令
和
７
年

１
月
の
（
原
則
）
毎
週
木
曜
日  

②
11
月
～
令
和
７
年
１
月
の

（
原
則
）
毎
月
第
１
・
第
３
木

巾
、
ふ
き
ん
２
枚　
▼
定
員　

４
組
（
申
込
順
）　

▼
申
込
方

法　
11
月
21
日
㈭
ま
で
に
公
民

館
事
務
局
（
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
内
）
も
し

く
は
西
公
民
館

に
参
加
費
を
添

え
て
申
込　

▼
問
合
せ　
公

民
館
事
務
局
☎

34
・
６
８
４
０

第
21
回
菊
池
利
次
個
展

�

▼
日
時　
12
月
９
日
㈪
～
15
日

㈰ 

10
時
～
17
時
（
15
日
は
16

時
ま
で
）　

▼
場
所　
ギ
ャ
ラ

リ
ー
小
径　
▼
内
容　
絵
画
等

の
展
示　
▼
問
合
せ　
ギ
ャ
ラ

リ
ー
小
径
☎
32
・
０
０
３
２

里
親
入
門
講
座

�

▼
日
時　
12
月
７
日
㈯ 
14
時

～
16
時
（
受
付
13
時
30
分
～
）  

▼
場
所　
越
谷
市
北
部
市
民
会

館 

第
３
会
議
室　

▼
内
容　

里
親
制
度
の
説
明
と
現
役
里
親

の
体
験
談
等
、
質
疑
応
答　
▼

対
象　
県
内
在
住
の
方　
▼
定

員　
20
名　
▼
参
加
費　
無
料  

▼
そ
の
他　
保
育
な
し　
▼
申

込
・
問
合
せ　
越
谷
児
童
相
談

所 

里
親
推
進
担
当　

☎
０
４

８
・
９
７
５
・
４
１
５
２

募 

集

春
日
部
税
務
署

非
常
勤
職
員

�

▼
期
間　
令
和
７
年
１
月
上
旬

～
３
月
末
ま
で
の
う
ち
、
１
～

３
か
月
間　
▼
勤
務
場
所　
春

日
部
税
務
署　

▼
勤
務
内
容
・

時
給　
①
申
告
会
場
で
相
談
者

の
ス
マ
ホ
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
補

助
等
・
１
，
２
２
０
円
②
事
務

の
補
助
作
業
・
１
，
１
９
０
円  

▼
申
込
期
限　
11
月
29
日
㈮　

▼
そ
の
他　
詳
細
は
春
日
部
税

務
署
ま
で　
▼
問
合
せ　
春
日

部
税
務
署 

総
務
課
☎
０
４
８
・

７
３
３
・
２
１
１
３

会
員
募
集

杉
戸
彩
美
会

�

▼
日
時　
第
１
、
２
、
４
土
曜

日 
９
時
～
12
時　

▼
場
所　

西
公
民
館 

美
術
室
Ａ　

▼
内

容　
油
絵
、
水
彩
画
の
制
作
、

作
品
の
発
表
展
示
、
写
生
会
等  

▼
費
用　

月
500
円　

▼
問
合

せ　
佃
井
☎
32
・
５
５
８
３

童
謡
を
歌
う
会

さ
く
ら

�

▼
日
時　
木
曜
日
（
月
３
回
） 

法務局に預けて安心！
自筆証書遺言書保管制度

　自筆証書遺言書を作成した本人が、法務局に遺言書
の保管を申請できる制度です。遺言書の紛失、改ざん
等を防止できるほか、家庭裁判所の検認手続も不要と
なります。
問　さいたま地方法務局越谷支局　
　　☎048（966）1321

相続登記の申請が義務になりました
　令和６年４月１日から、相続により不動産を取得し
た相続人は、その取得を知った日から３年以内に相続
登記の申請をしなければならないこととされました。
問　さいたま地方法務局春日部出張所　
　　☎048（752）2339

標準営業約款制度
「Ｓマーク」をご存知ですか！

　標準営業約款制度は、法
律で定められた消費者（利
用者）擁護に資するための
制度です。
　厚生労働大臣認可の約款に従って営業する
ことを登録した、「理容店」、「美容店」、「クリー
ニング店」、「めん類飲食店」、「一般飲食店」
では、店頭にＳマークを掲げています。登録
店は安心・安全・衛生を約束する信頼できる
お店です。
問　埼玉県生活衛生営業指導センター
　　☎048（863）1873

厚生労働大臣認可
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☆陸海空 自衛官等採用案内☆

募集種目 受付期間 応募資格 試験予定日

自衛官
候補生

年間を通じて
受付中 18歳以上33歳未満 受付時にお知らせ

陸
上
自
衛
隊

高
等
工
科
学
校
生
徒

推
薦

10月１日㈫
～

11月29日㈮

男子で
中卒（見込）17歳未満

（学校長が推薦できる者）

１月11日㈯～13日
※いずれか１日を指定

一
般

10月１日㈫
～

１月16日㈭

男子で
中卒（見込）17歳未満

１次：１月25日㈯・26日㈰
※いずれか１日を指定

２次試験有

年齢は令和７年４月１日現在
※災害派遣等により、日程が変更になる可能性があります。
問　自衛隊さいたま地域事務所 ☎048（651）2420
　　https://www.mod.go.jp/pco/saitama/



区分 可燃ごみ
（毎週共通）

不燃ごみ 資源ごみ
粗大ごみ
有害ごみ

陶器類
食器類
小型電化

製品等

空き缶
空きびん
ペット
ボトル

その他
プラ

（毎週共通）

紙類
布類

中　
　
央

1 月・木 10・24日㈫ 3・17日㈫ 金 18日㈬ 4日㈬
2 月・木 13・27日㈮ 6・20日㈮ 火※ 25日㈬ 11日㈬
3 月・木 10・24日㈫ 3・17日㈫ 金 18日㈬ 4日㈬
4 月・木 13・27日㈮ 6・20日㈮ 火※ 25日㈬ 11日㈬
西 火・金 9・23日㈪ 2・16日㈪ 木 4日㈬ 18日㈬
南 火・金 12・26日㈭ 5・19日㈭ 月 11日㈬ 25日㈬
東 火・金 12・26日㈭ 5・19日㈭ 月 11日㈬ 25日㈬
泉 火・金 12・26日㈭ 5・19日㈭ 月 11日㈬ 25日㈬

　アンケートにお答えいただいた方の中から抽選で「特製ポストカード」
を差し上げます。当選は発送をもって代えさせていただきます。

■アンケート
Ｑ１　今月号でよかった内容や写真などを教えてください。
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画などを教えてください。
Ｑ３　�広報に関するご意見・ご感想、町内で活躍されている人、
　　　地域の珍しい行事などをお聞かせください。

■応募方法
　住所、氏名、年齢、電話番号、アンケート、おたよりを
書いて、下記の方法でご応募ください。11月号分の応募期
限は、11月25日㈪までとさせていただきます。

≪郵送≫〒345-8502　杉戸町清地2-9-29
　　　　杉戸町役場　秘書広報課「広報11月号」　宛て
≪メールでの応募≫hishokoho@town.sugito.lg.jp
　　　　　　　　 件名⇒「広報すぎと読者アンケート11月号」

≪アンケートフォーム≫
　�スマートフォンからQRコードで簡単に
　アンケートフォームにアクセスできます。

広報すぎと読者アンケート

● 防災・防犯情報
◆防災無線をもう一度聞きたいとき（24時間保存）
　フリーダイヤル　0120-65-5714
◆地域の犯罪情報メールマガジン　
　埼玉県警察「犯罪情報官News」
◆火災・救急・交通事故件数
　火災　１件　　救急　228件
　交通事故［概数］　９件　（死亡０人、負傷13人）
　※９月１日～９月30日の状況

　  『声の広報すぎと（CD版）』　役場総合案内・町立図書館・す
ぎとピアにて貸出中� （協力：音訳ボランティア あいうえお）

11 月　主なイベント情報

測定場所 測定高さ ９月
役 場 1.0メートル 0.035

環境センター 1.0メートル 0.057
単位：マイクロシーベルト毎時 ※国基準値 : 0.23

　町では、空間放射線量の定期測定を行っています。詳細につい
ては、町ホームページをご覧ください。

各種無料相談

医療機関によっては、受診日により、受診可能な
診療科目が異なります。必ず、事前に電話で受診
内容をご相談ください。
＜診療時間>　９時～12時（午前中のみ）

● 12月のごみ収集カレンダー

急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受診すべ
きかどうかなどをアドバイスします。また、診療可能な医療機関
をお知らせします。（24時間対応可）
◆全国共通ダイヤル「♯７１１９」　  ※ ☎048（824）4199
◆小児救急電話相談「♯８０００」  　※ ☎048（833）7911
ダイヤル回線、IP電話をご利用の方は※ の番号におかけください。

● 埼玉県救急電話相談● 休日診療当番医〈緊急に受診が必要な場合〉

●●町民相談町民相談�� 内線286内線286
　◦人権（人権問題や悩みごとなど）
　◦行政（国の機関への要望・午前中のみ）
　◦法律（弁護士対応・30分間、要予約）
　　※11月８日㈮から予約受付
日時　12月10日㈫
　　　10時〜12時、 13時〜15時
場所　役場第３庁舎２階 会議室１
問合せ　秘書広報課 広報広聴担当

●食事相談  ※要予約� ☎ (34)1188●食事相談  ※要予約� ☎ (34)1188
　管理栄養士による食事のバランスや
栄養の相談。
日時　12月６日㈮　９時～11時
場所　保健センター
申込　電話で保健センターへ

●不動産相談  ※要予約� ☎ (31)1157●不動産相談  ※要予約� ☎ (31)1157
日時　12月３日㈫　13時～16時
場所　役場第１庁舎３階 会議室
問合せ　�（公社）埼玉県宅地建物取引

業協会埼葛支部

●消費生活相談� 内線306●消費生活相談� 内線306
　（杉戸町・宮代町相互利用可）
▶︎杉戸町▶︎杉戸町（原則、相談受付15時30分まで）
日時　毎週火・木・金曜日（祝日を除く）
　　　10時～12時、13時～16時
場所　役場本庁舎１階 相談室
▶宮代町▶宮代町（原則、相談受付15時まで）
日時　毎週月・水曜日（祝日を除く）
　　　10時～12時、13時～16時
場所　宮代町役場２階 相談室

●交通事故電話相談●交通事故電話相談　　※面談は要予約��
☎048(830)2963☎048(830)2963

日時　月〜金曜日（祝日を除く）
　　　９時～12時、13時〜16時30分

●●人権問題や悩みごとなど ☎048(966)1321人権問題や悩みごとなど ☎048(966)1321
日時　月〜金曜日（祝日を除く）
　　　８時30分〜17時15分
場所　さいたま地方法務局 越谷支局

●●心配ごと相談� ☎(32)7402心配ごと相談� ☎(32)7402
日時　11月25日㈪　10時～15時
場所　すぎとピア 相談室
問合せ　社会福祉協議会

●健康相談  ※要予約�☎ (34)1188●健康相談  ※要予約�☎ (34)1188
日時　毎週金曜日（祝日を除く）
　　　９時～11時、 13 時～16時
場所　保健センター

●障がい者の困りごと相談会�内線264●障がい者の困りごと相談会�内線264
日時　12月10日㈫・24日㈫ 10時～12時
場所　役場第２庁舎１階 相談室
問合せ　福祉課 障がい福祉担当

●女性相談  ※要予約� 内線217●女性相談  ※要予約� 内線217
日時　12月４日㈬・18日㈬ 13時～16時
場所　役場第２庁舎２階 研修室A・B
申込　人権・男女共同参画推進課

●教育相談� ☎(32)8845●教育相談� ☎(32)8845  
日時　月〜金曜日（祝日を除く）
　　　９時～16時30分
場所　教育相談所
　　　（カルスタすぎと内）
問合せ　�教育相談所

●�ごみの排出は、収集日当日の朝８時30分までにお願いします。前日
のうちに、ごみを排出しないでください。

●スプレー缶は使い切ってから、穴を開けないで出してください。
※その他プラの12月31日の収集はありません。
「杉戸ごみ分別アプリ」配信中！！
ごみの収集日をアプリで確認できる！！

「ごみ分別辞典」でごみの出し方がわかる！！
右記QRコードか、「App Store」か「Google Play」から 

「杉戸ごみ分別アプリ」で検索してダウンロードできます。

iOS版 Android版

場所：税務課（役場 第３庁舎１階）

日　曜 11月24日㈰、12月22日㈰
９時～16時30分

● 日曜納税窓口

取扱い業務：�町県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税

※納税証明書等の発行および電話相談は行っておりません。

問　環境課　☎︎（38）0401

※ �午後や夜間等、緊急に医療機関の受診が必要な方は、
右の救急電話相談をご利用ください。

● 空間放射線量の測定結果 問　環境課　☎︎（38）0401

● 納税 納期限／12月２日㈪
国民健康保険税：第５期 後期高齢者医療保険料：第５期

介護保険料：第５期
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　先日、町内の小学校を訪問して、６年生
の教室で子どもたちと一緒に給食を食べ
る機会がありました。子どもたちからの質
問タイムがあったり、有意義な時間を過ご
すことができました。久しぶりに元気な小
学生に囲まれて、自分が小学生だった時の
ことを思い出しました。
　そのような中、私が６年生の卒業文集
に書いた言葉を思い出しましたが、その言
葉は「熱中」でした。小学６年生の私が、
何かに「熱中」しなくてはと思って書いた
のだと思います。
　勉強でもスポーツでも、仕事でも趣味
でも、「熱中」できることがあることは幸
せなことだと思います。当時を思い出し、
住みよい杉戸をつくるため、改めて「熱中」
していきたいと思います。
　「熱中」

新しい杉戸への
！！

コラム町長
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２日㈯ 第３回杉戸町農業祭（産業振興課）
10日㈰ 消防特別点検（危機管理課）
16日㈯ 杉戸第二小学校地区合同防災訓練（P9）

23日 第１回杉戸町商工祭（P7）

11月 医療機関名 電話番号
3日 今井病院 （32）0065
4日 今井病院 （32）0065

10日 埼玉杉戸診療所 （48）6904
17日 杉戸いわたけ眼科 （37）1730
23日 今井病院 （32）0065
24日 髙橋内科医院 （35）2317

12月 医療機関名 電話番号
1日 堀中病院（幸手市） （42）2081
8日 埼玉杉戸診療所 （48）6904

15日 杉戸いわたけ眼科 （37）1730
22日 杉戸いわたけ眼科 （37）1730
29日 今井病院 （32）0065
30日 今井病院 （32）0065
31日 今井病院 （32）0065
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９月19日㈭／車椅子贈呈

８月25日㈰／第７回高野台ゆかた風鈴祭り

９月29日㈰／「第３回埼玉そば打ち大会」兼「第29回
全日本素人そば打ち名人大会埼玉予選会」

９月16日(月・祝)／杉戸町防災意識向上講演会

トラックの日（10月９日）に車椅子を！

華やかな浴衣を身にまとい、観客を魅了！

全国のそば打ち愛好家が杉戸に集結

災害に強くなるために

　車椅子は住民への貸出用として利用されるほか、町内小・中学校
の福祉体験学習やイベントなどで幅広く活用されます。　会場で集まった募金は、杉戸町社会福祉協議会に寄付されました。

　メインイベントの「高野台ゆかたコレクション」では、多数の参
加者が華やかな浴衣を身にまとい、観客を魅了しました。ご参加さ
れた皆様、ありがとうございました。

　８月14日から９月１日まで、平和企画展「富岡への想
い～あの日から未来に向かって～」が開催されました。杉
戸白百合幼稚園の園児たちが考える「平和ってなんだろ
う？」というメッセージや、スタジオジブリの絵職人であ
る男鹿和雄氏が描いた富岡町の風景画等が展示されまし
た。� （広報特派員　渡辺 光子）

９月 22日 ／正明寺（大字鷲巣） ８月 31日㈯／生涯学習センター（大字大島）
クラフト、グルメ、ウェルネスの３テーマで 平和を考える

題
ＴＯＰＩＣＳ話

　内田寺子屋活
動の一環として、
子どもたちが主
役となり、日ご
ろからお世話に
なっている家族、
地域の人たちに
カレーライスを
作りました。皆
で協力し、羽釜
でご飯を炊き、
笑顔あふれるカ
レー作りとなり
ました。
� （広報特派員　坂本 吉江）

８月３日㈯／内田団地（内田２丁目）
自分たちでカレー作りれ

ぽーと

特派員

　埼玉県トラック協会久喜支部様から車椅子を寄贈してい
ただきました。これは、平成９年より行っている社会貢献
活動で「トラックの日（10月９日）」に合わせて毎年車椅
子の寄付を行っているものです。
� ✍杉戸町社会福祉協議会

　杉戸高野台駅西口くすのき通りにて、「第７回高野台ゆ
かた風鈴祭り」が開催されました。涼やかな風鈴の音色に
彩られながら、ストリートライブ、ダンスパフォーマンス、
打ち水大作戦などが行われました。� ✍産業振興課

　すぎとピアにて杉戸産のそば粉を使用したそば打ち大会
が開催され、全国の愛好家38名が練習の成果を発揮しま
した。また、「アグリパークゆめすぎと」による農産物の
販売も行われ、大変賑わいました。� ✍産業振興課
下記の予選通過者３名が全国大会へ出場します。
埼玉県知事賞（予選通過者） 予選通過者
渡部 千代子 選手
（埼玉県杉戸町）

篠原 智子 選手
（北海道伊達市）

村越 嚴晴 選手
（埼玉県秩父市）

　「地域がつながり、安全で災害に強いまちづくり」を推
進するため、杉戸町防災意識向上講演会を開催しました。
講師として、第28回防災まちづくり大賞日本防火・防災
協会長賞を受賞された、広島県広島市の早稲田学区自主防
災連絡協議会より川島事務局長をお招きし、「日常に＋（プ
ラス）防災することで目指す防災まちづくり」をテーマ
に、講演をしてい
ただきました。約
130名の方が参加
され、災害現場で
の実体験に基づく
課題や対応策等の
話に、皆さん熱心
に耳を傾けていま
した。
� ✍危機管理課

受賞者（敬称略）
個人部門　　最優秀賞　遠藤 栄
　　　　　　優秀賞　　松本 留夫

団体部門　　最優秀賞　杉戸町立中央放課後児童クラブ
　　　　　　優秀賞　　杉戸町立高野台保育園

10月１日㈫／グリーンカーテンフォトコンテスト

９月18日㈬／稲刈り体験

グリーンカーテンで地球温暖化対策に貢献

稲刈り体験を行いました

　家庭や事業所でチャレンジしていただいたグリーン
カーテンの写真で、「令和６年度グリーンカーテンフォト
コンテスト」を開催し、素晴らしい作品が
多数寄せられました。
　入賞者の皆様と最優秀賞作品は次の通り
です。また、すべての作品を町ホームペー
ジ（右記QRコード）に掲載していますの
で、ぜひご覧ください。� ✍環境課

　杉戸第三小学校の５、６年生が稲刈り体験を行いました。初めて稲刈りを体験する児童も多く、稲刈りのコツや注意点に
ついて話をしっかりと聞きながら、一生懸命稲を刈る姿が見られました。自分たちが普段食べているお米について、体験を
交えながら学ぶことができ、食育にもつながりました。� ✍学校教育課

団体部門　最優秀賞

個人部門　最優秀賞

※写真は9/19㈭贈呈時

　鷲巣にある正明寺で第１回「マルシェ」が開催されま
した。屋内外の会場でグルメ店やクラフト、健康ヨガ、全
国大会優勝者などによる「毛筆席書披露」と多彩な内容。�
大勢の人々が訪れ、大盛況でした。
� （広報特派員　長島 常夫）

９月25日㈬／農業委員、農地利用最適化推進委員決定
農業委員、農地利用最適化推進委員決まる！

　９月議会の同意を得て、農業委員が決まりました。（敬称略）
井上 清一、後藤 勇、今野 秀明、戸賀﨑 邦雄、関根 高雄、
増田 隆司、間中 健太郎、山﨑 勝義、髙﨑 勇、濵田 茂、
加藤 亙、増山 貞男、宮田 邦子、宮野尾 政子　
　９月25日の総会において、農地利用最適化推進委員が
委嘱されました。（敬称略）
栗原 勇、鈴木 德男、國井 茂、張ヶ谷 一郎、石塚 正弘、
日下部 敏男、鈴木 和雄、田中 均、岩浪 一宏、髙野 清美、
上原 一夫、木村 忠由� ✍農業委員会
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読みやすい書体であるユニバーサルデザイン
(UDフォント)を使用しています。

　
華
や
か
な
十
二
単
を
ま
と
っ
た
貴
族
や
壮
麗
な
宮
殿
─
─
私

た
ち
が
平
安
時
代
と
聞
い
て
ま
ず
思
い
浮
か
べ
る
の
は
、
そ
ん

な
華
麗
な
情
景
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
庶
民
は
そ
の
時

代
を
ど
う
生
き
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
？
埼
玉
県
東
部
地
区
文

化
財
担
当
者
会
40
周
年
記
念
リ
レ
ー
展
示「
都
鳥
が
見
た
古
代
」

で
は
、
そ
の
素
朴
な
疑
問
に
迫
り
ま
す
。

　
こ
の
展
示
は
、
奈
良
時
代
か
ら
平
安
時
代
に
か
け
て
の
歴
史

を
、
行
田
市
、
羽
生
市
、
加
須
市
、
久
喜
市
、
幸
手
市
、
杉
戸

町
、
宮
代
町
、
白
岡
市
、
蓮
田
市
、
春
日
部
市
、
越
谷
市
、
松

伏
町
、
吉
川
市
、
八
潮
市
、
三
郷
市
を
含
む
埼
玉
県
東
部
15
市

町
を
舞
台
に
、
貴
重
な
出
土
品
や
パ
ネ
ル
展
示
を
通
し
て
紹
介
す
る
も
の
で
す
。
特
に
平
安
時
代
の
庶
民
の
生
活
に

焦
点
を
当
て
、
彼
ら
が
ど
の
よ
う
に
食
べ
、
ど
の
よ
う
な
住
居
で
暮
ら
し
、
ど
ん
な
仕
事
に
従
事
し
て
い
た
の
か
、

現
代
の
私
た
ち
が
見
逃
し
が
ち
な
日
常
生
活
の
様
子
を
掘
り
下
げ
ま
す
。
資
料
館
を
持
つ
市
町
で
は
、
実
際
に
当
時

使
用
さ
れ
て
い
た
土
器
や
金
属
製
品
な
ど
の
出
土
品
が
展
示
さ
れ
、
古
代
の
暮
ら
し
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
で
し
ょ
う
。

　
「
古
代
」
と
い
う
言
葉
は
、
時
代
区
分
上
で
中
世
や
近
世
に
対
し
て
用
い
ら
れ
る
比
較
的
古
い
時
代
を
指
し
ま
す
が
、

考
古
学
の
分
野
で
は
主
に
奈
良
時
代
か
ら
平
安
時
代
ま
で
を
指
し
ま
す
。
奈
良
時
代
は
和わ

銅ど
う

3
年
（
710
年
）、
都
が
平

城
京
に
移
さ
れ
、
仏
教
文
化
が
隆
盛
を
極
め
た
時
代
で
、
天
平
文
化
と
し
て
そ
の
名
を
残
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
平

安
時
代
は
延え

ん

暦り
ゃ
く13
年
（
794
年
）
に
都
が
平
安
京
に
移
さ
れ
て
か
ら
約
400
年
間
も
続
き
、
和
歌
や
物
語
が
花
開
く
と
と

も
に
、
日
本
文
化
が
大
き
く
飛
躍
し
た
時
代
で
も
あ
り
ま
す
。
展
示
の
タ
イ
ト
ル
に
も
あ
る
「
都み

や
こ鳥ど
り
（
ゆ
り
か
も
め
）」

は
、
平
安
時
代
の
和
歌
に
よ
く
登
場
す
る
鳥
で
、
都
の
情
景
を
象
徴
し
て
い
ま
す
。
こ
の
展
示
会
を
通
じ
て
、
歴
史

教
科
書
で
見
た
平
安
時
代
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？
杉
戸
町
で
の
展
示
は
９
月
29
日
を
も
っ
て
終
了
し

ま
し
た
が
、
令
和
７
年
度
末
ま
で
、
埼
玉
県
東
部
の
各
市
町
を
巡
回
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
近
く
の
会
場
で
、
こ
の
貴
重

な
機
会
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。�
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月月
づきづき

ちゃんちゃん ちゃんちゃん
那那

なな

倉倉
ぐらぐら

 ラギー ラギー
令和４年４月28日生令和４年４月28日生 令和２年４月30日生令和２年４月30日生

いつもいつも
元気いっぱい！元気いっぱい！
これからもこれからも
すくすくすくすく
成長してね。成長してね。

元気に元気に
長生きしようね！長生きしようね！

わが家のアイドルわが家のアイドル 対象　●就学前の町内のお子さん
　　　●ご家庭で飼育しているペット（新規！）
応募方法　�電子申請、郵送、窓口持参のいずれかで
　　　　　必要事項を記入し写真を添えて応募

掲載された方には特製カードをプレゼント！皆さんのステキな１枚をお待ちしています！

人気コーナー
リニューアル
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区
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化
財
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者
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レ
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都
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が
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詳しくは
こちら▼

ＱＲコードから
簡単応募！▼

す すく く

杉戸町で発見された古代の土器


