
アキュラシー
　障がいや男女の区分なく５ｍまたは
７ｍ離れたところから直径91.5cmの
円を狙って10投し、通過した数を競
う種目
ディスタンス
　男女別、立位、座位別の４区分に分
かれてディスクを３回投げ、最も距離
の遠い着地点までの飛距離を競う種目

　去る10月26日㈯～ 28日㈪に佐賀県で開催された第23
回全国障害者スポーツ大会「SAGA2024」、フライングディ
スク競技に出場した関 仁さんがアキュラシーディスリー
ト・ファイブで銀メダル、ディスタンスメンズ・スタンディ
ングで銅メダルを受賞し、表敬訪問しました。
　関さんは体の片側に麻痺がありますが、持ち前のチャレ
ンジ精神で障害者スポーツに取組み始めました。
　次は金メダルを取りたいと熱い思いを語ってくれまし
た。今後の更なる活躍を期待します。 ✍福祉課

測定場所 測定高さ 11月
役 場 1.0メートル 0.045

環境センター 1.0メートル 0.049
単位：マイクロシーベルト毎時 ※国基準値 : 0.23

　町では、空間放射線量の定期測定を行っています。詳細につい
ては、町ホームページをご覧ください。

各種無料相談

医療機関によっては、受診日により、受診可能な
診療科目が異なります。必ず、事前に電話で受診
内容をご相談ください。
＜診療時間>　９時～12時（午前中のみ）

急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受診すべ
きかどうかなどをアドバイスします。また、診療可能な医療機関
をお知らせします。（24時間対応可）
◆全国共通ダイヤル「♯７１１９」　  ※ ☎048（824）4199
◆小児救急電話相談「♯８０００」  　※ ☎048（833）7911
ダイヤル回線、IP電話をご利用の方は※ の番号におかけください。

● 埼玉県救急電話相談● 休日診療当番医〈緊急に受診が必要な場合〉

●●町民相談町民相談  内線286内線286
　◦人権（人権問題や悩みごとなど）
　◦行政（国の機関への要望・午前中のみ）
　◦法律（弁護士対応・30分間、要予約）
　　※１月10日㈮から予約受付
日時　２月10日㈪
　　　10時～12時、 13時～15時
場所　役場第２庁舎２階 第１・２会議室
問合せ　秘書広報課 広報広聴担当

●食事相談  ※要予約 ☎ (34)1188●食事相談  ※要予約 ☎ (34)1188
　管理栄養士による食事のバランスや
栄養の相談。
日時　２月７日㈮ ９時～11 時
場所　保健センター
申込　電話で保健センターへ

●不動産相談  ※要予約 ☎ (31)1157●不動産相談  ※要予約 ☎ (31)1157
日時　２月４日㈫ 13 時～16 時
場所　役場本庁舎３階 第３会議室
問合せ　 （公社）埼玉県宅地建物取引

業協会埼葛支部

●消費生活相談 内線306●消費生活相談 内線306
　（杉戸町・宮代町相互利用可）
▶︎杉戸町▶︎杉戸町（原則、相談受付15時30分まで）
日時　毎週火・木・金曜日（祝日を除く）
　　　10時～12時、13時～16時
場所　役場本庁舎１階 相談室
▶︎宮代町▶︎宮代町（原則、相談受付15時まで）
日時　毎週月・水曜日（祝日を除く）
　　　10時～12時、13時～16時
場所　宮代町役場２階 相談室

●交通事故電話相談●交通事故電話相談　　※面談は要予約  
☎048(830)2963☎048(830)2963

日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　９時～12時、13時～16時30分

●●人権問題や悩みごとなど ☎048(966)1321人権問題や悩みごとなど ☎048(966)1321
日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　８時30分～17時15分
場所　さいたま地方法務局 越谷支局

●●心配ごと相談 ☎(32)7402心配ごと相談 ☎(32)7402
日時　１月27日㈪ 10時～15時
場所　すぎとピア 相談室
問合せ　社会福祉協議会

●健康相談  ※要予約 ☎ (34)1188●健康相談  ※要予約 ☎ (34)1188
日時　毎週金曜日（祝日を除く）
　　　９時～11 時、 13 時～16 時
場所　保健センター

●障がい者の困りごと相談会 内線264●障がい者の困りごと相談会 内線264
日時　２月12日㈬・25日㈫ 10時～12時
場所　役場第２庁舎１階 相談室
問合せ　福祉課 障がい福祉担当

●女性相談  ※要予約 内線217●女性相談  ※要予約 内線217
日時　２月５日㈬・19日㈬ 13時～16時
場所　役場第２庁舎２階 研修室A・B
申込　人権・男女共同参画推進課

●教育相談 ☎(32)8845●教育相談 ☎(32)8845  
日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　９時～16時30分
場所　教育相談所
　　　（カルスタすぎと内）
問合せ　 教育相談所

iOS版 Android版

場所：税務課（役場 第３庁舎１階）

日　曜 １月26日㈰、２月23日
９時～16時30分

● 日曜納税窓口

取扱い業務： 町県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税

※納税証明書等の発行および電話相談は行っておりません。

※  午後や夜間等、緊急に医療機関の受診が必要な方は、
右の救急電話相談をご利用ください。

● 空間放射線量の測定結果 問　環境課　☎（38）0401

● 納税 納期限／１月31日㈮
町県民税：第４期 国民健康保険税：第７期

後期高齢者医療保険料：第７期 介護保険料：第７期

1月 医療機関名 電話番号
1日 堀中病院（幸手市） （42）2081
2日 東埼玉総合病院（幸手市）（40）1311
3日 東埼玉総合病院（幸手市）（40）1311
5日 東埼玉総合病院（幸手市）（40）1311

12日 埼玉杉戸診療所 （48）6904
13日 今井病院 （32）0065
19日 のうみクリニック（幸手市）（42）7233
26日 杉戸いわたけ眼科 （37）1730

2月 医療機関名 電話番号
2日 髙橋内科医院 （35）2317
9日 埼玉杉戸診療所 （48）6904

11日 今井病院 （32）0065
16日 髙橋内科医院 （35）2317
23日 今井病院 （32）0065
24日 今井病院 （32）0065

区分 可燃ごみ
（毎週共通）

不燃ごみ 資 源 ご み
粗大ごみ
有害ごみ

陶器類
食器類
小型電化

製品等

空き缶
空きびん
ペット

ボトル

その他
プラ

（毎週共通）

紙類
布類

中　
　
央

1 月・木 11・25日㈫ 4・18日㈫ 金 19日㈬ 5日㈬
2 月・木 14・28日㈮ 7・21日㈮ 火 26日㈬ 12日㈬
3 月・木 11・25日㈫ 4・18日㈫ 金 19日㈬ 5日㈬
4 月・木 14・28日㈮ 7・21日㈮ 火 26日㈬ 12日㈬

西 火・金 10・24日㈪ 3・17日㈪ 木 5日㈬ 19日㈬
南 火・金 13・27日㈭ 6・20日㈭ 月 12日㈬ 26日㈬
東 火・金 13・27日㈭ 6・20日㈭ 月 12日㈬ 26日㈬
泉 火・金 13・27日㈭ 6・20日㈭ 月 12日㈬ 26日㈬

● ２月のごみ収集カレンダー

● ごみの排出は、収集日当日の朝８時30分までにお願いします。前日
のうちに、ごみを排出しないでください。

●スプレー缶は使い切ってから、穴を開けないで出してください。

問　環境課　☎（38）0401

「杉戸ごみ分別アプリ」配信中！！
ごみの収集日をアプリで確認できる！！

「ごみ分別辞典」でごみの出し方がわかる！！
右記QRコードか、「App　Store」か「Google　Play」
から「杉戸ごみ分別アプリ」で検索してダウンロードで
きます。

題
ＴＯＰＩＣＳ話

10月24日㈭／ココティすぎとへ寄贈
広場で活用する備品を寄贈いただきました

窪田町長コメント：ココティすぎとは、広場を中心とした、多世代
が憩い、利活用できる公共空間として４月にオープンしました。
より多くの町民の皆様が憩いの空間として利用できるように、有
効に活用させていただきます。

　杉戸ロータリークラブ様より、ココティすぎとの広場等
で利用できるラウンドテーブルや椅子、倉庫を寄贈いただ
きました。 ✍市街地整備推進室

11月８日㈮／関 仁さん 銀メダル・銅メダル受賞 表敬訪問
全国障害者スポーツ大会で銀・銅メダル！

10月28日㈪／「いまドキッ！埼玉（いまたま）」11月９日㈯放送
100人商店街が紹介されました！

※県ホームページ内で放送内容の
　動画を公開中

　「ココティすぎと」にある民間施設の「ひとつ屋根の下」
が県政広報テレビ番組「いまドキッ！埼玉」（11月９日㈯
放送）で、紹介されました。
　100個の棚の一つひとつがレンタルスペースの「100棚
商店」、さまざまなスペースが同居して小さな挑戦を応援
する場所となっています。 ✍市街地整備推進室

11月１日㈮・２日㈯／下総・武蔵ビール＆ハイボールフェスティバル
食欲の秋を楽しく！美味しく！

　「ココティすぎと」にて「下総・武蔵ビール＆ハイボー
ルフェスティバル」が初開催されました。杉戸町・宮代町
の垣根を越えて、民間有志による実行委員会が企画し、東
武動物公園駅東口周辺エリアを盛り上げるイベントとなり
ました。 ✍市街地整備推進室

11月７日㈭／杉戸深輪産業団地企業連絡会第１回クリーン作戦
産業団地をみんなできれいに！

　杉戸深輪産業団地および杉戸屏風深輪産業団地内にて、
「令和６年度杉戸深輪産業団地企業連絡会第１回クリーン
作戦」が実施されました。この活動は、両産業団地内企業
で構成された企業連絡会が主催となり、毎年２回、産業団
地内のごみ拾いを行うものです。
　今回は21社49名が参加し、美化活動を行いました。
 ✍産業振興課

（写真左から）鈴木幹事、大作会長、窪田町長、門脇副町長

11月12日㈫／子育て応援フードパントリーへ寄贈
こしひかりで子育て応援

　町では、町内の希望するひとり親家庭に食料品を無料で配布する
活動について、引き続き支援を行っていきます。

　埼玉みずほ農業協同組合様より、町内の希望するひとり
親家庭に食料品を無料で配布する活動を行うすぎと居場
所づくり応援隊へ「こしひかり」を寄贈いただきました。
 ✍子育て支援課
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