
す スぎ 情報ポ NPO法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポNPO法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポ
☎（48）5161（月・水・金10時～ 16時）☎（48）5161（月・水・金10時～ 16時）

申込・問合せ

▲すぎスポ
　ホームページ

■健康スポーツ・文化教室（会場：エコ・スポいずみ多目的スペース、参加費無料、当日申込ＯＫ！）

●健康体操教室（通年）
　音楽にあわせて楽しく体操できます。
　無理なく有酸素運動ができます。
日時　毎週木曜日 10時10分～11時15分
　　　（第５週休み）
持ち物　運動着、室内履き、飲み物、ヨガマット（貸出可）

通年大好評

●スポーツ吹矢
　スポーツ吹矢の基本動作を学びな
がら、大会形式で楽しく活動してい
ます。
　お好きな場所で活動できますので、
ぜひご参加ください。
日時・場所　毎週土曜日 10時～12時 杉戸小学校体育館
　　　　　　毎週水曜日 13時～15時 西公民館
　　　　　　毎週水曜日 10時～12時 エコ・スポいずみ
対象　町民および近隣住民　　会費　1,000円／月

会員募集

通年大好評
●ヨガストレッチ教室（通年）
日時　毎週水曜日 13時～14時15分
　　　（第4・5週休み）
持ち物　運動着、室内履き、飲み物、
　　　　�ヨガマット（貸出可）またはバス

タオル

会員募集
●フロアカーリング
　氷上のカーリングをフロアで気軽に
楽しめます。
　いつでも体験できますので
お問合せください。
日時　毎週日曜日 
　　　10時～11時30分
場所　高野農村センター
会費　500円／月（その他保険料 任意）

■すぎスポ会員募集（すぎスポ入会金 1,000 円）

各種団体やサークル
などからの暮らしに
役立つ情報掲示板

お
知
ら
せ

掲載内容が変更となる場合が
あります。詳しくは担当まで
お問合せください。
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20歳になられた方へ
日本年金機構からのお知らせ

　日本にお住まいの20歳以上の方は、国民年
金に加入し保険料を納付する必要があります

（厚生年金加入中の方は除く）。
　国民年金制度の内容やメリット、保険料の納
付方法や免除の手続きなどをわかりやすく動画
でご案内しています。ぜひ動画を
ご覧ください。

「国民年金の加入と保険料のご案内」
https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/20 
kanyu.html
問　春日部年金事務所 ☎048（737）7112

渡良瀬遊水地ヨシ焼き実施のお知らせ
　ヨシに寄生する害虫の駆除、野火による周辺家屋への
類焼防止、貴重な湿地環境の保全などを目的として実施
します。
日時　３月１日㈯ ８時30分～
　　　（予備日２日㈰・８日㈯・９日㈰）
実施範囲　渡良瀬遊水地全域
　　　　　※�前日17時からヨシ焼き終了後安全が確認さ

れるまで（19時予定）ゴルフ場等を除く全
域が関係者以外立ち入り禁止となります。

その他　�ヨシ焼きの実施状況は渡良瀬遊水地アクリメー
ション振興財団ホームページおよび電話による
音声案内（☎0282（62）0915）で確認できます。

問　渡良瀬遊水地ヨシ焼き連絡会実施本部
　　☎0282（62）1161
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