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あなたと私･･･優しさと愛･･･
年齢・性別に関わらず、互いに認め合い、心豊かにいきいきと暮らせる社会をつくりましょう。

すぎと男女共同参画情報紙

女性も男性も生きやすい男女共同参画社会が一日も早く実現するよう、情報紙「Ｙｏｕ ＆ Ｉ」はこれからも
情報提供に努めてまいります。

　年初から大きな災害が発生しました。13年前の東日本大震災のことが頭をよぎりました。これま
での災害対応においては、様々な意思決定過程への女性の参画が十分確保されず、男女のニーズの
違いが配慮されないなどの課題がありました。この課題に対応するため『杉戸町地域防災計画』で
は国や県と同様に避難所運営においての男女共同参画・多様性配慮に関する記述がされています。
実行することは、簡単なことではありませんが、実際の避難所運営では男女がともに協力し合い、
コミュニケーションがとれた避難所では円滑な運営ができたという報告もあります。平常時から性
別役割分担にとらわれず、日々の意思決定場面において「女性も主体的に」関わり、発言していく
ことが災害時という困難な場面の安心・安全な避難所運営につながる第一歩になるでしょう。

男女共同参画の視点から
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レッツエンジョイ!! 子育てライフ
　杉戸町では令和６年４月１日から、こども医療費支給制度について、これまで中学卒業までであった
通院分の対象年齢を18歳まで拡大いたします。また、町独自で不妊治療費等に対する助成制度も設け
ており、この制度のおかげで「二人目にチャレンジする決心がついた」という声も聞きます。You＆I 23
号では町や国の制度をご紹介することで、妊娠・子育て中の不安の解消に少しでも役立てていただける
よう特集しました。

杉戸町杉戸町のの子育て支援子育て支援

■ ４月から「こども家庭センター」を新規開設します
● 子育て世代包括支援センターと子ども家庭総合支援拠点を統合し、妊産婦、子育て世帯、
子どもへの一体的な相談支援を充実させるための体制を強化します。
問合せ： ☎31-9921（子育て支援課内）

☎31-0066（保健センター内）
☎32-5707（杉戸子育て支援センター内）

■ 急なお子さんの体調不良に対応。働くご家族をサポートします
● 病児保育室「とん　ことり」（生後６ヶ月～小学６年生）
※事前に利用者登録が必要です。ネット予約サービス「あずかるこちゃん」から登録ができます。
　利用にあたっては有料となります。
問合せ： ☎32-5687

■ 一時的にお子さんを預けることができます
保育所一時預かり（満１歳～小学校就学前まで ※みちのこ２園は満１歳を過ぎた翌年度４月から）
※事前に面談が必要です。利用にあたっては有料となります。
問合せ： 泉保育園　☎38-0621 ／高野台保育園　☎31-2501 ／すぎと保育園　☎53-8479 ／

高野台こどもの家保育園　☎31-0018 ／
双葉保育園（令和６年度事業開始予定）☎33-9386 ／
杉戸みちのこ保育園　☎38-6940 ／杉戸中央みちのこ保育園　☎53-9420

杉戸町ファミリー・サポート・センター（生後６ヶ月～小学６年生）
預かりや保育園等の送迎をサポートします。※事前に会員登録が必要です。利用にあたっては有料となります。
問合せ：☎32-8232（杉戸子育て支援センター内）

■ 早期不妊検査費・不育症検査費助成／早期不妊治療費を助成します
● 上記の検査・治療費の助成の申請に関することにお答えします。
問合せ： 保健センター　☎34-1188

■ 令和６年４月１日診療分からこども医療費の対象年齢を18歳まで拡大します
※令和６年4月時点で高校2年生・3年生に相当する方は申請が必要です。
問合せ： 子育て支援課　☎33-1111（内線279）

杉戸町の子育て支援制度って？
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場当たり的な家事シェアはもう卒業！
家事のルーティン化こそ家事シェアの要です。
実際に「チーム家事フローシート」を作って家事を
ルーティン化してみましょう。（33分間の講座です）
講　師： 三木智有　氏（NPO法人 tadaima! 代表理事）
申込み： 右のQRコードまたは町HPから申込み
問合せ：人権・男女共同参画推進課　☎ 33-1111（内線217）

いま困っていることは何ですか？いま困っていることは何ですか？

● ママ友がいないので聞いたり相談する人
がいない。
● 今日の３～４ヶ月健診で質問することを
たくさんメモしてきた。日頃から気軽に相
談できるところがあったらいいのに。

● せっかくある制度だから上手に活用した
いけど、よく分からなくて…。

初めての妊娠・出産で分からないこ
とがいっぱいでどうしたら？

● 下の子が病気の時、上の子はどうしたらい
いの？核家族だと手が足りない・・。
● 子どもが病気になった時、急に休める職場
ではないし、どうしたらいいのか。
● 仕事復帰後、時間的、身体的なやりくりが
今から不安…。

二人目を出産。子どもが一人の時より
大変さは２倍以上になったのですが…

パパが育児休業を取った家族より
● 第一子出産と同時に１ヶ月育児休業を取っ
てくれた夫。 
その１ヶ月を共に過ごして育児の大変さを
共有してもらえたことが嬉しい。 
● 育児中心となった私、家事を進んでやってく
れたパパに感謝！
● 育児休業を取ったおかげで、子どもとの絆
が強くなった。
● 子どもの成長を日々見
守れたことが嬉しい。

保健センター、杉戸子
育て支援センターでお
答えします

産後パパ育休（出生児育児休業）、育児
休業の分割取得により、柔軟な取得が
可能になります。
※詳しくは厚生労働省ホームページでご確認
ください。

「ファミリー・サポート・センター」「保育
所一時預かり」「とん　ことり」にご相談
ください。

男性のための男女共同参画講座（動画配信）第２弾
家事シェア習慣化メソッド

～我が家にぴったりの家事ルーティンを作り上げよう！～

育児休業制度 育MENプロジェクト

子育て世代
にきいてみ

ました

パパの育児休業をうまく取る方
法ってあるの？
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女性としてのさまざまな悩み、内容によっては、家族や友人に相談しにくい場合もあ
ります。そんなときは、ひとりで抱え込まないで女性相談窓口をご利用ください。専門
の女性心理カウンセラーや女性相談員がサポートします。

★相談日／ 毎月第１・３水曜日（祝日の場合は翌日）　13：00～16：00
★費　用／無料
★申込み／人権・男女共同参画推進課　☎ 33－1111（内線217）
　※ 毎月の日程は「広報すぎと」をご覧ください。

会　場：杉戸町役場 第二庁舎２階 第１・第２会議室

講　師：埼玉大学准教授　瀬山紀子　氏
申込み： 人権・男女共同参画推進課

☎ 33-1111（内線217）

杉戸町女性相談窓口
だれにも相談できずに、ひとりで悩んでいませんか？

編
　
集
　
後
　
記

◆あなたのご意見・ご感想をお寄せください。

相談者の秘密は守ります。どうぞお気軽にご相談ください。

要
予約

◆電話相談　 埼玉県在住・在勤の方を対象に、性
別や内容を問わず相談に応じてい
ます。

★受付時間／ 月曜日から土曜日（祝・休日、年末年
始及び第３木曜日を除く） 
10：00～ 20：30

★費　　用／ 無料
★相 談 室／ ☎048－600－3800
※相談の内容により面接相談を行う場合があります。

With Youさいたま相談案内

予約
不要

内閣府相談案内
DV相談ナビ＃8008（はれれば）
DV相談+

プラス

0120-279-889
　メール相談・SNS相談・外国人向
け相談などにも対応しています。
　詳しくは右のQRコードをご覧
ください。

日　時：令和６年３月16日（土）10時～ 12時
「災害時の暴力・性暴力の問題に向き合う」「災害時の暴力・性暴力の問題に向き合う」
DV防止講座 ご参加ください


