
令和７年度 

食事相談のご案内 
 

保健センターでは、離乳食や幼児食、生活習慣

病の予防など、管理栄養士が食事についての相談

をお受けします。 
 

＜日程＞ 全て金曜日 ※予約制 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜時間＞各日９時～１１時 

※他の日時をご希望の場合は下記へお問合わせ下さい。 

 

申し込みは、杉戸町保健センター（健康支援課） 

電話（34 ｰ 1188）または窓口へ 

         

令和７年 ４月１１日 １０月２４日 

５月 ９日 １１月 ７日 

６月２０日 １２月１２日 

７月１１日 令和８年 １月 ９日 

８月 １日 ２月 ６日 

９月１２日 ３月１３日 


