
ス
ギ
ト
の
基
本

ス
ギ
ト
を
見
る

ス
ギ
ト
を
巡
る

ス
ギ
ト
に
住
む

ス
ギ
ト
で
働
く

ス
ギ
ト
で
育
む

や
る
し
か
な
い
！

や
っ
ち
ゃ
お
っ
か
！

「
思
い
つ
い
た
ら

即
行
動
」が
私
の

モ
ッ
ト
ー
な
の

32
町をよく知る杉戸生まれの元大工棟梁町をよく知る杉戸生まれの元大工棟梁

区長会・会長区長会・会長 木村 木村さんさん
約70年続く地域の愛され和菓子店約70年続く地域の愛され和菓子店

「和菓子青柳」女将 倉重「和菓子青柳」女将 倉重さんさん

意を決して介護サービス事業所を設立意を決して介護サービス事業所を設立
株式会社せいりん舎「わたや」代表 鈴木株式会社せいりん舎「わたや」代表 鈴木さんさん
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少
子
高
齢
化
が
進
む
現
代
で
も
、

や
っ
ぱ
り
元
気
な
場
所
に
人
は
集
ま

り
ま
す
。
杉
戸
町
に
は
、
長
年
住
ん

で
い
る
先
輩
た
ち
の
活
動
す
る
サ
ー

ク
ル
や
団
体
、
商
店
で
仕
事
を
続
け

る
現
役
の
ベ
テ
ラ
ン
た
ち
が
イ
キ
イ

キ
と
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
杉
戸
町
を
築
い
て
き
た
の

は
こ
の
ま
ち
に
関
わ
る
先
輩
た
ち
の
仕

事
や
暮
ら
し
そ
の
も
の
。
そ
れ
ぞ
れ
の

経
験
か
ら
習
得
し
た
技
術
、
得
意
な

こ
と
か
ら
立
ち
上
げ
ら
れ
た
サ
ー
ク

ル
、
時
代
に
応
じ
た
新
し
い
活
動
な

ど
、
ど
れ
も
地
域
を
盛
り
上
げ
る
大

切
な
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
た
め
に

「
や
ろ
う
！
」
と
声
を

あ
げ
る
人
が
い
る
。

そ
れ
に
み
ん
な
が
協
力

し
て
「
や
ろ
う
よ
！
」

と
な
る
か
ら
す
ご
い
ね

子
ど
も
か
ら
「
雨
の
日

も
風
の
日
も
あ
り
が

と
う
」「
風
邪
ひ
か
な

い
で
ね
」
と
お
手
紙
も

ら
っ
た
こ
と
が
あ
っ
て
、

涙
が
出
ち
ゃ
っ
た

　

こ
こ
で
は
、「
歳
を
重
ね
る
ほ
ど

に
自
分
ら
し
く
イ
キ
イ
キ
過
ご
し
た

い—

」
そ
ん
な
思
い
を
実
現
し
て
い

る
魅
力
的
な
お
店
や
地
域
の
先
輩
た

ち
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

暮
ら
し
の
中
で
、
町
内
を
よ
く
知

る
方
が
近
く
に
い
る
と
心
強
い
も
の

で
す
。
経
験
豊
富
な
世
代
と
交
わ
る
こ

と
で
、
い
つ
も
の
日
常
に
新
し
い
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
感
じ
る
き
っ
か
け
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も

前
を
向
い
て
い
る
人
は
美
し
い—

。　

　

元
気
な
先
輩
た
ち
が
活
躍
し
て
い

る
地
域
に
は
、
ず
っ
と
住
み
た
く
な
っ

て
し
ま
う
理
由
が
あ
る
の
で
す
。朝の顔として見守り続けて 26 年朝の顔として見守り続けて 26 年

交通指導員　坂本交通指導員　坂本さんさん
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「 」
このまちには

がある。

各地のサロンに集うシニア世代の活動が盛ん（写真：げんき SUGI 体操）各地のサロンに集うシニア世代の活動が盛ん（写真：げんき SUGI 体操）

34

父と子の絆で引き継がれる青果店父と子の絆で引き継がれる青果店
「フレッシュやおいち」代表 福澤「フレッシュやおいち」代表 福澤さんさん

ステーキも楽しめる大衆食堂ステーキも楽しめる大衆食堂
「食彩工房いこい」店主 小野さん「食彩工房いこい」店主 小野さん

移住 / 定住編② 
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先輩先輩たちたち
ののつぶやきつぶやき
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