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【世帯と人口】４月１日現在（前月比）
　人口／ 43,392人（−66）
　　男／ 21,654人（−37）
　　女／ 21,738人（−29）
　世帯数／ 20,349世帯（＋31）

今月号の表紙／４月７日㈪　杉戸南中学校の桜
　４月７日㈪に杉戸南中学校の開校式、８日㈫に入学式が挙行されました。満開
の桜のなかで、新たな歴史が始まりました。（P4に関連記事あり）
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広島中学校沿革

昭和57年  4月  6日
新設校開校のため、学区変更が行われ

（杉戸第二小学校区・杉戸第三小学校区）
杉戸中学校・東中学校の一部を分離し、
杉戸町立広島中学校が開校する。

昭和57年  4月19日 校章を制定する。
昭和57年  5月31日 屋内運動場・部室竣工
昭和57年  6月17日 校歌・校旗を制定し、発表会を行う。
昭和57年  7月28日 プール竣工

昭和60年  3月19日 教室等増築（多目的室1、展示室1、普
通教室6）・楽焼室竣工

昭和60年  3月29日 外溝工事完成
昭和60年  8月25日 外庭防球ネット完成
平成  3年11月10日 開校10周年記念祭・祝賀会を挙行
平成10年10月　 　 テニスコート改修
平成12年  8月　 　 体育館屋根改修
平成13年11月17日 開校20周年記念式典・祝賀会を挙行
平成17年  8月　 　 南校舎昇降口ピロティ―改修工事
平成23年11月19日 開校30周年記念式典を挙行
令和  2年  7月　 　 普通教室にエアコン設置

令和  3年  3月　 　 調理室・多目的室にエアコン設置、水
道の蛇口交換

令和  4年12月　 　 体育館改修工事

東中学校沿革
昭和35年  4月  1日 旧桜岡中学校、旧杉戸中学校分教場の

統合により東中学校創立

昭和35年  4月  6日 杉戸町大字椿170番地に校舎落成、竣
工式挙行

昭和36年  9月30日 南校舎完成

昭和39年10月10日 校旗、校歌制定（オリンピック東京大
会にあわせて）

昭和40年  9月  5日 プール完成・開泳式を行う
昭和41年12月  7日 武道場 東雲館完成、道場開きを行う
昭和44年  3月15日 理科校舎（２教室、１準備室）完成
昭和46年  3月15日 校庭拡張（5,864㎡）土盛、整地完成
昭和47年  3月15日 体育館完成（1,387㎡）
昭和49年  8月31日 給食室完成
昭和58年  3月19日 鉄筋四階建て校舎完成
昭和60年  7月24日 プール改修工事竣工
平成10年  2月23日 体育館改修および耐震補強工事竣工
平成10年10月19日 テニスコート５面改修工事完成
平成18年  8月31日 校舎外壁改修工事完成
平成22年  2月  6日 五十周年記念式典挙行
平成28年  7月28日 図書室エアコン工事完成
令和 元年  7月  2日 普通教室エアコン工事完成
令和  3年  3月25日 調理室エアコン工事完成

　昭和35年創立以来、地域の皆様に愛され、支えられてきた東中学校は、令和６年度73名の生徒
をもって65年間の歴史の幕を閉じました。長きに渡り本校教育に深い御理解と御支援を賜りまし
た全ての関係の皆様に衷心より御礼申し上げます。
　東中学校は閉校となりましたが、長い歴史の中で培ってきた「東魂」は、杉戸南中学校へと引
き継がれ、尚一層発展していくことを願っております。

「東魂」は永遠に　東中学校長  吉川  彦

　東中学校が閉校するという最後の時に、自分たちが立ち会うことになるとは思いもしませんで
した。私たちの帰る場所はなくなってしまうかもしれませんが、東中で過ごした時間、想いのつ
まった時間は、私たちは決して忘れません。東中に関わったすべての皆さんの心の中に、東中が
在り続けることを願っています。

忘れ得ぬ日々　生徒代表　八森 祐佳

　いよいよ広島中学校は、43年という長い歴史に幕を閉じます。我が母校がなくなってしまうと
思うと、胸が張り裂けそうな思いです。今後は、東中学校と互いに手を取り合って、素晴らしい
杉戸南中学校を築いていけるように努力してまいります。

ありがとう広島中学校　生徒代表  瀬田 凌汰

東 中 学 校東 中 学 校 広島中学校広島中学校閉校閉校
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　令和７年３月、杉戸町の二つの中学校がそ の歴史に幕を下ろしました。
　両中学校は３月14日に最後の卒業生を送 り出し、「東中学校」は３月10日に、「広島
中学校」は26日にそれぞれ閉校式が開催さ れました。保護者や地域の方々、学校関係者
への感謝の思いに包まれた心温まる式になり ました。
　両中学校の歴史と伝統、人々の思いを「杉 戸南中学校」に大切に引き継いでいきます。
　ここでは、両中学校の生徒代表と校長先生 のコメントを掲載するとともに、沿革、校歌
を掲載いたします。

　広島中学校は開校以来43年間、学校教育目標「創造」の下、創造的な知性と技能を身につけ、
協力と奉仕の心を持つ心豊かな生徒の育成を図ってまいりました。８千人近くの卒業生が各方面
でご活躍されていることは、地域の誇りであると思います。閉校にあたり、本校に関わりのある
全ての皆様に、心より感謝申し上げます。

「創造」の下での43年間　広島中学校長  石田 茂生
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▶P22に旧東中学校お別れ会のお知らせを掲載しています。
2広報すぎと広報すぎと　令和7年（2025年）5月号　令和7年（2025年）5月号3 広報すぎと広報すぎと　令和7年（2025年）5月号　令和7年（2025年）5月号



日時　６月7日㈯ 12時～16時、8日㈰ ９時～16時　　場所　生涯学習センター

展示ブース
場所　オープンギャラリー
内容　�環境に関する様々な取組

を知り学べるブース

ゼロウェイストマルシェ
場所　オープンギャラリー
内容　�ゼロウェイスト（ごみを出さない取組）で飲食マル

シェを開催します。
参加店舗
　・ほんじつも、珈琲【６月７日㈯・８日㈰】
　・れらカフェ【６月８日㈰のみ】
　・�Al�Vecchio�Convento【６月８日㈰のみ】

インタビューブース
場所　多目的ホール
内容　�環境に関する取組に携わっている方へイ

ンタビューするコーナー
参加者　・日本工業大学�佐藤名誉教授
　　　　・蛭田農園
　　　　・町内農業従事者
　　　　・すぎと環境会議委員

こども商店街
日時　６月８日㈰
　　　①10時～ 11時30分
　　　②13時～ 14時30分
場所　多目的ホール
内容　�こどものお店屋さんでリユース品の交

換体験ブース
定員　各回先着15組（１組あたり４～５名）
　　　（小学校高学年以下保護者同伴）
参加費　�無料（受付で交換用のコインをお渡

しします。）

遮熱・断熱体験ブース
場所　集会室２
内容　�遮熱と断熱の体験

ブース

ワークショップ
場所　多目的ホール
内容　・廃材アート
　　　・端切れを使った工作
参加費　300円

小学生環境ポスター展覧会
日時　６月４日㈬～29日㈰
場所　オープンギャラリー
内容　�町内小学生が描いた環境に関するポスターを展示しま

す。

南側用水路散策会 　　　　　　
日時　６月21日㈯�９時30分～12時
集合場所　杉戸西近隣公園�管理棟前
定員　20名（申込順）　
参加費　300円
予約・問合せ　実行委員会（遠藤）
　　　　　　　 080（5502）1728

下野の森秘密基地体験
日時　６月１日㈰�９時～
集合場所　杉戸西近隣公園�砂利駐車場
定員　こども30名（申込順、保護者同伴）
参加費　無料（保険有）
予約・問合せ　実行委員会（木村）
　　　　　　　 090（8056）9188

菌ちゃんブース
場所　創作室１
内容　�今話題の菌ちゃん農法についてプラ

ンターで実演・体験を行えるブース
参加費　300円

生活クラブブース
場所　創作室1
内容　�石鹸を用いた各種体

験ブース

第21回
杉戸アースデイを開催します 杉戸アースデイ実行委員会 小坂 sugitoearthday@gmail.com

環境課 環境保全担当 ☎（38）0401
問合せ

　杉戸町の魅力ある環境を再発見し、地球に人に優しい町を目指して、杉戸アースデイを今年も開催します。

▲申込はこちら

特  別  企  画

そして、新たなスタート！そして、新たなスタート！
杉戸南中学校開杉戸南中学校開校校

校旗授与校旗授与

校歌記念碑の除幕式校歌記念碑の除幕式

校歌斉唱校歌斉唱

生徒代表のことば生徒代表のことば
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　校歌の作詞  北村薫様、
作曲  小菅泰雄様、体育館
正面の壁面に校歌を揮

き
毫
ごう

し
ていただいた中里華淑様に
感謝の意を込めまして、花
束を贈呈しました。

～感謝の意を込めて花束贈呈～～感謝の意を込めて花束贈呈～

　町では、このたびの学校再編成に
より遠距離通学となった生徒への支
援として、スクールバスを４月から
運行しています。

スクールバスを運行していますスクールバスを運行しています

　令和７年４月、「東中学校」
と「広島中学校」が統合し、新
たに「杉戸南中学校」が誕生し
ました。これから杉戸南中学校
の新しい歴史が始まります。
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国民健康保険にご加入の方　　　　　　
　町民課 国民健康保険担当 内線252・454
後期高齢者医療制度にご加入の方
　町民課 後期高齢者医療担当 内線259・456

問合せ
自分のために、家族のために…
定期的な健診で健康チェックを！

　町では、生活習慣病を引き起こすメタボリックシンドロームの早期発見、また生活習慣病等の重症化予防のため、
40歳～74歳の国民健康保険加入者の皆さんを対象に「特定健診」、後期高齢者医療制度に加入している方には「後
期高齢者健康診査」を行っています。
　対象者には、６月に受診券が送付されますので、１年に１回は健康チェックをして、元気な体を保ちましょう！

国民健康保険加入者の方へ

国民健康保険加入者の方へ
後期高齢者医療制度加入者の方へ

特定健診集団健診（がん検診同時実施）の予約を開始します

お得な「助成制度」のお知らせです

■インターネット先行予約（24時間受付可能）
　受付期間　６月９日㈪～６月15日㈰

①総合健診（人間ドック）費用助成
　助成金額　年度内１回、1人30,000円を限度
　助成対象　 国民健康保険加入者 
　　　　　　 ・杉戸町国民健康保険に１年以上継続加入している方
　　　　　　 ・年齢満35歳以上の方
　　　　　　 ・国民健康保険税に未納がない世帯の方
　　　　　　 後期高齢者医療制度加入者 
　　　　　　 ・後期高齢者医療保険料に未納がない方
　申請方法　次のものを町民課窓口（国民健康保険担当または後期高齢者医療担当）へご持参ください。

②保養施設利用助成
　助成金額　年度内１泊大人2,000円、小人1,000円（２泊まで）
　助成対象　国民健康保険税および後期高齢者医療保険料に未納がない方
　※詳細は、右記QRコードをご覧ください。

■電話予約
　受付期間　７月３日㈭、７月４日㈮

　受付時間　９時～15時

　 予約専用電話（臨時）☎0480（37）3363 
　※おかけ間違いにご注意ください

※ インターネット先行予約・電話予約そ
れぞれ定員になり次第締め切ります。
予約に空きがある日に限り、７月４日
㈮15時以降から保健センター（☎34-
1188）で予約受付します。【土日祝日
を除く】

※ 詳細は、受診券に同封の案内をご覧く
ださい。

※以下の場合は助成対象外となります。
・ 同じ年度内に特定健診または後期高

齢者健康診査を受診した方
・ 脳ドックやがん検診のみ受診した方
・ 受診結果を提出していただけない方

◆受診結果（全ての検査項目が記載されたもの）　◆領収書　◆振込先が分かるもの（通帳など）
◆特定健診受診券（国民健康保険に加入の方）、健康診査受診券（後期高齢者医療制度に加入の方）
※受診券を紛失した方はお問合せください。

　町では、所得の低い方を対象に介護保険利用料の助
成と介護保険料の減免を実施しています。
　介護保険サービスを利用している方や65歳以上で
保険料を納めている方のうち、一定の要件に該当する
方が対象となります。
　該当する方は、申請書類等の提出が必要となります
ので、高齢介護課窓口までお越しください。

　介護保険利用料の支払いが困難な方（生活
保護受給者世帯を除く）が利用する料金の一
定割合を助成します。
　利用料の割引は、町と協定を締結している
事業者で介護サービスを利用した際に、｢介
護サービス利用者負担助成認定証｣ を提示す
ることで受けられます。｢介護サービス利用
者負担助成認定証｣ の交付対象となる方とそ
の対象サービスは、表１のとおりです。
　なお、福祉用具購入費・住宅改修費、また
は町と協定を結んでいない事業者のサービス
を受けた場合は、申請書の提出による償還払
い（払い戻し）となります。

　生活が著しく困窮している方などの介護保険料を減額・免除します。
　対象となる方は、表２・表３の要件に該当する方です。

介護保険利用料の助成・介護保険料の減免のお知らせ

介護保険利用料の助成

介護保険料の減免

▼表１　介護保険利用料の助成
対象者の介護保険料区分 助成割合 対象サービス

①第１段階※に該当する方 ２分の１ 全サ－ビス
・居宅サ－ビス
・施設サ－ビス
　（食事代・居住費を除く）
・福祉用具購入費
・住宅改修費
・ 総合事業の訪問事業および

通所事業（自己負担割合が
保険給付と同様のものに限
る）

②第１段階に該当する方

４分の１

③第２段階に該当する方
④第３段階に該当する方

⑤ 40歳以上65歳未満の方
　（２号被保険者といいます） 
　 で第１・２・３段階に準

じる方

※ 本人が老齢福祉年金受給者で本人を含めて世帯全員が住民税非
課税

▼表２　介護保険料の減額
収入の少ない方 減免の内容

① 介護保険料区分が、第１段階（生活保護受
給者を除く）の方で、課税年金収入と合計
所得金額の合計が60万円以下の方

申請日以降に納期を迎える保険料
を２分の１に軽減

②介護保険料区分が、第２段階の方 申請日以降に納期を迎える保険料
を第１段階と同額に軽減

要件（次のすべてに該当する方）
　①住民税課税者と生計を共にしていない
　②住民税課税者から税法上の扶養を受けていない
　③健康保険などの医療保険の被扶養者となっていない
　④自宅を除き活用できる資産がない
　⑤預貯金額が300万円以下である
申請の際に持参するもの
　①預貯金通帳（年金振込先口座など被保険者本人名義のものすべて）
　②健康保険証（国民健康保険、後期高齢者医療保険、協会けんぽ、組合健保など）

▼表３　介護保険料の免除
退所、退院などの見込みのない方

１ 　刑務所などに収監され、保険給付
が受けられない方の保険料を所得段
階にかかわらず全額免除します。

２ 　現在、介護保険が適用されない
施設（精神科病院など）に６か月
以上入院（所）していて、退院（所）
の見込みのない方の保険料を所得
段階にかかわらず全額免除します。

申請の際に持参するもの
　・ 入院（所）中もしくは収監中で

あることの証明ができる書類
　・ 退院（所）の見込みがないと分

かるように記載された診断書

高齢介護課 介護保険担当 内線315・316問合せ
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介護保険料、後期高齢者医療保険料の
　　　　特別徴収を「平準化」します 町民課 後期高齢者医療担当 内線259・456

高齢介護課 介護保険担当 内線315・316問合せ

　介護保険料および後期高齢者医療保険料が特別
徴収（年金からの天引き）となっている方は、４
月・６月・８月に「仮徴収」、10月・12月・翌年
２月に「本徴収」として保険料を納めていただい
ています。しかし、所得の変動などにより、仮徴
収額と本徴収額に大きな差が生じてしまう場合が
あります。
　このため、両徴収額の差が大きく異なることが
想定される方について、天引きされる額が年間を
通してできるだけ均等になるように６月以降の徴
収額を変更します。

◆ 本徴収の額は、令和６年中
の年金収入額、合計所得額、
同一世帯の課税状況などを
基に再計算し、７月上旬に
お知らせします。

◆ 仮徴収額と本徴収額の差が
少ない方は対象となりません。

◆ 平準化を行っても、「本徴収」時の再計算に
より保険料が大きく変わった場合は、年度
内での保険料額の変動が大きくなることが
あります。

◆ この平準化の実施にあたり、個人の方の手
続きは必要ありません。

【イメージ図】

▼
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仮徴収と本徴収で差がでて、本徴収での支払いが大変に。

６・８月の仮徴収額を調整し、年度を通して平均した
金額に近づけます。
これによって安定した支払い金額に。

※ 「平準化」とは、年度前半と年度後半の保険料額の差が大き
い方について、６月と８月の天引き額を調整し、年度を通じて
の保険料額の差を少なくすることです。

飼い主のいない猫を地域で見守る
「地域猫活動」

環境課 環境保全担当
☎（38）0401

問合せ

　町では、飼い主のいない猫を原因とする生活環境の悪化を軽減・改善するため、公益財
団法人どうぶつ基金が実施する「さくらねこ無料不妊手術事業」に参加し、飼い主のいな
い猫を地域で適切に管理する活動（地域猫活動）を行う住民やボランティアの皆さまと協
働して、猫のTNR活動の普及啓発を行っています。詳細については環境課までお問合せ
ください。

ＴＮＲ活動とは
　T〔Trap（捕獲）〕 N〔Neuter（不妊去勢手術）〕 R〔Return（元の
場所に戻す）〕の頭文字のTNRのことで、不妊去勢手術をするために
捕獲し、手術後に元の場所に戻す活動のことです。
　不妊去勢手術を行った猫は、見た目にわかるように片方の耳先をV
の字にカットします。その耳の形がさくらの花びらの形に似ているこ
とから「さくらねこ」とも呼ばれます。

さくらねこ無料不妊手術事業とは
　飼い主のいない猫の問題を殺処分
ではなく不妊手術（TNR）によっ
て解決しようとする行政やボラン
ティアを支援する事業です。（公益
財団法人どうぶつ基金より引用）

５月12日は民生委員・児童委員の日
民生委員・児童委員は、「地域のつなぎ役」です 福祉課 社会福祉担当 内線263問合せ

相談した内容を他の人に
知られたりしませんか？

報酬はないのですか？

民生委員のマークについて

　民生委員・児童委員の徽章などに用い
られているマーク。幸せのめばえを示す
四つ葉のクローバーをバックに、民生委
員の「み」の文字と、児童委員を示す「双
葉」を組み合わせ、平和のシンボルの鳩をかたどって、
愛情と奉仕を表しています。

　相談内容の秘密を守ることが法律上
義務付けられているため、秘密が漏れ
ることはありません。安心してご相談
ください。

　ボランティアとして活動するため給
与はありませんが、必要な交通費や通信
費など実費の一部を町から支給します。

民生委員・児童委員になるのはどんな人？

　地域の実情をよく知り、福祉活動やボランティア活動
などに理解と熱意がある住民の方が、行政区からの推薦
を受けて選出されます。

主任児童委員とはどんな人？

　こどもや子育てに関する支援を
専門に担当する民生委員・児童委
員です。
　相談の内容に応じて、相談者の
地区を担当する民生委員・児童委
員や行政、学校、児童相談所など
と連携し、支援活動をしています。

　町では３名の主任児童委員がそれぞ
れの担当地域で活動しています。

民生委員・児童委員とはどんな人？

　民生委員は、「高齢での生活不安」・
「介護の悩み」・「障がい者の支援」
など様々な相談に応じ、適切な支援
やサービスへの「つなぎ役」として
の役割を担っています。

　町では61名の民生委員・児童委員
がそれぞれの担当地域で活動してい
ます。

※�新任者の年齢要件は78歳未満の者。再任者は、原則78
歳未満の者ですが、要件に該当する場合は、１期のみ78
歳以上の者も推薦を受けることが可能です。

住宅リフォーム補助事業がスタートします 建築課 開発建築指導担当 内線346問合せ

補助金額
・ 住宅リフォーム工事費の５％（住宅リ

フォーム工事費は消費税および地方消費
税の額を除く）

・補助上限額 10万円（千円未満切捨て）

補助要件（すべてに該当する方）
・ 杉戸町に住民登録があること。
・ リフォーム工事を行う住宅の所有者で、

当該住宅に現に居住し、引き続き５年以
上居住する見込みがあること（併用住宅
は住宅部分のみ、集合住宅は専有部分の
みが対象）。

・町税を滞納していないこと。

事前申請受付
受付期間　５月１日㈭～６月30日㈪
申請方法　郵送または建築課窓口へ直接持参
　・事前申請の状況により、予算額を超える場合は、抽選となります。
　・事前申請は先着順ではありません。期間内に申請してください。

対象工事の要件（すべてに該当する工事）
・町内業者が施工するものであること。
・ 補助金の交付申請をする日において、工事に着手してい

ないもので、同年度の２月末日までに完了報告を提出す
ることができる工事であること。

・ 補助金の交付対象となる工事費は、20万円（消費税お
よび地方消費税の額を除く)以上であること。

・ 申請年度において、町の他の補助制度等を利用した工事
でないこと。

・ 当該住宅が建築基準法に違反しない建物であること。

対象工事一例
・既存住宅の増築　・耐震改修　・屋根・外壁改修
・ 台所、浴室、トイレ等の改修（機器、設備等の取り付け

のみの場合は対象外）

　安心して住み続けられる住宅環境の維持・向上を図るとともに、町内事業者の振興に資するため、住宅リフォーム
工事費用の一部を補助します。

詳しくは、町ホームページ
または建築課窓口配布の
リーフレットをご覧ください。
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リチウムイオン電池の分別に
ご協力ください 環境課 廃棄物・施設管理担当 ☎（38）0401問合せ

　モバイルバッテリー等に使用されているリチウムイオン電池を原因とした火災がごみ処理施設などの施設で発生し
ています。
　町でも、ごみ処理施設（環境センター・リサイクルセンター）が火災などにより運営できなくなった場合、ごみ処
理に支障が出るだけでなく、施設の修理費により町の財政状況にも影響を与える可能性があるため、リチウムイオン
電池による火災を未然に防ぐためにも、分別のご協力をお願いします。

リチウムイオン電池の処分方法
　４月よりごみの出し方が変更となり、リチウムイオン電池等の分別回収を開始しました。

※リチウムイオン電池を出す場合は、テープ等で絶縁してから、出してください。
※上記以外で、リチウムイオン電池が内蔵されている家電等の処分については、環境課までお問合せください。

品　目 分別区分 主な例

リチウムイオン電池

有害ごみ

モバイルバッテリー、
電気シェーバー、電子
タバコ、電動歯ブラシ
など

リチウムイオン電池が内蔵さ
れ、取り外しができない20㎝
以下の小型家電

ごみ分別アプリはこちらから

iOS版 Android版

　町では、生徒の学習意欲の向上を図るとともに、英語検定受験の機会を拡大し、英語教育の一層の充実を図るこ
とを目的として、英語検定受験料補助事業を実施しています。

対象　町内在住の中学校１～３年生
利用回数　年度に１回
補助金額　 上限5,000円（英検準会場 現行方式 ３級検定料）
その他　⑴差額については、保護者様負担となります。
　　　　⑵ 令和７年度第２回検定については、杉戸町の中

学校を準会場とした実施を予定しております。
準会場検定の利用方法については、後日、町ホー
ムページでお知らせします。

申請方法　 補助金交付申請書（町ホームページからダウ
ンロード可）に必要事項を記入の上、検定料
の領収書の写しと補助金振込先の通帳の写し
を添付し、受験終了後、２週間以内に杉戸町
教育委員会学校教育課へ提出してください。

　　　　　※ 私立中学校に通学している場合は、生徒手
帳等の身分証明を提示してください。

５月は消費者月間です

　消費者・事業者・行政が一体となって、消費者問題に関する教育・啓発等の事業を集中的に行う期間です。

　近年の地球温暖化の主な原因は人類の活動にあるとされ、日々の行動を見直す必要があります。
　しかし、環境問題に関心はあっても、実際の消費行動には十分に反映されていないのが現状です。
環境に優しい選択について考え、地球を守る消費行動を始めましょう！

明日の地球を救うため、消費者にできること グリーン志向消費 ～どのグリーンにする？～

令和７年度のテーマ

産業振興課 商工観光担当 内線305
杉戸町消費生活センター 内線306

問合せ

消費者トラブル解決事例

・定期購入と分からず多額の請求がされた商品を、相談員が販売会社と交渉し、返品・解約することができた。
・ 強引な訪問販売により高額な屋根修理を契約してしまったが、相談員の助言により、クーリングオフすることができた。
この他にも様々な相談が寄せられております。

消費者月間パネル展

　消費生活に関するパネル展を実施します。
　日常生活に潜む消費者トラブルの最新事例を知る
ことでトラブルを未然に防ぎましょう。また、エコ
エッセイの紹介も行います。
期間　５月８日㈭～５月18日㈰
場所　生涯学習センター オープンギャラリー

消費生活関連の図書の展示

　消費生活に関する特設コーナーを設置していま
す。図書・資料などの閲覧、図書の貸し出しが可能
となっています。図書を通じて、正しい知識、情報
を身につけましょう。
期間　５月１日㈭～５月31日㈯
場所　町立図書館

　消費者トラブルを防止するために、同センターではトラブル情報の集約と行政による正確な情報
発信などの取組を行っています。困ったときや分からないことがあるときは、一人で悩まず気軽に
相談してください。

一人で悩まず相談を

相談日　火曜日・木曜日・金曜日
場所　杉戸町役場本庁舎１階 相談室
時間　10時～12時、13時～16時
　　　（原則、相談受付15時30分まで）

相談日　月曜日・水曜日
場所　宮代町役場２階 相談室
時間　10時～12時、13時～16時
　　　（原則、相談受付15時まで）

杉戸町 宮代町

　杉戸町消費生活センターは町民の皆さんの安全・安心な消費生活のための相談窓口です。消費者と事業者の間で起
きたトラブルについて、消費生活相談員が解決のための助言や情報提供のほか、必要に応じてあっせんを行っていま
す。また、宮代町消費生活センターとの相互利用が可能となっています。

消費生活センターをご存じですか？
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英語検定受験料補助事業を実施します 学校教育課 指導担当 内線387
問合せ・提出先



すぎとひろばすぎとひろば
杉戸町役場　☎ 0480（33）1111
町ホームページ　http://www.town.sugito.lg.jp/ ▲

町からの情報はコチラ

一日人権特設相談所を開設します一日人権特設相談所を開設します
　６月１日は「人権擁護委員の日」です。
　人権擁護委員は、法務大臣の委嘱を受け人権に関する
啓発や相談などを行っています。地域の中で人権侵害が
起こらないように見守り、人権を擁護するために日々活
動しています。
　「人権擁護委員の日」の関連行事として、人権に関す
る「一日特設相談所」を開設します。この機会にお気軽
にご相談ください。相談は無料、秘密は厳守します。
日時　６月２日㈪ 10時～12時、13時～15時
場所　役場第２庁舎２階 第１・２会議室
担当　人権擁護委員
問　人権・男女共同参画推進課 内線217

軽自動車税の新規減免申請受付軽自動車税の新規減免申請受付
　次の対象に該当する方が所有する軽自動車について
は、軽自動車税減免の申請ができます。減免を申請され
る方は、期限までに手続きをしてください。
　現在、減免を受けている方で減免事項に変更がない方
は自動継続となりますので手続きは不要です。
対象　 身体もしくは精神に障がい等がある方（家族を含

む）が所有する軽自動車で、通院・通学・通所ま
たは生業のために使用する車両

※障がいの内容により、減免できない場合があります。
申請期限　６月２日㈪
※ 期限を過ぎると申請できませんのでご注意ください。
申請に必要なもの
　◦軽自動車税納税通知書　◦運転する方の運転免許証
　◦自動車検査証
　◦ 身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手

帳または戦傷病者手帳
 個人の場合（①・②のどちらか） 
①納税義務者の個人番号（マイナンバー）カード
② 納税義務者の個人番号（マイナンバー）通知カードお

よび本人確認ができるもの（運転免許証など）
 法人の場合 　法人番号が確認できるもの
------------------------------------------------------------------
※自動車税（県税）の減免を受けている方は対象外です。
申・問　税務課 町民税担当 内線242・243・436

なかよし広場なかよし広場
　町では、だいじなお子様の健やかな育ちと、保護者の
皆様の子育てを支える一助として、次のとおり「なかよ
し広場」を開催します。ぜひご参加ください。
対象　町内在住の幼稚園就園前のお子様と保護者
内容　 季節ならではの遊び、紙芝居やエプロンシアター

など
その他　地域の同年齢の友達と触れ合えます。
　　　　 子育て中の保護者同士、お子様について語り合

える場です。
　　　　 職員に子育ての悩みや不安について相談でき

ます。
日時・場所

会場 日付 時間

西幼稚園 ６月５日㈭ 10時～ 11時

※ 開始時間15分前から受付します。時間内であれば、
途中参加も可能です。

※実施内容の詳細については、園にお問合せください。
問　西幼稚園　☎（33）3223

農用地区域からの農用地区域からの
除外申出について除外申出について

　農業振興地域内における農用地区域内の農地を農地以
外の目的で利用する場合、農用地区域から除外する手続
きが必要となります。
　農地を転用する予定がある方は、次の受付期間内に除
外申出をしてください。
　なお、農地転用・開発許可などの許可見込みのほか、
土地改良事業の実施状況など除外に関する各要件を満た
す必要があります。
受付期間　６月２日㈪～６月６日㈮
受付場所　役場本庁舎１階 産業振興課 窓口
問　産業振興課 基盤整備担当 内線323

戸籍の記載事項に氏名の振り仮名が戸籍の記載事項に氏名の振り仮名が
追加されます追加されます

　令和７年５月26日に改正戸籍法が施行され、戸籍の
記載事項に氏名の振り仮名が追加されることになりまし
た。令和７年５月26日以降、本籍地の市区町村長から、
戸籍に記載される予定の振り仮名が通知されます。通知
の振り仮名が正しいときは、届出をしなくても通知のと
おり戸籍に記載されます。
　なお、振り仮名の届出に手数料は一切かかりません。
また、届出をしなかったとしても、罰則や罰金はありま
せん。振り仮名の届出に当たって法務省や市区町村に金
銭を支払うよう要求することはありません。詐欺にご注
意ください。
　戸籍の振り仮名制度について、詳しくは
法務省ホームページ（右記QRコード）でご
案内しています。
問　町民課 住民・戸籍担当 内線256

令和７年４月から、令和７年４月から、
二輪車についても車検時の二輪車についても車検時の

納税証明書が原則不要になりました納税証明書が原則不要になりました
　これまでは、軽三輪・軽四輪に限り、車検時に必要な
納付情報を軽自動車検査協会が軽自動車税納付確認シス
テム（軽JNKS）によりオンラインで確認できるように
なっていましたが、令和７年４月からは車検が必要な小
型二輪についてもオンラインで確認できるようになりま
した。
　ただし、次の場合は、納税証明書が必要となります。
◦ 納付したばかりのため、軽JNKSに納付情報が登録さ

れていない場合
◦中古車購入直後の場合
◦他の市町村へ引っ越した直後の場合
◦対象車両に過去に未納がある場合
※ 納付後、すぐに車検を受けたい場合は、金融機関の窓

口やコンビニエンスストアで納付し、納税通知書に添
付された納税証明書をご提示ください。

※ 小型二輪を所有している方が口座振替で納付された場
合、軽自動車税（種別割）納税証明書（継続検査用）
を送付していますが、令和８年度以降、送付を廃止し
ます。

問　税務課 収納担当 内線240・244

　ラケットが短く、シャトルの先がやわらかいボール
になっています。初心者でも楽しめますので、ぜひご
参加ください。
日時　６月22日㈰ ８時30分開会（受付８時20分～）
場所　杉戸小学校体育館
内容　３人対３人のチーム戦
費用　500円／１人（保険料含む）
募集　１チーム４～５名編成（小学生以上）
　　　※ チームが小・中学生のみの場合は保護者の引

率が必要。
主催　杉戸町スポーツ推進委員連絡協議会
申込期間　５月16日㈮～６月12日㈭
申込方法　 申込書と参加費を、社会教育課窓口へ持参。

申込書は窓口で配布のほか、町
ホームページ（右記QRコード）
に掲載しています。

ファミリーバドミントン無料体験練習会
　毎週土曜日、杉戸小学校体育館で杉戸町スポーツ推
進委員が指導。個人でも参加できます。

申・問　社会教育課 スポーツ振興担当 内線493

ファミリーバドミントン交流大会ファミリーバドミントン交流大会
20252025

令和７年度後期高齢者医療に係る令和７年度後期高齢者医療に係る
医療費通知の発送回数が医療費通知の発送回数が

変更となります変更となります
　令和７年度より後期高齢者医療に係る医療費通知の発
送回数が年１回（２月）となり、封書でのご提供となり
ます。
　お知らせする診療年月は令和６年11月から令和７年
10月となるため、令和７年分の医療費控除の資料とし
て医療費通知を利用される場合、11月と12月診療分は
医療機関等から発行される領収書をご利用ください。
　また、マイナンバーカードの健康保険証利用により、
マイナポータルで医療費通知情報を取得することが可能
です。前々月診療分までの情報が閲覧可能となっており
ますので、ぜひご利用ください。
問　町民課 後期高齢者医療担当 内線259・456

医療費通知の発送時期が変わります医療費通知の発送時期が変わります
　これまで国民健康保険では２か月に一回世帯主あてに
医療費通知を送付していましたが、今後は下記のとおり
変更になります。
　なお、マイナポータルで本人の医療費情報が確認できます。

発送時期 対象診療月
１月下旬から２月上旬 １月から10月
３月下旬から４月上旬 11月、 12月

問　町民課 国民健康保険担当 内線252・454

令和５年度決算の財務書類を令和５年度決算の財務書類を
作成しました作成しました

　町では、現金のやりとりを重視する会計を採用してい
ますが、現金以外の債務や資産等についての財政状況の
開示を目的として、企業会計と同様の財務書類を例年作
成しています。
　この度、令和５年度決算分を作成しまし
た。財務書類は町ホームページ（右記QRコー
ド）にて、ご覧いただけます。
問　総合政策課 財政担当 内線272

ココティすぎと臨時休館のお知らせココティすぎと臨時休館のお知らせ
　６月１日㈰は施設メンテナンスのため臨時休館となり
ます。
　○杉戸町コミュニティセンター　問 ☎（53）7400
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令和７年４月１日付け　杉戸町人事異動の概要 総務課 職員担当 内線212・213問合せ

　令和７年４月１日付けの人事異動は、正職員330名中109名で33.0％の異動規模となります。
　異動者の内訳は、課長級13名、主幹級17名、主査級33名、主任・主事級27名、新規採用19名です。
　なお、課長級職員の異動状況は、以下のとおりです。

新　職　名 氏　名 前　職　名

秘書広報課長 伊坂 泰重 環境課長

総合政策課長 植原 政彦 会計管理者
兼会計課長

住民協働課長 池澤 恵一 秘書広報課長

町民課長 増田 孝之 総合政策課主幹

環境課長 張ヶ谷 正太郎 行政委員会事務局長

建築課長 渡辺 景己 市街地整備推進室長

市街地整備推進室長 篠原 衛 上下水道課長

会計管理者
兼会計課長 後藤 和広 社会教育課長

上下水道課長 安田 久規 高齢介護課主幹

新　職　名 氏　名 前　職　名

議会事務局長 冨岡 英一 町民課長

教育次長
兼教育総務課長 川口 真也 住民協働課長

社会教育課長 小澤 哲也 産業振興課主幹
兼農業委員会事務局次長

行政委員会事務局長 伊塚 武史 総合政策課長

１　課長級職員の異動

退職または帰任 氏　名 前　職　名

退職 赤石 二郎 建築課長

退職 青木 幹夫 議会事務局長

退職 田原 和明 教育次長
兼教育総務課長

２　課長級職員の退職

町立図書館　　　　☎（33）4056 
生涯学習センター　☎（31）2111 

カルスタすぎと町立図書館
生涯学習センター

問合せ

◆0・1・2歳の絵本さがし・・・・入退場自由
　赤ちゃん絵本をテーマごとに読み聞かせ会や展示会
を開催します。

【６月のテーマ】「ことば（音）あそび絵本」
日時　６月４日㈬ 10時30分～11時30分
場所　町立図書館 おはなしのへや
対象　子育て中の方・こどもの本に興味のある方
　　　（お子さまの同席可）

◆赤ちゃんタイム
　館内に軽音楽が流れます。
日時　毎月水曜日 10時～12時

５月の休館日　 ７日㈬・12日㈪・19日㈪・26日㈪

◆町民パソコン講座【生涯学習センター パソコン指導室】

◇�ワード入門�
（ワードの基本操作と文書の作成）

難易度★★☆☆☆
日時　 ６月５日㈭・12日㈭・ 

19日㈭・26日㈭
　　　13時30分～16時30分
持ち物　USBメモリー・筆記用具

◇�ワードの便利機能を使いこなそう
（イラスト・写真入りの色々な案内状の作成）
難易度★★★☆☆
日時　 ６ 月 ６ 日 ㈮・13日 ㈮・20日 ㈮・

27日㈮
　　　９時30分～12時30分
持ち物　USBメモリー・筆記用具

対象　成人　　
定員　13名（定員を超えた場合は抽選）
費用　１講座（全４回）3,000円

申込期間　５月６日 ～20日㈫ ９時～17時
申込方法　 町立図書館・生涯学習センターへ電話また

は直接窓口へ申込（休館日を除く）

◇�ＬＩＮＥ（ライン）入門�
（スマホでＬＩＮＥデビュー）

難易度★★☆☆☆
日時　 ６月４日㈬・11日㈬・ 

18日㈬・25日㈬
　　　13時30分～16時30分
持ち物　スマートフォン・筆記用具

◆おはなし会・・・・・・・・・・・・ 入場無料
【町立図書館 おはなしのへや】
◇子どものおはなし会（幼児～小学生対象）
日時　毎週土曜日 14時～14時30分
　　　（第４土曜日は素話を取り入れています）
◇小さい子のおはなし会（乳幼児親子対象）
日時　６月11日㈬ 11時30分～12時

【西公民館２階 和室】
◇おはなし会
　（絵本や紙芝居などのおはなし会）
日時　５月31日㈯ 10時30分～
◇おはなしのとびら
　（小学生のための読み聞かせとブックトークの会）
日時　６月７日㈯ 10時30分～

俳俳    

句句

このコーナーは、公民館で活動する「光風会」「杉風会」による投句を掲載しています。
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すぎぴょんカフェ（認知症カフェ）すぎぴょんカフェ（認知症カフェ）
　認知症の方やその家族、地域の方等、リラックスした空間で集まり交流しませんか。
日時　５月16日㈮　①10時～10時50分　②11時～11時50分　※二部入れ替え制とさせていただきます。
場所　ウエルシア杉戸倉松店 ウエルカフェ
参加費　無料
内容　 参加者同士の交流、もの忘れや認知症・健康・介護に関する個別相談。認知症疾患医療センター（久喜すずの

き病院）相談員による相談。
定員　各６～８名程度
　　　（申込不要。個別相談希望者は要事前連絡。）
問　高齢介護課 地域包括支援センター担当 内線302

14広報すぎと広報すぎと　令和7年（2025年）5月号　令和7年（2025年）5月号15 広報すぎと広報すぎと　令和7年（2025年）5月号　令和7年（2025年）5月号

す
ぎ
と
ひ
ろ
ば

保
健

子
育
て

カ
ル
ス
タ

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
﹁
広
報
す
ぎ
と
﹂
を

閲
覧
可
能
！
ス
マ
ホ
用
ア
プ
リ﹁
マ
チ
イ
ロ
﹂

す
ぎ
と
ひ
ろ
ば

カ
ル
ス
タ

保
健

子
育
て

﹁
声
の
広
報
す
ぎ
と
﹂
Ｃ
Ｄ
無
償
貸
出
中
！

問
合
せ　
秘
書
広
報
課　
広
報
広
聴
担
当　
内
線
286

問
合
せ

すぎとひろば（掲載内容が変更となる場合があります。詳しくは担当までお問合せください。）



杉戸町で
楽楽しい子育てライしい子育てライフフ
     

 ★子育て情報をお届け★ 

泉子育て支援センター ひまわり
☎（38）0681宮前 75-1

地域子育て支援センター ポラーノ広場
☎（31）0019高野台西1-4-1

ミックスジュース（未就園親子対象／ 15組）
日時　６月19日㈭ 10時～
内容　 シャボン玉遊び（雨天：わなげ遊び）
　　　 終了後、「ひまわりサロン」（10時45分～）を

開催します。子育ての情報交換やくつろぎの時
間をお過ごしください。（飲み物つき♪）

　　　※ 予約なしで「ひまわりサロン」のみの参加も
できます。

観劇会（未就学親子対象／ 20組、小学生対象／ 20名）
日時　６月28日㈯ 10時～
内容　劇団による「人形劇」です。
予約　６月１日㈰ ９時～
　　　直接または電話で申込

子育てひろば

※ １歳児のお子さんは、どちらかのひろばを選んでくだ
さい。

※ 会終了後にご希望の方には、保健師による子育て相談・
身体測定を予定しています。

日 時 ひろば名 対 象 内 容
６月５日㈭

10時～
いちご
ちゃん

０歳～１歳６か月
未就園親子（15組） 犬を作って

あそぼう６月12日㈭ 
10時～

みかん
ちゃん

１歳以上未就園親子
（15組）

参加費無料、予約制（５月15日㈭から『母子モ』にて
受付開始）

杉戸町子育て支援センター・児童館で検索
facebook・Instagramで子育て情報発信中！

すぎめー。すぎめー。
　　杉戸町杉戸町
    メール配信    メール配信
　　  サービス　　  サービス

�「すぎめー。」では、子育て・防災・防犯・生
涯学習など、ジャンルごとに様々な情報を発信
しています。皆様の登録をお待ちしています。

（QRコード）

児童館わくわくタイム
（２歳以上小学生以下対象／ 15名）

日時　６月21日㈯ 10時30分～
内容　紙皿モビール

わくわく広場（０～３歳児親子対象）
日時　①５月14日㈬、②５月21日㈬、
　　　③６月11日㈬
　　　10時45分～11時15分
内容　 運動サーキットや砂場など芝生の園庭で保育士

と一緒に遊びます。

のびのび赤ちゃん（要予約・０～ 11か月児親子対象）
日時　①５月15日㈭、５月29日㈭
　　　②６月12日㈭
　　　10時30分～11時
内容　①「コミュニケーション」
　　　　基本のマッサージ
　　　②「飲むこと・食べること」
　　　　抱っこで遊ぼう
持ち物　バスタオル

親子でリズム（０～３歳児親子対象）
日時　①５月19日㈪、②６月２日㈪
　　　10時45分～11時15分
内容　①触れ合い遊び
　　　　リズム遊び「ボートにのって」
　　　②触れ合い遊び
　　　　リズム遊び「雨の散歩」

お話の日（０～３歳児親子対象）
日時　①５月26日㈪、②６月９日㈪
　　　10時45分～11時15分
内容　①パネルシアター「カエルのレストラン」
　　　②パネルシアター「ももちゃんのあめこんこん」

動物広場（要予約・未就園親子対象）
日時　５月27日㈫ 10時～10時40分
内容　 うさぎ、ヤギ、モルモット、ひよこなどたくさ

んの動物と触れ合い遊びます。

身体測定（要予約・０～３歳児親子対象）
日時　５月28日㈬ 10時15分～11時45分
備考　保健師が健康相談にも応じます。

誕生会（要予約・１～３歳児親子対象）
日時　５月30日㈮ 10時45分～11時15分
備考　お祝いしたい親子も参加できます。

すくすくの日（未就園親子対象）
日時　６月４日㈬ 10時30分～11時30分
内容　保育士が身体測定や健康相談に応じます。

給食を食べよう
（要予約・離乳食を完了した０～３歳児親子対象）

日時　６月13日㈮
　　　10時45分～11時30分
内容　保育園の給食メニューを親子で食べます。
費用　子250円、親300円

モンテッソーリ活動（１～３歳児親子対象）
日時　①５月22日㈭、②６月５日㈭
　　　10時45分～11時15分
内容　①日常生活の練習とは
　　　　「あけ移し」（感覚教具）茶色の階段
　　　②日常生活の練習とは
　　　　「シール貼り」（感覚教具）円柱差し
　　　 モンテッソーリ教具や指先を使った様々な教具

で遊びます。こどもがやってみたくなる環境が
あります。

子育て学習会（要予約・大人のみ対象）
日時　５月23日㈮ 10時～11時30分
内容　「乳幼児期の言葉の発達」
講師　文教大学 教育学部 教授 小野里 美帆 氏
備考　 ０～ 12か月の乳児は同伴可、保育有（有料・

要予約）

参加費無料、予約制（５月15日㈭９時から『電話』に
て受付開始）

泉児童館
☎（38）2800宮前75-1

児童館で遊ぼう（小学生以上対象／ 15名）
日時　６月８日㈰ 10時30分～
内容　あじさいアート

出前児童館
日 時 対 象 場 所 内 容

６月13日㈮ 
16時～

小学生以上
（15名）

ココティすぎと
たんぽぽ：ほし あじさい

アート６月26日㈭ 
16時～

小学生以上
（15名） 西公民館 美術室

パパと遊ぼう（未就園父子親子対象／ 15組）
日時　６月14日㈯ 10時～
内容　体を動かして遊ぼう！
備考　パパとお子さんのみの参加となります。

子育て講座「虫歯予防」（未就園親子対象／ 15組）
日時　６月18日㈬ 10時～
講師　歯科衛生士
持ち物　 いつも使用している歯ブラシ（使用している

方のみで結構です）、タオル

保健師相談会（未就園親子対象／５組）
日時　６月24日㈫ 10時～11時35分
　　　（１組あたり15分間）
内容　身長体重測定と健康相談

誕生会（６月生まれの１歳以上未就園親子対象）
日時　６月26日㈭ 10時～
内容　ウクレレ演奏
備考　 一緒にお祝いしたい方も参加できます。
　　　 誕生児には、手形と写真入り誕生カードを作成

し、プレゼントします。
　　　 誕生会前日の午前中までに「たんぽぽ」にお越

しください。

子育て講座「ベビーマッサージ」
（３か月～１歳未就園親子対象／ 15組）

日時　６月24日㈫ 10時～
講師　ベビーマッサージインストラクター
持ち物　バスタオル、飲み物

子育て講座「消火・避難訓練」
（未就園親子対象／ 15組）

日時　６月25日㈬ 10時～
講師　埼玉東部消防組合杉戸消防署泉出張所

杉戸子育て支援センター たんぽぽ
☎（37）1504杉戸３-9-10（ココティすぎと内）

子育てひろば
日 時 ひろば名 対 象 内 容

６月３日㈫ 
10時～

ぴよぴよ
ひろば

０歳～１歳６か月
未就園親子（20組） はみがき

シュッシュ６月17日㈫ 
10時～

こっこ
ひろば

１歳以上未就園親子
（20組）

参加費無料、予約制（５月15日㈭から『母子モ』にて
受付開始）

※ １歳児のお子さんは、どちらかのひろばを選んでく
ださい。

泉子
育て支援センター

泉子
育て支援センターのの

ワワククワワククレポートレポート
　３月の子育てひろばで「みんなで作ろう 思い
出のアート」を行いました。

お花紙を丸めて、
だるまさんを作っ
ているところ

いちごちゃん・みかんちゃん・りんごちゃんの
ひろばで、赤・黄・青色のかわいいだるまさん
が完成しました♪
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▶︎ お子様の用事でお越しになる際は母子健康手帳をお持ちください
保健センター
（健康支援課）
☎ （34）1188保 健乳幼児健診乳幼児健診

名　称 対　象 実 施 日

３～４か月児健診 令和７年２月生 ６月18日㈬

９～ 10か月児健診 令和６年８月生 ６月17日㈫

１歳６か月児健診 令和５年11月生 ６月４日㈬

３歳児健診 令和４年１月生 ６月25日㈬

受付時間　12時40分～13時30分
　　　　　（３歳児健診は12時30分～13時10分）
持ち物　個別通知をご確認ください。
※ 対象児には個別通知を郵送します。健診日の１週間前

までに通知が届かない場合は、保健センターへご連絡
ください。

高齢者の帯状疱疹ワクチン高齢者の帯状疱疹ワクチン
予防接種について予防接種について

　広報４月号にてお知らせした町内契約医療機関につい
て、下記の医療機関で接種が受けられるワクチンの種類
が追加になりましたので、お知らせします（組換えワク
チン「シングリックス」を追加）。

医療機関 電話番号 生ワクチン
「ビケン」

組換えワクチン
「シングリックス」

埼玉杉戸
診療所 （48）6904 〇 〇

ママ・パパ教室ママ・パパ教室
－第１回コース（全４回）－－第１回コース（全４回）－

　もうすぐママ・パパになるみなさん、出産・育児につ
いて学んでみましょう。

月　日 時　間 内　容

１回目 ６月３日㈫ ９時30分～
11時30分

妊娠中の生活、妊婦体操
お産の準備と進み方

２回目 ６月15日㈰
★

９時30分～
11時30分

産後の過ごし方
赤ちゃんとおっぱい

３回目 ６月19日㈭ 13時30分～
15時30分

マタニティごはん
赤ちゃんとママの歯の健康

４回目 ６月29日㈰
★

９時30分～
11時30分 赤ちゃんをお風呂に入れよう

※４日間で１コースですが、１日だけの参加もできます。
対象　妊娠週数13週以降の初産婦とそのパートナー
　　　（★はパパにもおすすめです）
定員　各回10組
申込　５月20日㈫までに電話で保健センターへ

生活習慣病予防の料理教室生活習慣病予防の料理教室
～減塩だけじゃない！？～減塩だけじゃない！？

「ナトカリ」で高血圧予防～「ナトカリ」で高血圧予防～
　塩（ナトリウム）と野菜等（カリウム）のバランスを整
える新しい高血圧予防法を管理栄養士がお伝えします！
日時　５月30日㈮ 10時～ 13時30分
場所　保健センター２階 調理実習室
献立　キャベツの花シュウマイ 他
費用　400円
持ち物　 エプロン、三角巾、筆記用具、ふきん２枚、室

内履き（スリッパ等の脱げやすいものは避けて
ください）

定員　15名（申込順）
申込　 ５月23日㈮までに電話で保健センターへ

骨粗しょう症・乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診 保育あり（予約制）骨粗しょう症・乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診 保育あり（予約制）
骨粗しょう症 乳がん 子宮頸がん 大腸がん

対象 20歳以上の
女性

40歳以上で
◦奇数月生まれの女性
◦�昨年度受診していない偶数月生まれ

の女性
41歳の女性（６月初旬に無料クーポン
券をお送りします）

20歳以上で
◦奇数月生まれの女性
◦�昨年度受診していない偶数月生まれ

の女性
21歳の女性（６月初旬に無料クーポン
券をお送りします）

40歳以上の
男女

内容 超音波による
骨密度測定

視触診
マンモグラフィ（乳房X線検査）

子宮頸部の細胞診
視診・内診

便潜血検査
（２日分）

費用 300円
1,200円 600円

400円
「がん検診無料クーポン券」該当者は無料

検診種目
実施日

骨粗しょう症・乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診
　令和７年６月23日㈪ ・７月23日㈬ ・11月21日㈮、 令和８年１月15日㈭ ・２月９日㈪
乳がん・子宮頸がん検診
　令和７年６月24日㈫ ・７月24日㈭ ・11月20日㈭、 令和８年１月16日㈮ ・２月10日㈫

会場 保健センター

申込

【インターネット先行予約】インターネット予約は受付時間をお選びいただけます！
　５月８日㈭ ０時～
　「令和７年度杉戸町がん検診 インターネット予約」で検索
　（「令和７年度骨粗しょう症・がん検診（集団）インターネット予約」からお進みください）
　または右記QRコードから！（スマートフォン以外の携帯電話からはご利用いただけません）
　※申込締切は実施日により異なりますので申込画面でご確認ください。

【電話・窓口受付】
　５月16日㈮ ９時～ 保健センターへ（土日祝日除く）

◆�詳細は、広報４月号と一緒に配布している令和７年度保健センター年間計画表「げんきになるゾウ～！」Ｐ５～６をご覧く
ださい。

※いずれの検診も、症状がない方が対象です。症状がある方は医療機関を受診してください。
※現在治療中の方は、受診できませんので、主治医にご相談ください。

①各種検診は年度内（４月～翌年３月）に１回のみです。
　乳がん・子宮頸がん検診は、個別検診か集団検診のどちらかを選んで受診してください。
②次の方は受診費用が免除です。
　◦検診当日70歳以上の方
　◦ 町民税非課税世帯の方：世帯全員が非課税の方が対象。検診実施日の10日前までに申請が必要です。マイナンバ

ーカード、運転免許証等の官公庁が発行する顔写真付き本人確認書類を持参の上、保健センター窓口で手続きをし
てください。（健康保険証など、顔写真のないものにつきましては、年金手帳・通帳・診察券などあわせて２点以
上を持参してください。）

　◦生活保護受給の方：検診当日、受給証をご提示ください。
③下記の方は検診を受けられません。
　 骨粗しょう症検診 　▶骨粗しょう症で治療中の方
　 乳がん検診 　▶妊娠中または妊娠の可能性のある方　▶授乳中の方・断乳後６か月未満の方
　　　　　　　  ▶乳房手術後で経過観察中の方　▶乳房生検後１年以内の方　▶乳房豊胸術を受けた方
　　　　　　　  ▶自力で10分程度立位が保持できない方
　　　　　　　  ▶心臓ペースメーカー等医療機器が前胸部に入っている方
　　　　　　　  ▶心臓、肺等の上半身の手術創や骨折が完治していない方
　 子宮頸がん検診 　▶生理中の方　▶妊娠中または妊娠の可能性のある方　▶子宮全摘出術を受けた方
　 大腸がん検診 　▶生理中の方　▶出血を伴う痔の方　▶大腸がん治療中の方

令和８年
３月31日
現在の年齢

定員になり
次第締切

すべて午後
の実施

麻しん風しん混合（MR）ワクチン接種期限延長について麻しん風しん混合（MR）ワクチン接種期限延長について
　令和６年度において、麻しん風しん混合（MR）ワクチンの一時的な供給不足が生じたことに伴い、令和６年度中に接種
を行えなかった方の接種の機会を確保するため、以下の対象者について、公費での接種が令和８年度まで延長されました。

対象　対象者のうち、MRワクチンの不足が生じたことによりワクチンの接種ができなかった方
予防接種の期間 接種対象期間延長の対象者

第１期 ・令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれの方（令和６年度に２歳になった方）
・第１期としてMRワクチンを接種できなかった方

第２期 ・平成30年４月２日から平成31年４月１日生まれの方
・令和６年度中にMRワクチンの接種ができなかった方

第５期

・昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性
・令和７年３月31日までに抗体検査を実施した結果、風しんの抗体が不十分な方
　※令和７年度以降に抗体検査を実施した方は対象外
・風しんの追加的対策として、予防接種を１度も接種していない方

接種可能期間　令和７年４月１日から令和９年３月31日まで 
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す
ぎ
と
ひ
ろ
ば

カ
ル
ス
タ

保
健

子
育
て

杉
戸
町
役
場　
☎
33
・
１
１
１
１

す
ぎ
と
ひ
ろ
ば

カ
ル
ス
タ

保
健

子
育
て

杉
戸
町
役
場　
☎
33
・
１
１
１
１



す スぎ 情報ポ NPO法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポNPO法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポ
☎（48）5161（月・水・金10時～ 16時）☎（48）5161（月・水・金10時～ 16時）

申込・問合せ

▲すぎスポ
　ホームページ

■健康スポーツ・文化教室（会場：エコ・スポいずみ多目的スペース、参加費無料、当日申込ＯＫ！）
通年大好評

●ヨガストレッチ教室（通年）
日時　毎週水曜日 13時～14時15分（第４・５週休み）
持ち物　運動着、室内履き、飲み物、ヨガマット（貸出可）またはバスタオル

気軽に
カーリング

●フロアカーリング
　氷上のカーリングをフロアで気軽に楽しめます。いつでも体験できますのでお問合せください。
日時　毎週日曜日 10時～11時30分
場所　高野農村センター
会費　500円／月（その他保険料 任意）

■すぎスポ会員募集（すぎスポ入会金 1,000 円）

通年大好評
●健康体操教室（通年）
日時　毎週木曜日 10時10分～11時30分（第５週休み）
持ち物　運動着、室内履き、飲み物等

吉村 睦子 先生
　国や自治体でも、健康寿命を伸ばすためにいろいろな取組が行われて
いますが、やはり毎日の食事や運動、睡眠、そしてストレスをためこま
ないことが大切です。
　まずは、普段の生活の中に少しずつ運動を取り入れてみませんか？こ
の体操は、初めての方でも気軽に楽しくできる内容です。自分の体調に
合わせて、無理なく続けられるようにしていますのでご安心ください。
おしゃべりをしながら、笑いながら、ストレス発散！
身体を動かして、少しずつ筋力アップ！
　一緒に楽しく始めてみましょう！

初心者歓迎
●ターゲットバードゴルフ初心者講習会
　ターゲットバードゴルフとは、高齢者向けの簡易ゴルフです。日本で考案されたスポーツで、
初心者でも手軽に楽しめます。指導員（男子４名・女子２名）が指導しますので気軽に体験会にご参加ください。
日時　６月６日㈮・８日㈰ ９時～11時30分（全２回）
場所　杉戸町本島ターゲットバードゴルフ場（杉戸町大字本島 大島新田調節池の下池）
内容　指導員よりショットの基本・ホールイン技術・コースラウンドレッスン
　　　※詳細は、ホームページ（右記QRコード）をご覧ください。
対象　町民および近隣住民　　参加費　500円（保険料等）
持ち物　動きやすい服装・飲み物（用具は、用意します）

■すぎスポ初心者講習会
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催 

し

募 

集

会
員
募
集

教 

室

案 

内

コ
ミ
ュ
ニ
ティ
セ
ン
タ
ー　
☎
53
・
７
４
０
０

東
公
民
館　
☎
38
・
２
５
３
３

催 

し

杉
の
子
吹
奏
楽
団

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

 

▼
日
時　
５
月
18
日
㈰ 

13
時

30
分
～
（
開
場
13
時
）　

▼
場

所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

多

目
的
ホ
ー
ル　
▼
内
容　
演
奏

曲
目
：
夢
を
か
な
え
て
ド
ラ
え

も
ん
、
ケ
セ
ラ
セ
ラ
、
響
き
の

森 

ほ
か　

▼
入
場
料　

無
料  

▼
問
合
せ　
新
井

０
９
０・
１
５
４
０・

３
５
６
０

県
立
宮
代
特
別
支
援
学
校 

学
校
公
開

 

▼
日
時　
６
月
４
日
㈬ 

10
時

～
12
時
（
受
付
９
時
30
分
～
９

時
50
分
）　

▼
場
所　
県
立
宮

代
特
別
支
援
学
校　
▼
内
容　

学
校
概
要
お
よ
び
教
育
内
容
等

の
説
明
、
校
内
見
学
等　
▼
対

象　
入
学
・
転
学
を
考
え
て
い

る
幼
児
児
童
生
徒
の
保
護
者
お

よ
び
関
係
者
等　
▼
申
込
・
問

合
せ　
県
立
宮
代
特
別
支
援
学

校
☎
35
・
２
４
３
２

杉
戸
白
百
合
幼
稚
園

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

 

友
だ
ち
た
く
さ
ん
！

「
な
か
よ
し
広
場
」

▼
日
時　
５
月
16
日
㈮ 

10
時

30
分
～
11
時
30
分　
▼
対
象　

２
歳
～
未
就
園
児
の
親
子　
▼

内
容　
外
遊
び
、
プ
チ
幼
稚
園

体
験
（
て
あ
ら
い
上
手
に
で
き

る
か
な
？
）　

▼
定
員　
40
組  

▼
持
ち
物　
水
筒
、
帽
子

ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス

「
子
育
て
サ
ロ
ン
」

▼
日
時　
６
月
６
日
㈮ 

10
時

30
分
～
11
時
30
分　
▼
対
象　

０
・
１
歳
児
の
親
子　
▼
内
容  

室
内
遊
び
、親
同
士
の
交
流
と
、

子
育
て
ア
ド
バ
イ
ス
「
親
子
ふ

れ
あ
い
遊
び
」　

▼
定
員　
20

組【
共
通
事
項
】

▼
費
用　
無
料　
▼
申
込
方
法  

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ト
ッ
プ
に
あ
る

「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
」
か
ら
申
込　

▼
問
合
せ  

杉
戸
白

百
合
幼
稚
園
☎
32
・

３
６
４
１

杉
戸
町
美
術
家
協
会

工
芸
展

 

▼
日
時　
５
月
21
日
㈬
～
25
日

㈰ 

10
時
～
17
時
（
初
日
は
13

時
～
17
時
、
最
終
日
は
10
時
～

16
時
）　

▼
場
所　
ギ
ャ
ラ
リ 

ー
小
径　
▼
内
容　
工
芸
部
門

に
よ
る
展
示
、
体
験
講
座
等　

▼
問
合
せ　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
小
径

☎
32
・
０
０
３
２

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

in 

セ
ウ
イ
２
０
２
５

 

▼
日
時　
５
月
24
日
㈯ 

17
時

45
分
～
19
時
30
分（
雨
天
決
行
）  

▼
場
所　
木
野
川
公
園　
▼
費

各種団体やサークル
などからの暮らしに
役立つ情報掲示板

お
知
ら
せ

掲載内容が変更となる場合が
あります。詳しくは担当まで
お問合せください。

用　
無
料　
▼
主
催　
社
会
福

祉
法
人
じ
り
つ　
▼
問
合
せ　

國
枝
☎
53
・
４
５
７
１ 

杉
戸
宿
案
内
人
と
歩
く

「
杉
戸
宿
め
ぐ
り
」

 

▼
日
時　
①
５
月
29
日
㈭
、
②

６
月
14
日
㈯ 

９
時
30
分
～
12

時　
▼
集
合
・
解
散
場
所　
流

灯
ふ
れ
あ
い
館　
▼
定
員　
15

名
（
申
込
順
）　

▼
参
加
費　

200
円
（
保
険
代
含
む
）　

▼
申

込
期
限　
①
５
月
26
日
㈪ 

12

時
、
②
６
月
11
日
㈬ 

12
時　

▼
そ
の
他　
小
雨
決
行
（
荒
天

時
中
止
の
場
合
、
前
日
連
絡
）  

▼
申
込
・
問
合
せ　
杉
戸
町
観

光
案
内
所

０
７
０
・
４
４
５

５
・
５
４
４
９
（
９
時
～
16
時
、

水
・
木
を
除
く
）、
杉
戸
町
観

光
協
会
☎
32
・
３
７
１
９
（
平

日
９
時
～
17
時
）

STOP THE 不法電波！
　６月１日～ 10日は、「電波利用環境保護周知啓発強化
期間」です。電波のルールはみんなで守りましょう。
問　総務省関東総合通信局
　　●不法無線局による混信・妨害 
　　　☎03（6238）1939
　　●テレビ・ラジオの受信障害 
　　　☎03（6238）1945

埼玉労働局からのお知らせ
　春日部労働基準監督署およびハローワーク春日部の庁
舎が移転します。移転後の所在地、業務開始日は次のと
おりです。
所在地　春日部市粕壁東１－20－30
　　　　春日部労働総合庁舎
　　　　労働基準監督署２階　ハローワーク３階
業務開始日　春日部労働基準監督署 ６月２日㈪
　　　　　　　※５月30日㈮は臨時閉庁
　　　　　　ハローワーク春日部６月９日㈪
　　　　　　　※６月６日㈮は臨時閉庁
問　春日部労働基準監督署 ☎048（735）5471
　　ハローワーク春日部 ☎048（736）7611（51#）



　アンケートにお答えいただいた方の中から抽選で「特製ポストカード」
を差し上げます。当選は発送をもって代えさせていただきます。

■アンケート
Ｑ１　今月号でよかった内容や写真などを教えてください。
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画などを教えてください。
Ｑ３　 広報に関するご意見・ご感想、町内で活躍されている人、
　　　地域の珍しい行事などをお聞かせください。

■応募方法
　住所、氏名、年齢、電話番号、アンケート、おたよりを
書いて、下記の方法でご応募ください。５月号分の応募期
限は、５月23日㈮までとさせていただきます。

≪郵送≫〒345-8502　杉戸町清地2-9-29
　　　　杉戸町役場　秘書広報課「広報５月号」　宛て
≪メールでの応募≫hishokoho@town.sugito.lg.jp
　　　　　　　　 件名⇒「広報すぎと読者アンケート５月号」

≪アンケートフォーム≫
　 スマートフォンからQRコードで簡単に
　アンケートフォームにアクセスできます。

広報すぎと読者アンケート

● 防災・防犯情報
◆防災無線をもう一度聞きたいとき（24時間保存）
　フリーダイヤル　0120-65-5714
◆地域の犯罪情報メールマガジン　
　埼玉県警察「犯罪情報官News」
◆火災・救急・交通事故件数
　火災　１件　　救急　259件
　交通事故［概数］　10件　（死亡０人、負傷13人）
　※３月１日～３月31日の状況

　  『声の広報すぎと（CD版）』　役場総合案内・町立図書館・す
ぎとピア・杉戸町コミュニティセンターにて貸出中�

（協力：音訳ボランティア�あいうえお）

5 月　主なイベント情報

案 

内

既
卒
３
年
以
内
の
方 

お
よ
び
34
歳
以
下
の

若
者
対
象
就
職
面
接
会

 （
事
前
申
込
不
要
・
参
加
費
無

料
）

▼
日
時　
６
月
23
日
㈪ 

13
時

15
分
～
16
時
（
受
付
12
時
45
分

～
）　

▼
場
所　
大
宮
ソ
ニ
ッ

ク
シ
テ
ィ 

地
下
展
示
場　

▼

対
象　
高
校
、
専
門
学
校
、
高

専
、
短
大
、
大
学
（
院
）
等
を

卒
業
後
概
ね
３
年
以
内
の
方
お

よ
び
34
歳
以
下
の
若
年
者　
▼

内
容　
企
業
担
当
者
に
よ
る
面

接
・
企
業
説
明　
▼
持
ち
物　

履
歴
書
複
数
枚
（
履
歴
書
な
し

で
も
参
加
可
）、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
受
付
票
（
お
持
ち
の
方
）　

▼
参
加
企
業　
120
社
程
度
（
予

定
）　

▼
問
合
せ　
ハ
ロ
ー
ワ 

ー
ク
春
日
部
☎
０
４

８
・
７
３
６
・
７
６

１
１行

政
書
士
相
談
会

 

▼
日
時　
５
月
23
日
㈮ 

13
時

30
分
～
16
時
30
分　
▼
場
所　

　皆さん、こんにちは。杉戸町長の窪田裕
之です。
　令和７年度も１ヶ月が過ぎました。新年
度に際して色々な意味で環境や生活や仕事
に変化があった方や、また身近な人がその
ような立場になった人も多いことと思います。
　新年度は、心身の不調やストレスを感じ
やすくなると言われています。特にストレス
が過剰になると、心や体に不調が現れる可
能性があります。
　そのような対策として運動することや、
悩みを抱え込まず分かちあうことが必要と
言われています。私も出来るだけ時間をつ
くって運動をするように心掛けています。 
５月は運動に最適な季節です。皆さんも運
動したり人としゃべったりしていきましょう！
　「保養鬱散」

新しい杉戸への
！！

コラム町長

役
場
第
２
庁
舎
２
階 

第
２
会

議
室　
▼
内
容　
相
続
、遺
言
、

会
社
設
立
、
農
地
転
用
、
内
容

証
明
、
示
談
書
な
ど　
▼
問
合

せ　
埼
玉
県
行
政
書
士
会 

春

日
部
支
部
☎
０
４
８
・
８
１
２・

５
０
９
２

相
続
・
遺
言
・

成
年
後
見
無
料
相
談
会

 

▼
日
時　
５
月
15
日
㈭
、
６
月

19
日
㈭ 

14
時
～
16
時　

▼
場

所　
杉
戸
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
▼
内
容　
行
政
書
士

に
よ
る
無
料
相
談
会　
▼
費
用  

無
料　
▼
申
込
期
限　
相
談
日

の
３
日
前　
▼
申
込
・
問
合
せ  

特
定
非
営
利
活
動
法
人
く
ら
し

の
相
談
室
（
戸
田
）
０
８
０・

７
８
９
３
・
２
９
９
９

８日㈭� 三遊亭楽大の新緑爆笑落語会
～賢い消費者になるために～（産業振興課）

８日㈭～18日㈰ �消費者月間パネル展（P11）
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催 

し

募 

集

会
員
募
集

教 

室

案 

内

町
立
図
書
館　
☎
33
・
４
０
５
６

西
公
民
館　
☎
32
・
６
３
８
８

催 

し

募 

集

教 

室

案 

内

会
員
募
集

南
公
民
館　
☎
34
・
４
７
７
４

泉
公
民
館　
☎
38
・
０
８
７
９

手
話
講
習
会
入
門
過
程
を
修
了

ま
た
は
同
等
の
経
験
の
あ
る
方  

▼
費
用　
３
，
６
５
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保

険
代
）　

▼
申
込
・
問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会
☎
32
・
７
４

０
２ス

マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン

な
ん
で
も
相
談
会（
予
約
不
要
）

 

▼
日
程　
５
月
７
日
㈬
～
７
月

18
日
㈮
（
木
・
土
日
祝
日
は
除

く
）　

▼
場
所　
す
ぎ
と
ピ
ア 

談
話
室　

▼
内
容　
「
操
作
方

法
」「
ア
プ
リ
の
入
れ
方
」
な

ど
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
対
応

可
能
な
範
囲
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。
　
▼
対
象　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
パ
ソ
コ
ン
操
作
に
お
困
り

の
方　
▼
費
用　
無
料　
▼
そ

の
他　
詳
し
い
日
時
は
、
社
会

福
祉
協
議
会
ま
で
電
話
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
を
確
認
く
だ
さ
い
。  

▼
協
力　
日
本
工
業
大
学　
▼

問
合
せ　
社
会
福
祉

協
議
会
☎
32
・
７
４

０
２

に
理
解
が
あ
り
、
パ
ソ
コ
ン
要

約
筆
記
に
興
味
関
心
の
あ
る
方  

▼
持
ち
物　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

（
持
参
で
き
な
い
場
合
は
応
相

談
）　

▼
費
用　
350
円
（
保
険

代
）　

▼
申
込
・
問
合
せ　
社

会
福
祉
協
議
会
☎
32・７
４
０
２

も
っ
と
手
話

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

 

手
話
講
習
会
（
基
礎
課
程
）

▼
日
時　
６
月
10
日
～
令
和
８

年
１
月
13
日
（
毎
週
火
曜
日
・

全
30
回
。令
和
８
年
１
月
20
日・

27
日
予
備
日
） 

10
時
～
12
時　

▼
場
所　
す
ぎ
と
ピ
ア　
▼
対

象　
手
話
に
興
味
関
心
が
あ
り
、

旧
杉
戸
町
立
東
中
学
校

　
　
　
　
　
お
別
れ
会

 
▼
日
時　
５
月
24
日
㈯ 

10
時

～
15
時　
▼
場
所　
旧
杉
戸
町

立
東
中
学
校　
▼
内
容　
校
舎

内
の
見
学
、
記
念
展
示
等　
▼

対
象　
東
中
学
校
の
卒
業
生
、

元
教
職
員
、
地
域
住
民
等　
▼

問
合
せ　
東
中
お
別
れ
会
実
行

委
員
会

m
iyata-sugito@

gm
ail.com

暮
ら
し
の
保
健
室

 

▼
日
時　
５
月
22
日
㈭ 

10
時

～
11
時　
▼
場
所　
ぽ
ら
り
す

薬
局
（
杉
戸
町
下
高
野
１
７
６

２-

３
）　
▼
内
容　
在
宅
医
療

や
介
護
を
希
望
さ
れ
る
方
、
健

康
や
暮
ら
し
の
お
悩
み
を
抱
え

る
方
の
ご
相
談
に
対
応
し
ま

す
。（
参
加
者
同
士
の
交
流
、

北
葛
北
部
医
師
会
地
域
ケ
ア
拠

点
菜
の
は
な
の
看
護
師
に
よ
る

相
談
）　

▼
定
員　
10
名
程
度  

▼
参
加
費　
無
料　
▼
申
込　

不
要　
▼
問
合
せ　
ぽ
ら
り
す

薬
局
☎
53
・
９
０
３
５

す
ぎ
と
音
読
塾
体
験
会

 

▼
日
時　
①
５
月
17
日
㈯
、 

②

６
月
29
日
㈰ 

14
時
～
15
時
30

分　

▼
場
所　

西
公
民
館 

講

座
室　
▼
内
容　
楽
し
く
声
を

出
し
、
脳
を
鍛
え
る
講
座
。
発

声
練
習
や
歌
な
ど
、
音
読
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
め

ま
す
。　
▼
参
加
費　
300
円　

▼
申
込
期
限　
各
３
日
前
ま
で  

▼
申
込
・
問
合
せ　
塩
川

０

９
０
・
９
８
４
０
・
３
１
９
９  

宮
代
コ
ー
ル
フ
ロ
ー
と

い
っ
し
ょ
に
ｖ
ｏ
ｌ
．１

 
▼
日
時　
５
月
25
日
㈰ 

13
時

30
分
～
（
開
場
13
時
）　

▼
場

所　
宮
代
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
進
修
館 
小
ホ
ー
ル　

▼
内
容　
宮
代
コ
ー
ル
フ
ロ
ー

（
女
声
コ
ー
ラ
ス
）と
い
っ
し
ょ

に
日
本
の
歌
を
う
た
い
ま
し
ょ

う　
▼
参
加
費　
無
料　
▼
予

約　
不
要　
▼
問
合
せ　
田
中

０
９
０
・
１
７
９
４
・
９
８

１
８

教 

室

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
情
報
を

伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

 

パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記
講
習
会

▼
日
時　
５
月
23
日
～
７
月
25

日
（
毎
週
金
曜
日
・
全
10
回
。

８
月
１
日
・
８
日
予
備
日
） 

10

時
～
12
時　
▼
場
所　
す
ぎ
と

ピ
ア　
▼
内
容　
パ
ソ
コ
ン
を

用
い
て
の
聞
き
取
り
要
約
の
方

法　
▼
対
象　
聴
覚
障
が
い
者

財務省関東財務局の相談窓口です！
　関東財務局では、金融取引や多重債務に関するト
ラブルについて、地域の皆様からの相談を無料で受
け付けておりますので、一人で悩まずに、まずはご
相談ください。
〇詐欺的な投資勧誘など ☎048 （613） 3952
〇ヤミ金融業者など ☎048 （600） 1151
〇電子マネーや暗号資産のトラブル ☎048 （600） 1152
〇多重債務（借金返済の悩み相談） ☎048 （600） 1113

春日部税務署代表電話
「セカンドガイダンス」 の導入

　春日部税務署では、令和７年４月以降、税務署の
代表電話に架電し、音声ガイダンスで「2」を選択
された後、新たな音声ガイダンス（「セカンドガイ
ダンス」といいます）をアナウンスすることによっ
て、「問合せに応じた担当部門に直接つながる取組」
を実施しています。
　また、国税局職員がお答えする「国税相談専用ダ
イヤル（0570-00-5901【ナビダイヤル】）」も、電
話相談としてご利用ください。
問　春日部税務署 ☎048（733）2111



●消費生活相談 内線306●消費生活相談 内線306
　（杉戸町・宮代町相互利用可）
▶︎杉戸町▶︎杉戸町（原則、相談受付15時30分まで）
日時　毎週火・木・金曜日（祝日を除く）
　　　10時～12時、13時～16時
場所　役場本庁舎１階 相談室
▶︎宮代町▶︎宮代町（原則、相談受付15時まで）
日時　毎週月・水曜日（祝日を除く）
　　　10時～12時、13時～16時
場所　宮代町役場２階 相談室

●交通事故電話相談●交通事故電話相談　　※面談は要予約  
☎048(830)2963☎048(830)2963

日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　９時～12時、13時～16時30分

●●人権問題や悩みごとなど ☎048(966)1321人権問題や悩みごとなど ☎048(966)1321
日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　８時30分～17時15分
場所　さいたま地方法務局 越谷支局

●●心配ごと相談 ☎(32)7402心配ごと相談 ☎(32)7402
日時　５月26日㈪ 10時～15時
場所　すぎとピア 相談室
問合せ　社会福祉協議会

測定場所 測定高さ ３月
役 場 1.0メートル 0.042

環境センター 1.0メートル 0.061
単位：マイクロシーベルト毎時 ※国基準値 : 0.23

　町では、空間放射線量の定期測定を行っています。詳細につい
ては、町ホームページをご覧ください。

各種無料相談

医療機関によっては、受診日により、受診可能な
診療科目が異なります。必ず、事前に電話で受診
内容をご相談ください。
＜診療時間>　９時～12時（午前中のみ）

急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受診すべ
きかどうかなどをアドバイスします。また、診療可能な医療機関
をお知らせします。（24時間対応可）
◆全国共通ダイヤル「♯７１１９」　  ※ ☎048（824）4199
◆小児救急電話相談「♯８０００」  　※ ☎048（833）7911
ダイヤル回線、IP電話をご利用の方は※ の番号におかけください。

● 埼玉県救急電話相談● 休日診療当番医〈緊急に受診が必要な場合〉

●●町民相談町民相談  内線286内線286
　◦人権（人権問題や悩みごとなど）
　◦行政（国の機関への要望・午前中のみ）
　◦法律（弁護士対応・30分間、要予約）
　　※５月９日㈮から予約受付
日時　６月10日㈫
　　　10時～12時、 13時～15時
場所　役場第２庁舎２階 第１・２会議室
問合せ　秘書広報課 広報広聴担当

●食事相談  ※要予約 ☎ (34)1188●食事相談  ※要予約 ☎ (34)1188
　管理栄養士による食事のバランスや
栄養の相談。
日時　６月 20 日㈮ ９時～11時
場所　保健センター
申込　電話で保健センターへ

●不動産相談  ※要予約 ☎ (31)1157●不動産相談  ※要予約 ☎ (31)1157
日時　６月３日㈫ 13時～16時
場所　役場第２庁舎２階 第１会議室
問合せ　 （公社）埼玉県宅地建物取引

業協会埼葛支部

●健康相談  ※要予約 ☎ (34)1188●健康相談  ※要予約 ☎ (34)1188
日時　毎週金曜日（祝日を除く）
　　　９時～11 時、 13 時～16 時
場所　保健センター

●障がい者の困りごと相談会 内線264●障がい者の困りごと相談会 内線264
日時　６月10日㈫・24日㈫ 10時～12時
場所　役場第２庁舎１階 相談室
問合せ　福祉課 障がい福祉担当

●女性相談  ※要予約 内線217●女性相談  ※要予約 内線217
日時　６月４日㈬・18日㈬ 13時～16時
場所　役場第２庁舎２階 研修室A・B
申込　人権・男女共同参画推進課

●教育相談 ☎(32)8845●教育相談 ☎(32)8845  
日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　９時～16時30分
場所　教育相談所
　　　（カルスタすぎと内）
問合せ　 教育相談所

iOS版 Android版

場所：税務課（役場 第３庁舎１階）

日　曜 ５月25日㈰、６月29日㈰
９時～16時30分

● 日曜納税窓口

固定資産税：第１期 軽自動車税：全期

● 納税 納期限／６月２日㈪

取扱い業務： 町県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税

※納税証明書等の発行および電話相談は行っておりません。

※  午後や夜間等、緊急に医療機関の受診が必要な方は、
右の救急電話相談をご利用ください。

● 空間放射線量の測定結果 問　環境課　☎（38）0401

５月 医療機関名 電話番号
3日 東埼玉総合病院（幸手市） （40）1311
4日 東埼玉総合病院（幸手市） （40）1311
5日 東埼玉総合病院（幸手市） （40）1311
6日 堀中病院（幸手市） （42）2081
11日 埼玉杉戸診療所 （48）6904
18日 のうみクリニック（幸手市）（42）7233
25日 のうみクリニック（幸手市）（42）7233

６月 医療機関名 電話番号
1日 杉戸いわたけ眼科 （37）1730
8日 埼玉杉戸診療所 （48）6904
15日 石塚医院（幸手市） （43）7777
22日 のうみクリニック（幸手市）（42）7233
29日 のうみクリニック（幸手市）（42）7233

区分 可燃ごみ
（毎週共通）

不燃ごみ 資 源 ご み
粗大ごみ
有害ごみ

陶器類
食器類
小型電化

製品等

空き缶
空きびん
ペット

ボトル

その他
プラ

（毎週共通）

紙類
布類

中　
　
央

1 月・木 10・24日㈫ 3・17日㈫ 金 18日㈬ 4日㈬
2 月・木 13・27日㈮ 6・20日㈮ 火 25日㈬ 11日㈬
3 月・木 10・24日㈫ 3・17日㈫ 金 18日㈬ 4日㈬
4 月・木 13・27日㈮ 6・20日㈮ 火 25日㈬ 11日㈬

西 火・金 9・23日㈪ 2・16・30日㈪ 木 4日㈬ 18日㈬
南 火・金 12・26日㈭ 5・19日㈭ 月 11日㈬ 25日㈬
東 火・金 12・26日㈭ 5・19日㈭ 月 11日㈬ 25日㈬
泉 火・金 12・26日㈭ 5・19日㈭ 月 11日㈬ 25日㈬

● ６月のごみ収集カレンダー

●�ごみの排出は、収集日当日の朝８時30分までにお願いします。前日
のうちに、ごみを排出しないでください。

●スプレー缶は使い切ってから、穴を開けないで出してください。

問　環境課　☎（38）0401

「杉戸ごみ分別アプリ」配信中！！
ごみの収集日をアプリで確認できる！！
「ごみ分別辞典」でごみの出し方がわかる！！
右記QRコードか、「App　Store」か「Google　Play」
から「杉戸ごみ分別アプリ」で検索してダウンロードで
きます。

24広報すぎと　令和7年（2025年）5月号25 広報すぎと　令和7年（2025年）5月号

３月１日㈯／ストリートデザインスクール＠杉戸

２月21日㈮／くらしの会主催消費生活セミナー

３月30日㈰／杉戸高野台さくら祭 ３月２日㈰／クリーン古利根＆南側散策道クリーン作戦

まちなかでみんなで学び課題を解決

悪質商法を「落語」で学ぶ

桜の季節を満喫 みんなの力でまちをきれいに！

　公共空間を活かす仕掛けのプロセスを体験する実践型の
まちづくりスクールとして、12月から公募で集まったス
クール生が地元や行政と議論を重ね地域の魅力創出を図る
企画として「杉戸まちなかキャンバス」を開催しました。
 ✍市街地整備推進室

　消費者啓発落語家・夢見亭わっぱ氏の落語を通じて、還
付金詐欺や点検商法などの悪質商法について楽しく学びま
した。150名以上の方にご参加いただき、詐欺の手口やそ
の対策について熱心に耳を傾ける姿が見られました。
 ✍産業振興課

　杉戸西近隣公園（高野台西４丁目）にて、杉戸の春の風
物詩である「杉戸高野台さくら祭」が開催されました。た
くさんの出店やさまざまなステージイベントがあり、多く
の来場者が春を満喫していました。 ✍産業振興課

３月20日 ／３２１の市

３月４日㈫～９日㈰／第25回杉戸町美術家協会会員展

賑わいを楽しむ一日！

素敵な作品に出会えました

　３月20日 、流灯ふれあい館で「３２１の市」を開
催しました。当日は20店舗以上が出店し、物販やワーク
ショップなど個性豊かなお店が並びました。多くの方にお
越しいただき、地域の魅力あふれる賑やかな一日となりま
した。 ✍産業振興課

　生涯学習センター オープンギャラリーにおいて杉戸町
美術家協会の会員による作品展が開催されました。多くの
方々が来場し、出品された絵画や書、写真などの作品を熱
心に鑑賞していました。 ✍生涯学習センター

　愛宕神社および南側散策道を会場として開催しました。　ご来場いただいた皆さま、ありがとうございました。

　ご協力をいただきました皆さま、ありがとうございました。

　今後も杉戸町くらしの会では、安心・安全なくらしのための啓発活
動を続けてまいります。ご参加いただいた皆さま、ありがとうござい
ました。

　大落古利根川沿いと南側散策道を総勢約200名の方々が
清掃活動を行い、多くのゴミが回収されました。今後とも
ゴミのないまちづくりへのご協力をお願いします。
 ✍都市施設整備課

題
ＴＯＰＩＣＳ話



４月７日㈪／企業版ふるさと応援寄附金感謝状贈呈式
企業版ふるさと納税制度を活用した寄附をいただきました

　ウム・ヴェルト株式会社様から1,000万円の企業版ふるさと納税制度を活用した寄附をいただきました。いただいた寄附
金は、国に認定されている地域再生計画に基づく事業に活用させていただきます。
　ウム・ヴェルト株式会社様からのご支援に対して感謝の意を表するため、感謝状を贈呈しました。 ✍総合政策課

　当町在住のウム・
ヴェルト株式会社前
代表取締役会長 小
柳明雄様より「長年
お世話になった杉戸
町 に 恩 返 し で き れ
ば」とのご挨拶をい
ただきました。

題
ＴＯＰＩＣＳ話

　自転車・歩行者・ドライバーはそれぞれ交通ルールを守り、事故の
ない安全な杉戸町を目指しましょう。

４月５日㈯／春の全国交通安全運動出陣式
交通ルールを守ろう

　役場駐車場（清地２丁目）にて、春の全国交通安全運動
出陣式が実施されました。
　参加者全員で、国道４号を通行するドライバーや歩行者
に対し、交通事故防止を呼びかけました。 ✍危機管理課

　素晴らしいたくさんの展示物
を見たり、お料理上手な有志様
によるちらし寿司、お吸い物な
どをごちそうになったりし、楽
しく過ごしました。
 （広報特派員  渡辺 光子）

３月 16 日㈰／生涯学習センター（大字大島） ３月14日㈮／大栄団地集会所（大字下高野）
みんなでサン・サン シネマ！ 大栄サロン10周年祝賀会

２月25日㈫／高野台南会館（高野台南１丁目）
     ２−２区生活安全出前講座れ

ぽーと

特派員

　「サン・サン シネマ」
にて、2022 年に公開
された話題作「RRR」
を鑑賞しました。料
金・事前申込不要で、
席も自由に選べるた
め、気軽に楽しめま
す。見逃してしまっ
た方も、DVD の貸し
出しがあるとのこと
です。
　日曜日の昼下がり、
ぜひご家族で行って
み て は い か が で す
か？ （広報特派員  谷藤 恵美）

　杉戸警察署生活安全課の職員を講師に迎えて、生活安全
出前講座が行われました。平日にもかかわらず26名の方が
参加し、電話による詐欺や自転車運転者講習制度などの話
を熱心に聞いていました。「地域の力で安全なくらしを！」
のスローガンのもと行われた出前講座を参考に、自分の
くらしをもう一度見直そうとの声が上がっていました。　
 （広報特派員  畠山 千鶴子）

（写真左から）ウム・ヴェルト株式会社�小柳前代表取締役会長、窪田町長

北蓮沼四ヶ村落（大字北蓮沼）北蓮沼四ヶ村落（大字北蓮沼）

倉松公園（大字倉松）倉松公園（大字倉松）

国体記念運動広場（大字杉戸）国体記念運動広場（大字杉戸）

厳島神社（杉戸４丁目）厳島神社（杉戸４丁目）

西公民館裏（高野台西３丁目）西公民館裏（高野台西３丁目）

古利根川流灯ふれあい館付近（清地１丁目）古利根川流灯ふれあい館付近（清地１丁目） 中川沿い旧東中学校付近（大字椿）中川沿い旧東中学校付近（大字椿）

杉戸西近隣公園（高野台西４丁目）杉戸西近隣公園（高野台西４丁目）

アグリパークゆめすぎと（大字才羽）アグリパークゆめすぎと（大字才羽）

４月上旬、町内各地で桜が満開となりました。桜スポッ
トの一部をご紹介します。 秘書広報課桜スポットのご紹介

権権
ごんごん

田田
だだ

�� 紬紬
つむぎつむぎ

　　ちゃんちゃん
令和６年９月22日生令和６年９月22日生

祝100日！祝100日！
生まれて生まれて
きてくれてきてくれて
ありがとう！ありがとう！

令和６年10月９日生令和６年10月９日生

祝100日☆祝100日☆
たくさんたくさん
食べて食べて
大きく大きく
なってね！なってね！

太太
おおおお

田田
たた

����愛愛
あいあい

之之
のの

丞丞
すけすけ

ちゃんちゃん
新新
あらあら

井井
いい

��珠珠
しゅしゅ

奈奈
なな

ちゃんちゃん
令和５年12月10日生令和５年12月10日生

12/1012/10
初めての初めての
お誕生日をお誕生日を
お祝いお祝い
しました！しました！

岡岡
おかおか

本本
もともと

�こむぎ�こむぎ
ちゃんちゃん

令和２年２月２日生令和２年２月２日生

お布団にお布団に
くるまれてくるまれて
ぬくぬくですぬくぬくです(^^)(^^)

わが家のアイドルわが家のアイドル
掲載された方には特製カードをプレゼント！
皆さんのステキな１枚をお待ちしています！

詳しくは
こちら ▼

ＱＲコードから
簡単応募！ ▼

鎌鎌
かまかま

田田
たた

�ひじき�ひじき
　　ちゃんちゃん

令和４年７月５日生令和４年７月５日生

人がだいすきな人がだいすきな
甘えん坊の甘えん坊の
ひじきです！ひじきです！

野野
のの

口口
ぐちぐち

��星星
せせ

南南
なな

ちゃんちゃん

野野
のの

口口
ぐちぐち

��瑠瑠
るる

南南
なな

ちゃんちゃん

令和５年７月11日生令和５年７月11日生

令和４年３月15日生令和４年３月15日生

仲良し姉妹☆仲良し姉妹☆
いつもニコニコいつもニコニコ
しています！しています！

26広報すぎと広報すぎと　令和7年（2025年）5月号　令和7年（2025年）5月号27 広報すぎと広報すぎと　令和7年（2025年）5月号　令和7年（2025年）5月号
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戸
の
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戸
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歴
史
こ
ぼ
れ
話
〜

　
歴
史
こ
ぼ
れ
話
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第13回

　
こ
の
た
び
、
杉
戸
町
内
の
目
沼
地
区
で
発
見
さ
れ
た
「
盾た

て

持も
ち

人び
と

埴は
に

輪わ

」
が
、
新
た
に
杉
戸

町
の
指
定
文
化
財
と
し
て
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
埴
輪
は
、「
下し

も

総う
さ

型
」
と
呼
ば
れ
る
地
域
的
特
徴
を
備
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
当
時

の
杉
戸
が
広
範
な
文
化
圏
と
交
流
が
あ
っ
た
こ
と
を
示
す
と
同
時
に
、
こ
の
地
に
根
ざ
し
た

独
自
の
工
人
の
技
術
や
信
仰
の
あ
り
方
を
今
に
伝
え
る
も
の
で
す
。

　
注
目
す
べ
き
は
、
盾
の
部
分
に
施
さ
れ
た
文
様
で
す
。
元
と
な
っ
た
デ
ザ
イ
ン
と
比
較
す

る
と
大
胆
な
変
化
が
見
ら
れ
、
ロ
ー
カ
ル
な
ら
で
は
の
解
釈
や
精
神
性
が
反
映
さ
れ
て
い
る

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
独
自

の
造
形
は
、
古
墳
時
代
の
祭
祀
儀
礼
が

伝で
ん

播ぱ

す
る
過
程
で
、
杉
戸
地
域
の
人
々

の
「
生
活
」
や
「
祈
り
」
と
結
び
つ
き
、

独
自
の
形
に
変
容
し
な
が
ら
受
け
継
が

れ
て
い
っ
た
可
能
性
を
示し

唆さ

し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
盾
持
人
埴
輪
は
、
古
墳
に
葬

ら
れ
た
人
物
の
安あ

ん

寧ね
い

を
願
う
信
仰
的
な

意
味
合
い
を
持
つ
と
同
時
に
、
そ
の
人

物
が
生
前
に
地
域
社
会
で
果
た
し
た
で

あ
ろ
う
役
割
の
重
さ
を
象
徴
す
る
も
の

で
も
あ
り
ま
す
。
単
な
る
出
土
品
と
し

て
だ
け
で
な
く
、
杉
戸
の
歴
史
や
精
神

文
化
を
現
代
に
伝
え
る
貴
重
な
資
料
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
貴
重
な
盾
持

人
埴
輪
は
、
エ
コ
・
ス
ポ
い
ず
み
内
の

文
化
財
展
示
室
に
て
展
示
さ
れ
て
い
ま

す
。

（
社
会
教
育
課　
町
史
・
文
化
財
担
当
編
）

目
沼
地
区
発
見
の
盾
持
人
埴
輪
に
つ
い
て

星星
ほしほし

�ロク�ロク
　　ちゃんちゃん

平成26年５月16日生平成26年５月16日生

お気に入りのお気に入りの
キャットタワーキャットタワー
だにゃだにゃ

目目
めめ

崎崎
さきさき

�ティム�ティム
くんくん

令和３年６月27日生令和３年６月27日生

甘えん坊の甘えん坊の
ティム君です。ティム君です。

土土
つちつち

田田
だだ

�プル�プル
ちゃんちゃん

令和２年10月20日生令和２年10月20日生

可愛い可愛い
我が家の我が家の
アイドル、アイドル、
チョコっと舌をチョコっと舌を
出しています出しています

安安
やすやす

川川
かわかわ

�アポ�アポ
ちゃんちゃん

平成28年７月31日生平成28年７月31日生

大っきな大っきな
病気したけど病気したけど
今は元気に今は元気に
なったよ！なったよ！

高高
たかたか

崎崎
さきさき

�おもち�おもち
ちゃんちゃん

令和４年４月２日生令和４年４月２日生

我が家の我が家の
癒しの癒しの
ウサギさんウサギさん
ですです

わが家のアイドルわが家のアイドル
掲載された方には特製カードをプレゼント！
皆さんのステキな１枚をお待ちしています！ P27にも「わが家のアイドル」があります！

詳しくは
こちら ▼

ＱＲコードから
簡単応募！ ▼

若若
わかわか

宮宮
みやみや

�はち�はち
　　ちゃんちゃん

平成27年８月27日生平成27年８月27日生

今年で10歳！今年で10歳！
いつまでもいつまでも
元気な元気な
はっちゃんではっちゃんで
いてね！！いてね！！

盾持人埴輪 ４面展開写真


