
す スぎ 情報ポ NPO法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポNPO法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポ
☎（48）5161（月・水・金10時～ 16時）☎（48）5161（月・水・金10時～ 16時）

申込・問合せ

▲すぎスポ
　ホームページ

■健康スポーツ・文化教室（会場：エコ・スポいずみ多目的スペース、参加費無料、当日申込ＯＫ！）
通年大好評

●ヨガストレッチ教室（通年）
日時　毎週水曜日 13時～14時15分（第４・５週休み）
持ち物　運動着、室内履き、飲み物、ヨガマット（貸出可）またはバスタオル

気軽に
カーリング

●フロアカーリング
　氷上のカーリングをフロアで気軽に楽しめます。いつでも体験できますのでお問合せください。
日時　毎週日曜日 10時～11時30分
場所　高野農村センター
会費　500円／月（その他保険料 任意）

■すぎスポ会員募集（すぎスポ入会金 1,000 円）

通年大好評
●健康体操教室（通年）
日時　毎週木曜日 10時10分～11時30分（第５週休み）
持ち物　運動着、室内履き、飲み物等

吉村 睦子 先生
　国や自治体でも、健康寿命を伸ばすためにいろいろな取組が行われて
いますが、やはり毎日の食事や運動、睡眠、そしてストレスをためこま
ないことが大切です。
　まずは、普段の生活の中に少しずつ運動を取り入れてみませんか？こ
の体操は、初めての方でも気軽に楽しくできる内容です。自分の体調に
合わせて、無理なく続けられるようにしていますのでご安心ください。
おしゃべりをしながら、笑いながら、ストレス発散！
身体を動かして、少しずつ筋力アップ！
　一緒に楽しく始めてみましょう！

初心者歓迎
●ターゲットバードゴルフ初心者講習会
　ターゲットバードゴルフとは、高齢者向けの簡易ゴルフです。日本で考案されたスポーツで、
初心者でも手軽に楽しめます。指導員（男子４名・女子２名）が指導しますので気軽に体験会にご参加ください。
日時　６月６日㈮・８日㈰ ９時～11時30分（全２回）
場所　杉戸町本島ターゲットバードゴルフ場（杉戸町大字本島 大島新田調節池の下池）
内容　指導員よりショットの基本・ホールイン技術・コースラウンドレッスン
　　　※詳細は、ホームページ（右記QRコード）をご覧ください。
対象　町民および近隣住民　　参加費　500円（保険料等）
持ち物　動きやすい服装・飲み物（用具は、用意します）

■すぎスポ初心者講習会
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STOP THE 不法電波！
　６月１日～ 10日は、「電波利用環境保護周知啓発強化
期間」です。電波のルールはみんなで守りましょう。
問　総務省関東総合通信局
　　●不法無線局による混信・妨害 
　　　☎03（6238）1939
　　●テレビ・ラジオの受信障害 
　　　☎03（6238）1945

埼玉労働局からのお知らせ
　春日部労働基準監督署およびハローワーク春日部の庁
舎が移転します。移転後の所在地、業務開始日は次のと
おりです。
所在地　春日部市粕壁東１－20－30
　　　　春日部労働総合庁舎
　　　　労働基準監督署２階　ハローワーク３階
業務開始日　春日部労働基準監督署 ６月２日㈪
　　　　　　　※５月30日㈮は臨時閉庁
　　　　　　ハローワーク春日部６月９日㈪
　　　　　　　※６月６日㈮は臨時閉庁
問　春日部労働基準監督署 ☎048（735）5471
　　ハローワーク春日部 ☎048（736）7611（51#）


