
 

 

電話での気軽な相談もいいけれど、やっぱり顔を見て話したい！でも、子どもを連れての外出

は大変、保健センターまでの交通手段がない…という方、オンライン相談をしてみませんか？看

護師、助産師、保健師、栄養士等がお話をおうかがいします。 

 

対象：杉戸町にお住まいの妊産婦、乳幼児の保護者やその家族の方 

Zoom の利用ができる方 

 

相談日：木曜日（木曜日のご都合が悪い場合は金曜日か月曜日で調整させていただきます） 

    お時間のご希望は午前か午後でお伝えください。保健センターで詳しい時間を 

調整させていただきます。 

ご希望のお日にちに実施できない場合は改めて日程を調整させていただきます。 

 

時間：概ね 30 分 

 

申込方法：メール、電話、来所  

    どの方法でお申し込みいただいても Zoom の招待リンク、ID、パスコードは 

メールでお知らせしますので確認メールを受信できるように設定をお願いします。 

メールによる申し込み方法は裏面をごらんください。 

 

ご利用にあたって 

・Zoom の招待リンク、ID、パスコードは第 3 者には教えないでください。 

・スクリーン名（Zoom接続時に表示される名前）はご予約の方のお名前でお願いします。 

 スクリーン名がニックネーム等の場合は一度退室し、ご予約の方のお名前で再入室をお願いするこ

とがあります。 

・セキュリティ対策として Zoom アプリは最新版のインストールをお願いします。正規公式サイト

からダウンロードしてください。 

・プライバシー保護のため予約した方とお子様以外の同席はご遠慮ください。 

・画面に個人情報が映らないように背景に注意してください。 

・相談のレコーディング、その他いかなる機器を用いての録画録音も禁止します。 

・相談のための通信料金は相談者の負担になります。Wi-Fi 環境か有線接続での相談をおすすめしま

す。 

・Zoom 利用により発生するいかなる損失や被害について、杉戸町は一切の責任を負いません。 

 

 

 

 

 

  妊婦さんもOK！！ 

 

 

お問い合わせ先 

杉戸町保健センター：電話 0480-34-1188 

杉戸町子育て世代包括支援センター（保健センター内）：電話 0480-31-0066 

オンライン相談予約アドレス：kenkohokatsu@town.sugito.lg.jp 
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【メールによる申し込み方法】 

＜方法１：QRコードAが読み取れる方＞ 

１．オンライン相談申込 

メールを送信する 

QR コード Aを読み取り、必要事項を記入して送信してください。 

（QRコードA が読み取れる場合は、すでにオンライン相談予約アドレス 

件名、「オンライン相談申込メール」のテンプレートが入っています） 

２．予約確認メールが届く 相談日時、Zoom の ID等をお送りします。確認メールが届けば予約は完 

了です。オンライン相談予約アドレスからのメールが受信できるように設 

定をしてください。 

（予約確認メールの配信までにオンライン相談申込メールを受信してか 

ら 2 日ほどお時間をいただく場合があります。翌日が保健センターの 

休日の場合は、休日明けの開所日から 2日後になります） 

 

＜方法２：QRコードAが読み取れない方＞ 

１．空メールを送る QR コード Bが読み取れる場合は、アドレス、件名が入っていますので空 

メールを送ってください。 

（QRコード B が読み取れない方は、オンライン相談予約アドレス 

kenkohokatsu@town.sugito.lg.jpに件名「オンライン相談希望」と記入 

し、空メールを送ってください） 

２．保健センターから 

「オンライン相談申込メー

ル」のテンプレートが届く 

オンライン相談予約アドレスから、空メールを送ったアドレスあてに相談 

内容についてお伺いする「オンライン相談申込メール」のテンプレートを 

送ります。（オンライン相談予約アドレスからのメールが受信できるように 

設定をしてください） 

３．オンライン相談申込メー

ルを返信する 

「オンライン相談申込メール」テンプレートに必要事項を記入して、オンラ

イン相談予約アドレスに返信してください。 

４．予約確認メールが届く 相談日時、Zoom の ID 等をお送りします。確認メールが届けば予約は完了

です。 

（予約確認メールの配信までにオンライン相談申込メールを受信してから 

2 日ほどお時間をいただく場合があります。翌日が保健センターの休日の 

場合は、休日明けの開所日から 2 日後になります） 

 

QR コード A 

 

QR コード B 
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