
▶︎ お子様の用事でお越しになる際は母子健康手帳をお持ちください
保健センター
（健康支援課）
☎ （34）1188保 健

乳幼児健診乳幼児健診
名　称 対　象 実 施 日

３～４か月児健診 令和７年３月生 ７月16日㈬
９～10か月児健診 令和６年９月生 ７月15日㈫
１歳６か月児健診 令和５年12月生 ７月９日㈬
３歳児健診 令和４年２月生 ７月30日㈬

受付時間　12時40分～13時30分
　　　　　（３歳児健診は12時30分～13時10分）
持ち物　個別通知をご確認ください。
※ 対象児には個別通知を郵送します。健診日の１週間前

までに通知が届かない場合は、保健センターへご連絡
ください。

ヘルスメイトの料理教室ヘルスメイトの料理教室
～季節の食材で常備菜～～季節の食材で常備菜～

　ヘルスメイト（食生活改善推進員）と一緒に簡単・お
いしい・ヘルシーな料理を作りましょう！
日時　６月27日㈮ 10時～13時30分
場所　保健センター２階 調理実習室
献立　チキン南蛮、即席和風ピクルス、梅ご飯 他
費用　400円
持ち物　 エプロン、三角巾、筆記用具、ふきん２枚、室

内履き（スリッパ等の脱げやすいものは避けて
ください）

定員　15名　※定員になり次第締切
申込　６月20日㈮までに電話で保健センターへ
主催　杉戸町食生活改善推進員協議会

新社会人献血キャンペーン新社会人献血キャンペーン
　県内献血会場において献血の受付をしたキャンペーン
対象者に、県オリジナル記念品をお渡しいたします。
対象　 令和７年度に新たに社会人となった方（16歳以

上の方）
期間　令和７年６月30日㈪まで
場所　 県内の献血ルーム、県内を巡行する献血バスおよ

び事業所献血実施会場
※記念品は無くなり次第終了いたします。
問　埼玉県保健医療部薬務課 ☎048（830）3635
　　埼玉県赤十字血液センター ☎048（684）1511

がん検診無料クーポン券を郵送します！がん検診無料クーポン券を郵送します！
　がんの早期発見・早期治療を目的として、下記の方へ
令和７年６月初旬に、子宮頸がん・乳がん検診無料クー
ポン券を郵送します。受診方法などの詳細は、クーポン
券に同封の案内をご覧ください。
対象　 子宮頸がん検診
　　　 平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれの女性
　　　 乳がん検診
　　　 昭和59年４月２日～昭和60年４月１日生まれの女性
クーポン券の有効期間　令和８年２月28日㈯まで

がん治療を受けた方へがん治療を受けた方へ
アピアランスケア用品購入費を助成しますアピアランスケア用品購入費を助成します
　がん治療に伴う外見の変化による心理的負担と経済的
負担の軽減を図るためアピアランスケア用品の購入に要
する費用の一部を補助します。
補助対象　 医療用ウィッグ、装着用ネットおよび毛付き

帽子、補正パッド、補正下着、エピテーゼ（身
体の一部に欠損や変形が生じた場合に、外観
を補うための装具）

補助内容　上限10,000円
　詳細については、町ホームページをご覧いただくか、
保健センターまでお問合せください。

骨粗しょう症・乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診　保育あり（予約制）骨粗しょう症・乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診　保育あり（予約制）
骨粗しょう症 乳がん 子宮頸がん 大腸がん

対象 20歳以上の
女性

40歳以上で
◦奇数月生まれの女性
◦�昨年度受診していない偶数月生まれ
の女性
41歳の女性（６月初旬に無料クーポン
券をお送りします）

20歳以上で
◦奇数月生まれの女性
◦�昨年度受診していない偶数月生まれ
の女性

21歳の女性（６月初旬に無料クーポン
券をお送りします）

40歳以上の
男女

内容 超音波による
骨密度測定

視触診
マンモグラフィ（乳房X線検査）

子宮頸部の細胞診
視診・内診

便潜血検査
（２日分）

費用 300円
1,200円 600円

400円
「がん検診無料クーポン券」該当者は無料

検診実施日 骨粗しょう症・乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診：７月23日㈬
乳がん・子宮頸がん検診：７月24日㈭

会場 保健センター

申込

【インターネット先行予約】インターネット予約は受付時間をお選びいただけます！
　�「令和７年度杉戸町がん検診　インターネット予約」で検索（「令和７年度�骨粗しょう症・がん検診（集団）
インターネット予約」からお進みください）
　�または右QRコードから！（スマートフォン以外の携帯電話からはご利用いただけません）
　６月24日㈫�23時59分締切となります。

【電話・窓口受付】
　土日祝日除く�保健センター（34-1188）へ

◆ 詳細は、広報４月号と一緒に配布している令和７年度保健センター年間計画表「げんきになるゾウ～！」Ｐ５～６をご覧く
ださい。

※いずれの検診も、症状がない方が対象です。症状がある方は医療機関を受診してください。
※現在治療中の方は、受診できない場合がありますので、主治医にご相談ください。

①各種検診は年度内（４月～翌年３月）に１回のみの受診です。
　乳がん・子宮頸がん検診は、個別検診か集団検診のどちらかを選んで受診してください。
②次の方は受診費用が免除です。
　◦検診当日70歳以上の方
　◦ 町民税非課税世帯の方： 世帯全員が非課税の方が対象。検診実施日の10日前までに申請が必要です。マイナンバ

ーカード、運転免許証等の官公庁が発行する顔写真付き本人確認書類を持参の上、保健セ
ンター窓口で手続きをしてください。（健康保険証など、顔写真のないものにつきましては、
年金手帳・通帳・診察券などあわせて２点以上を持参してください。）

　◦生活保護受給の方：検診当日、受給証をご提示ください。
③下記の方は検診を受けられません。
　 骨粗しょう症検診  ▶骨粗しょう症で治療中の方
　 乳がん検診  ▶妊娠中または妊娠の可能性のある方　▶授乳中の方・断乳後６か月未満の方
　 ▶乳房手術後で経過観察中の方　▶乳房生検後１年以内の方　▶乳房豊胸術を受けた方
 ▶自力で10分程度立位が保持できない方
 ▶心臓ペースメーカー等医療機器が前胸部に入っている方
 ▶心臓、肺等の上半身の手術創や骨折が完治していない方
　 子宮頸がん検診  ▶生理中の方　▶妊娠中または妊娠の可能性のある方　▶子宮全摘出術を受けた方
　 大腸がん検診  ▶生理中の方　▶出血を伴う痔の方　▶大腸がん治療中の方

令和８年
３月31日
現在の年齢

定員になり
次第締切

すべて午後
の実施

コバトン ALKOO（あるこう）コバトン ALKOO（あるこう）
マイレージ参加者募集中マイレージ参加者募集中

　コバトンALKOOマイレージは、スマートフォンを利
用してウォーキングを楽しんでいただくアプリです。歩
くとポイントがたまり、抽選で素敵な景品が当たります。
参加対象　 令和７年４月１日現在において満18歳以上

の町民
参加方法　 スマートフォンでの参加となります。
　　　　　 スマートフォンに「ALKOO」アプリをダウ

ンロード後、トップ画面のコバトンのバナー
から登録。

※登録方法や操作方法については、
　 コバトンALKOOマイレージ専用ホームページまた

は、コールセンター（☎0570-015566）へ。

「ALKOO」アプリ

子宮頸がん個別検診に関するお知らせ子宮頸がん個別検診に関するお知らせ
　子宮頸がん個別検診の実施医療機関である長岡産婦人
科医院は、閉院に伴い子宮頸がん個別検診の実施の予定
はありません。
　実施予定の医療機関は以下の通りです。

子宮頸がん 玉井医院、ワイズレディスクリニック、
春日部中央総合病院

熱中症に気をつけて！熱中症に気をつけて！
～熱中症は室内でも多く発生しています～熱中症は室内でも多く発生しています
○エアコン、扇風機を上手に利用しましょう
○こまめに水分補給をしましょう
○「体調がおかしい」と思ったら誰かに相談しましょう

18広報すぎと広報すぎと　令和7年（2025年）6月号　令和7年（2025年）6月号19 広報すぎと広報すぎと　令和7年（2025年）6月号　令和7年（2025年）6月号
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