
  

 

令和元年６月２２日（土）に、杉戸町役場において「エンディングノートを書いた

らスターティングノートも書こう」の講義と、「各班の発表に向けたワークショップ

①」を行いました。 

第１部は、ＮＰＯ法人地域活性化センター 牧田 昌己 氏を講師として招き、スタ

ーティングノート（充実したセカンドライフのためのシナリオ）・エンディングノー

ト（終末期の意思表示・残される人への思いやり）について分かりやすく解説して頂

きました。第２部では、各班の発表会に向けて、テーマについての話し合い（ワーク

ショップ）を行いました。町民大学卒業生からアドバイスを受けながら、各班ごとに

活発な意見交換がされました。 

 

【講義の様子】                      【牧田 昌己 氏】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【卒業生の話】 

 

【班ごとの話し合い】 

 

第５回 エンディングノートを書いたらスターティング 

ノートも書こう ・ ワークショップ① 

 


