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　保健センターで生活習慣病予防の料理教室が行われ、
キャベツの花シュウマイなどを作りました。
　管理栄養士からは、減塩だけでなく、塩（ナトリウム）
と野菜（カリウム）のバランスを整える新しい高血圧予
防法を教わりました。� （広報特派員 渡辺 光子）

５月30日㈮／保健センター（大字堤根）
減塩だけじゃない！「ナトカリ」で高血圧予防

６月１日㈰／高野砂丘、八幡神社（大字下野）
天然記念物になった高野砂丘、八幡神社
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　高野砂丘にある下野の森で、杉戸アースデイ特別企画「下
野の森秘密基地体験」が初めて行われました。
　参加のこどもたちは自ら枝木を集め、皆で秘密基地作り。
良い体験の場となりました。� （広報特派員 長島 常夫）

６月13日㈮／杉戸小学校（内田２丁目） ６月１日㈰／高野砂丘（大字下野）
杉戸小学校交通安全教室 下野の森秘密基地体験

　１～３年生を対象に、杉戸警察署の方による交通安全教
室が行われました。ルールを守ることはもちろん、自転車
のタイヤやサドルなど、点検も大切であると教わっていま
した。� （広報特派員 渡辺 光子）

　平成29年に八幡神社、平成30年に高野砂丘が天然記
念物に指定されました。この日は杉戸アースデイ特別企
画で高野砂丘にたくさんの方が訪れ、八幡神社でお参り
をしていました。� （広報特派員 渡辺 光子）

７月12日㈯・13日㈰／杉戸夏まつり
にぎわいと熱気に包まれた２日間！杉戸夏まつり、今年も大盛況！

　東武動物公園駅東口通り・旧日光街道沿にて、杉戸夏まつりが開催され
ました。会場では、ダンス、バンド、よさこいなど様々な団体の発表も披
露されました。また、地域のこどもたちによる子ども山車も巡行し、お囃
子の音色とともにこどもたちの元気な掛け声が響き渡りました。そして、
まつりの最大の見どころである大人みこし渡御では、２日間合わせて９基
のみこしが担ぎ上げられ、威勢のいい掛け声で、来場された多くの方と共
に、会場を熱気で包みこんでいました。� ✍産業振興課
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