
　皆さんで楽しく体を動かしてみませんか。無理なくできる簡単な体操ですので、自宅でも続けることができます。
参加希望の方はお申込みください。
対象　�町内在住の65歳以上の方（医師による運動制限

のない方）
　　　※�当日の体調チェックの結果、体操教室に参加

できない場合があります。
　　　※60～64歳の方も参加可能です。

内容　�簡単な体操、ストレッチ、介護予防・健康づく
りに関する講話、簡単な体力測定など

申込　�高齢介護課地域包括支援センター担当窓口また
は電話（申込順）

費用　無料

「まいにち体操教室」参加者を
追加募集します 高齢介護課 地域包括支援センター担当

内線302・303

申込・問合せ

◯追加募集コース・開催日程
場所 曜日 コース 時間 予定日

すぎとピア
多目的ホール 火曜日

午前 10時～11時30分 10月７・21・28日、11月４・11・18・25日、12月２・９・
16・23日、1月６・20・27日、２月３日午後 13時30分～15時

杉戸深輪産業団地
地区センター会議室 木曜日

午前 10時～11時30分 10月２・16・23日、11月６・20・27日、12月４・11・18日、
1月８・15・22・29日、２月５・19・26日、３月５・12日午後 13時30分～15時
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催 

し

杉
戸
白
百
合
幼
稚
園

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

�

幼
稚
園
で
遊
び
ま
し
ょ
う
！

「
な
か
よ
し
広
場
」

▼
日
時　
10
月
17
日
㈮　
10
時

30
分
～
11
時
30
分　
▼
対
象　

２
歳
～
未
就
園
児
の
親
子　

▼
内
容　
外
遊
び
、
プ
チ
幼
稚

園
体
験
（
か
た
ち
遊
び
〈
〇
△

□
〉、
体
操
等
）　
▼
定
員　
40

組　
▼
持
ち
物　
水
筒
、
帽
子

親
子
で
ほ
っ
こ
り
♡

「
子
育
て
サ
ロ
ン
」

▼
日
時　
11
月
７
日
㈮　
10
時

30
分
～
11
時
30
分　
▼
対
象　

０
・
１
歳
児
の
親
子　
▼
内
容  

室
内
遊
び
、
親
同
士
の
交
流
と

子
育
て
ア
ド
バ
イ
ス
『
親
子
ふ

れ
あ
い
遊
び
』　

▼
定
員　
20

組

【
共
通
事
項
】

▼
費
用　
無
料　
▼
申
込
方
法  

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ト
ッ
プ
「
Ｗ
Ｅ

Ｂ
予
約
」
か
ら
申
込  

▼
問
合

せ　
杉
戸
白
百
合
幼

稚
園
☎
32
・
３
６
４

１
テ
ラ
イ
チ
・

お
寺
で
手
づ
く
り
市

�

▼
日
時　
10
月
19
日
㈰ 

10
時

～
15
時　

▼
場
所　

宝
性
院 

観
音
堂　
▼
内
容　
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
作
品
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

フ
ー
ド
の
お
店　
▼
そ
の
他　

入
場
無
料
。
雨
天
決
行
。
徒
歩

や
自
転
車
で
の
来
場
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。　
▼
問
合
せ  

宝

性
院 

髙
岡
☎
32
・
０
３
４
２

第
17
回
北
関
東

カ
ラ
オ
ケ
連
合
会
発
表
会

�

▼
日
時　
10
月
19
日
㈰ 

９
時

45
分
～
16
時
30
分　
▼
場
所　

す
ぎ
と
ピ
ア　
▼
費
用　
無
料  

▼
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン　
津
軽
三

味
線
、
日
本
舞
踊
、
越
中
お
は

ら
節
等
を
見
て
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。　
▼
問
合
せ　
安
食

０

９
０
・
１
０
６
７
・
１
３
３
０

第
37
回
わ
か
ば
祭

�

▼
日
時　
10
月
25
日
㈯ 
10
時

～
14
時
10
分　
▼
場
所　
県
立

宮
代
特
別
支
援
学
校　
▼
内
容  

▼
問
合
せ　

jin505050@
gm

ail.com
  

０
７
０
・
９

１
８
５
・
１
５
４
６

健
康
セ
ミ
ナ
ー

（
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
）

�

▼
日
時　
11
月
８
日
㈯ 

①
10

時
30
分
～
11
時
30
分
、
②
13
時

30
分
～
14
時
30
分
、
③
14
時
45

分
～
15
時
45
分　
▼
場
所　
す

ぎ
と
ピ
ア 

多
目
的
ホ
ー
ル
・

講
座
室　
▼
内
容　
①
は
じ
め

て
の
ヨ
ガ
、②
シ
ニ
ア
ヨ
ガ（
椅

子
を
使
っ
た
ヨ
ガ
）、③
フ
ロ
ー

ヨ
ガ　
▼
対
象　
町
内
在
住
の

①
成
人
、
②
60
歳
以
上
、
③
成

人
で
ヨ
ガ
経
験
者　
▼
定
員　

①
10
名
、②
50
名
、③
10
名
（
申

込
順
）　
▼
費
用　
無
料　

▼
申
込
期
限　
10
月
31
日
㈮　

▼
申
込　
す
ぎ
と
ピ
ア
へ
電
話

ま
た
は
窓
口　
▼
そ
の
他　
参

加
通
知
は
申
込
後
に
郵
送　

▼
申
込
・
問
合
せ　
す
ぎ
と
ピ

ア 

☎
33
・
８
１
９
２

令
和
７
年
度
春
輝
祭

�

▼
日
時　
11
月
13
日
㈭ 

10
時

～
14
時
10
分　
▼
場
所　
県
立

春
日
部
特
別
支
援
学
校　
▼
内

容　
作
品
展
示
、
作
業
学
習
製

品
頒
布
、
学
習
発
表
等　
▼
そ

の
他　
来
校
の
際
は
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

▼
会
場　

倉
松
公
園
遊
歩
道

（
杉
戸
第
二
小
学
校
裏
）　
▼
申

込
期
限　
10
月
24
日
㈮　
▼
そ

の
他　
業
者
の
方
の
出
店
は
お

断
り　
▼
問
合
せ　
れ
ん
げ
そ

う
作
業
所
☎
34
・
９
４
５
１  

月
〜
金 

９
時
〜
17
時

会
員
募
集

シ
ル
バ
ー人

材
セ
ン
タ
ー

�

▼
対
象　
①
杉
戸
町
在
住
の
方

②
原
則
60
歳
以
上
の
健
康
で
働

く
意
欲
の
あ
る
方
③
入
会
説
明

会
に
出
席
し
、
セ
ン
タ
ー
の
趣

旨
に
賛
同
さ
れ
る
方
④
年
会
費

を
納
入
し
て
い
た
だ
け
る
方

【
入
会
説
明
会
】
▼
日
時　
10

月
15
日
㈬
、
11
月
14
日
㈮
、
12

月
15
日
㈪ 

９
時
30
分
～　

▼
場
所　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
２
階 

会
議
室　
▼
申
込
・

問
合
せ　
希
望
日
の
前
日
ま
で

に
電
話
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
へ
☎
31
・
１
８
５
５

教 

室

物
価
高　
今
こ
そ

家
計
簿
の
出
番
で
す
！

�

▼
日
時　
11
月
11
日
㈫ 

10
時

～
12
時　
▼
場
所　
草
加
友
の

▼
問
合
せ　
県
立
春
日
部
特
別

支
援
学
校
☎
０
４
８
・７
６
１・

１
９
９
１

募 

集

令
和
８
、９
年
度

埼
玉
県
地
球
温
暖
化
防
止

活
動
推
進
員

�

▼
活
動
内
容　
令
和
８
年
４
月

か
ら
２
年
間
、
地
域
に
お
け
る

地
球
温
暖
化
対
策
に
関
す
る
活

動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

▼
そ
の
他　
詳
し
く
は
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ　
▼
問
合
せ　
県

環
境
部
温
暖
化
対
策
課
☎
０
４

８
・
８
３
０
・
３
０

３
３第

３
回
杉
戸
町

教
育
委
員
会
後
援

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

�

▼
日
時　
10
月
18
日
㈯ 

８
時

30
分
～（
予
備
日
10
月
19
日
㈰
）

▼
場
所　
ア
グ
リ
パ
ー
ク
ゆ
め

す
ぎ
と 

ひ
だ
ま
り
広
場　

▼
対
象　
ど
な
た
で
も　
▼
参

加
費　
１
人
１
，
０
０
０
円　

▼
問
合
せ　
長
岡　

０
９
０ 

・
６
６
５
０
・
６
１
１
１

れ
ん
げ
そ
う
作
業
所

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

�

▼
日
時　
10
月
26
日
㈰ 

10
時

～
14
時（
雨
天
時
11
月
２
日
㈰
）  

会　
▼
内
容　
家
計
簿
を
つ
け

て
は
っ
き
り
さ
せ
よ
う
わ
が
家

の
経
済
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や

展
示
あ
り　

▼
費
用　

400
円

（
資
料
代
含
む
）　
▼
問
合
せ　

草
加
友
の
会 

神
村

０
９
０
・

２
２
５
８
・
０
０
４
１

案 

内

10
月
は
不
正
軽
油

撲
滅
対
策
強
化
月
間
で
す

�

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
引
取
税

の
脱
税
を
目
的
と
し
て
、
軽
油

に
灯
油
や
重
油
な
ど
を
混
ぜ
た

燃
料
の
こ
と
で
す
。
不
正
軽
油

の
製
造
・
運
搬
・
販
売
・
使
用

は
悪
質
な
脱
税
行
為
で
す
。
不

正
軽
油
に
関
す
る
情
報
を
お
持

ち
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。  

▼
問
合
せ　
埼
玉
県
税
務
課
課

税
担
当
☎
０
４
８
・
８
３
０
・

２
６
５
８

相
続
・
遺
言
・

成
年
後
見
無
料
相
談
会

�

▼
日
時　
10
月
16
日
㈭
、
11
月

20
日
㈭ 

14
時
～
16
時　

▼
場

所　
杉
戸
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
▼
内
容　
行
政
書
士

に
よ
る
無
料
相
談
会　
▼
費
用  

無
料　
▼
申
込
期
限　
相
談
日

の
３
日
前　
▼
申
込
・
問
合
せ  

特
定
非
営
利
活
動
法
人
く
ら
し

の
相
談
室 

戸
田

０
８
０
・

７
８
９
３
・
２
９
９
９

行
政
書
士
無
料
相
談
会

（
行
政
書
士
制
度

広
報
月
間
行
事
）

�

▼
日
時　
10
月
18
日
㈯
・
19
日

㈰　
10
時
～
15
時　
▼
場
所　

ア
イ
ル
・
ア
リ
ー
ナ 

ウ
イ
ン

グ
・
ハ
ッ
ト
春
日
部
（
春
日
部

市
総
合
体
育
館
）　

▼
内
容　

許
可
、
認
可
、
法
人
設
立
、
各

種
電
子
申
請
、
相
続
・
遺
言
等

の
書
類
作
成
な
ど
の
相
談　
▼

問
合
せ　
埼
玉
県
行
政
書
士
会

☎
０
４
８
・
８
３
３
・
０
９
０
０

調
停
委
員

（
弁
護
士
を
含
む
）に
よ
る

無
料
調
停
手
続
相
談
会

�

▼
日
時　
10
月
22
日
㈬　
10
時

～
15
時　
▼
場
所　
越
谷
市
中

央
市
民
会
館
５
階 

会
議
室　

▼
内
容　
金
銭
、
交
通
事
故
、

土
地
建
物
、
離
婚
や
養
育
費
、

遺
産
相
続
等
の
問
題
に
関
す
る

調
停
手
続
の
利
用
に
つ
い
て
の

相
談　
▼
費
用　
無
料　
▼
そ

の
他　
申
込
不
要
、
当
日
直
接

お
越
し
く
だ
さ
い　
▼
問
合
せ  

調
停
手
続
相
談
会
☎
０
４
８
・

８
６
５
・
７
６
３
６
（
９
月
１

日
㈪
～
10
月
22
日
㈬
、
祝
日
を

除
く
月
・
水
・
金
の
10
時
～
16

時
）

学
習
発
表
、
作
品
展
示
等　

▼
そ
の
他　

詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。
来
校
の
際
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
記
載
の
二
次
元
コ
ー

ド
へ
の
回
答
に
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。　
▼
問
合
せ　
県
立

宮
代
特
別
支
援
学
校
☎
35
・
２

４
３
２５

３
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

�

▼
日
時　
10
月
26
日
㈰ 

10
時

15
分
～
12
時
15
分　
▼
場
所　

杉
戸
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　

▼
内
容　
ご
み
拾
い
、

お
喋
り
会　
▼
費
用　
無
料　

▼
そ
の
他　
申
込
不
要
。
ト
ン

グ
、
ご
み
袋
、
軍
手
あ
り
ま
す
。

小
学
生
以
下
の
先
着
20
名
様
に

お
菓
子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。　

▼
問
合
せ　

jin505050@
gm

ail.com
  

０
７
０
・
９

１
８
５
・
１
５
４
６

ス
イ
ー
ツ
お
喋
り
会

in
杉
戸

�

▼
日
時　
10
月
26
日
㈰ 

12
時

30
分
～
13
時
30
分　
▼
場
所　

杉
戸
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ 

ー　
▼
内
容　
婚
活
に
興
味
の

あ
る
女
性
同
士
で
の
お
喋
り
会  

▼
費
用　
無
料　
▼
そ
の
他　

申
込
不
要
。
女
性
限
定
。
お
菓

子
、
ド
リ
ン
ク
つ
き
。
参
加
者

の
情
報
は
分
か
り
か
ね
ま
す
。  

各種団体やサークル
などからの暮らしに
役立つ情報掲示板

お
知
ら
せ

掲載内容が変更となる場合が
あります。詳しくは担当まで
お問合せください。

催 

し

募 

集

会
員
募
集

教 

室

案 

内

コ
ミ
ュ
ニ
ティ
セ
ン
タ
ー　
☎
53
・
７
４
０
０

東
公
民
館　
☎
38
・
２
５
３
３

催 

し

募 

集

教 

室

案 

内

会
員
募
集

南
公
民
館　
☎
34
・
４
７
７
４

泉
公
民
館　
☎
38
・
０
８
７
９

事業主の方へ 労働保険料納期のお知らせ
　労働保険料第２期の納期限は10月31日㈮です。納
付書は納期限10日前頃に郵送します。
　納付には口座振替が便利です。

申込等はこちら▶

問　埼玉労働局 労働保険徴収課 ☎048（600）6203


