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このコーナーは、公民館で活動する「光風会」「杉風会」による投句を掲載しています。
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●消費生活相談� 内線306●消費生活相談� 内線306
　（杉戸町・宮代町相互利用可）
▶︎杉戸町▶︎杉戸町（原則、相談受付15時30分まで）
日時　毎週火・木・金曜日（祝日を除く）
　　　10時～12時、13時～16時
場所　役場本庁舎１階 相談室
▶宮代町▶宮代町（原則、相談受付15時まで）
日時　毎週月・水曜日（祝日を除く）
　　　10時～12時、13時～16時
場所　宮代町役場２階 相談室

●交通事故電話相談●交通事故電話相談　　※面談は要予約��
☎048(830)2963☎048(830)2963

日時　月〜金曜日（祝日を除く）
　　　９時～12時、13時〜16時30分

●●人権問題や悩みごとなど ☎048(966)1321人権問題や悩みごとなど ☎048(966)1321
日時　月〜金曜日（祝日を除く）
　　　８時30分〜17時15分
場所　さいたま地方法務局 越谷支局

●●心配ごと相談� ☎(32)7402心配ごと相談� ☎(32)7402
日時　12月25日㈭ 10時～15時
場所　すぎとピア 相談室
問合せ　社会福祉協議会

測定場所 測定高さ 10月
役 場 1.0メートル 0.048

環境センター 1.0メートル 0.052
単位：マイクロシーベルト毎時 ※国基準値 : 0.23

　町では、空間放射線量の定期測定を行っています。詳細につい
ては、町ホームページをご覧ください。

各種無料相談

医療機関によっては、受診日により、受診可能な
診療科目が異なります。必ず、事前に電話で受診
内容をご相談ください。
＜診療時間>　９時～12時（午前中のみ）

急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受診すべ
きかどうかなどをアドバイスします。また、診療可能な医療機関
をお知らせします。（24時間対応可）
◆全国共通ダイヤル「♯７１１９」　  ※ ☎048（824）4199
◆小児救急電話相談「♯８０００」  　※ ☎048（833）7911
ダイヤル回線、IP電話をご利用の方は※ の番号におかけください。

● 埼玉県救急電話相談● 休日診療当番医〈緊急に受診が必要な場合〉

●●町民相談町民相談�� 内線286内線286
　◦人権（人権問題や悩みごとなど）
　◦行政（国の機関への要望・午前中のみ）
　◦法律（弁護士対応・30分間、要予約）
　　※12月10日㈬から予約受付
日時　１月９日㈮
　　　10時〜12時、 13時〜15時
場所　役場第２庁舎２階 第１・２会議室
問合せ　秘書広報課 広報広聴担当

●食事相談  ※要予約� ☎ (34)1188●食事相談  ※要予約� ☎ (34)1188
　管理栄養士による食事のバランスや
栄養の相談。
日時　１月９日㈮ ９時～11時
場所　保健センター
申込　電話で保健センターへ

●健康相談  ※要予約� ☎ (34)1188●健康相談  ※要予約� ☎ (34)1188
日時　毎週金曜日（祝日を除く）
　　　９時～11 時、 13 時～16 時
場所　保健センター

●●障がい者の困りごと相談会　内線264障がい者の困りごと相談会　内線264
日時　１月13日㈫・27日㈫ 
　　　10時～12時
場所　役場第２庁舎１階 相談室
問合せ　福祉課 障がい福祉担当

●女性相談  ※要予約� 内線217●女性相談  ※要予約� 内線217
日時　１月７日㈬・21日㈬
　　　13時～16時
場所　役場第２庁舎２階 
　　　研修室A・B
申込　人権・男女共同参画推進課

●教育相談� ☎(32)8845●教育相談� ☎(32)8845  
日時　月〜金曜日（祝日を除く）
　　　９時～16時30分
場所　教育相談所
　　　（カルスタすぎと内）
問合せ　�教育相談所

場所：税務課（役場 第３庁舎１階）

日　時 12月21日㈰、１月25日㈰
９時～16時30分

● 日曜納税窓口

固定資産税：第３期 国民健康保険税：第６期
後期高齢者医療保険料：第６期 介護保険料：第６期

● 納税� 納期限／12月25日㈭

取扱い業務：�町県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税

※納税証明書等の発行および電話相談は行っておりません。

iOS版 Android版

※ �午後や夜間等、緊急に医療機関の受診が必要な方は、
右の救急電話相談をご利用ください。

● 空間放射線量の測定結果 問　環境課　☎︎（38）0401

12月 医療機関名 電話番号
7日 杉戸いわたけ眼科 （37）1730

14日 埼玉杉戸診療所 （48）6904
21日 のうみクリニック（幸手市）（42）7233
28日 東埼玉総合病院（幸手市） （40）1311
29日 今井病院 （32）0065
30日 今井病院 （32）0065
31日 今井病院 （32）0065
１月 医療機関名 電話番号
1日 堀中病院（幸手市） （42）2081
2日 東埼玉総合病院（幸手市） （40）1311
3日 堀中病院（幸手市） （42）2081
4日 東埼玉総合病院（幸手市） （40）1311

11日 埼玉杉戸診療所 （48）6904
12日 今井病院 （32）0065
18日 のうみクリニック（幸手市）（42）7233
25日 のうみクリニック（幸手市）（42）7233

区分 可燃ごみ
（毎週共通）

不燃ごみ 資 源 ご み
粗大ごみ
有害ごみ

陶器類
食器類
小型電化

製品等

空き缶
空きびん
ペット

ボトル

その他
プラ

（毎週共通）

紙類
布類

中　
　
央

1 月・木※① 13・27日㈫ 6・20日㈫ 金※④ 21日㈬ 7日㈬
2 月・木※① 16・30日㈮ 9・23日㈮ 火 28日㈬ 14日㈬
3 月・木※① 13・27日㈫ 6・20日㈫ 金※④ 21日㈬ 7日㈬
4 月・木※① 16・30日㈮ 9・23日㈮ 火 28日㈬ 14日㈬

西 火・金※② 12・26日㈪ 5・19日㈪ 木※③ 7日㈬ 21日㈬
南 火・金※② 15・29日㈭ 8・22日㈭ 月 14日㈬ 28日㈬
東 火・金※② 15・29日㈭ 8・22日㈭ 月 14日㈬ 28日㈬
泉 火・金※② 15・29日㈭ 8・22日㈭ 月 14日㈬ 28日㈬

● １月のごみ収集カレンダー

●�ごみの排出は、収集日当日の朝８時30分までにお願いします。前日
のうちに、ごみを排出しないでください。

●スプレー缶は使い切ってから、穴を開けないで出してください。

問　環境課　☎︎（38）0401

「杉戸ごみ分別アプリ」配信中！！
ごみの収集日をアプリで確認できる！！
「ごみ分別辞典」でごみの出し方がわかる！！
右記二次元コードか、「App Store」か「Google Play」から�
「杉戸ごみ分別アプリ」で検索してダウンロードできます。

情報ンコミセ

情報ンコミセ

情報ンコミセ

ご 内案終了の
杉戸町コミュニティセンター
☎（53）7400問合せ

シェアキッチンで自分のお店を出してみませんか？
　「飲食店をやってみたい」「自分で作ったお菓子を売りたい」
などの思いを持つ方が、実際に出店を経験することができます。シェアキッチンとは？

▲�複数人での作業もできる広い
　キッチン

▲�IHヒーター、冷蔵庫、製氷機などの
様々な設備

▲�「焼く」「蒸す」「煮る」等ができる
　スチームコンベクションオーブン

出店方法
　�食品衛生責任者資格の取得や、営業許可の取得などの条件があります。出店までのサポートも行っておりますので、

まずは、杉戸町コミュニティセンター窓口へご相談ください。

　実際にキッチンを活用中の『きまぐれ屋』さんとパンなどを作りながら、シェアキッチン
の利用方法について学べます。営業にいたるまでの流れや、営業について気になることを聞
くことができます。
日時　２月15日㈰　13時～15時　　定員　５名　　費用　1,000円
持ち物　エプロン、ハンドタオル
申込　ココスク予約サイトまたは杉戸町コミュニティセンターへ問合せ

「きまぐれ屋さんとシェアキッチンを使ってみよう」（ココティスクール創業支援講座）

「いつかお店を出してみたい！」 という方向けの講座案内

ココスク
予約サイト

▲商品を陳列するショーケース ▲様々な料理に対応できる調理器具 ▲料理に合わせて選べる充実の食器類

調理器具・設備（例）

※①１日㈭の可燃ごみ収集はありません。　　※②２日㈮の可燃ごみ収集はありません。
※③１日㈭のその他プラ収集はありません。　※④２日㈮のその他プラ収集はありません。

23 広報すぎと広報すぎと　令和7年（2025年）12月号　令和7年（2025年）12月号 22広報すぎと　令和7年（2025年）12月号


