
とん ことり
病児保育室「とん ことり」は病中・病後のお子様をお預かりする施設です。 冬号

2025年12月1日発行
発行：病児保育室「とん ことり」
住所：杉戸町高野台西1丁目5-6
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愛情たっぷりお弁当
おいしいな～

本格的な冬が始まり、寒さが一段と

厳しくなってきましたね

１２月は１年の締めくくりです！

皆さんにとって、今年はどんな１年でしたか？

感染症が流行する時期ですので、健康管理に

気を付けてお過ごしくださいね

皆さま、こんにちは！ 冬季休業

１２月2８日(日)～１月４日(日)

１年間、胃腸に負担をかけて

きた事を振り返り、胃腸を

いたわってほしいという

思いから作られたようです

おすすめの掃除方法

① オキシクリーン等の酸素系漂白剤

をお湯に溶かして浸す

② クエン酸をお湯に溶かして浸す

→代わりにお酢を使っても◎

カレンダー作り 「みのむし」

ちぎった折り紙をペタペタ お顔も上手に描けました

じゃじゃーん

かにパン が…きりん に変身

ご あ い さ つ

胃腸の日
１２月１１日は…胃腸の日！

“あ”のつく食事

気を付けて
・あぶらっこい
・味の濃い
・甘い
・アルコール

保育の様子

 LINEでのお問い合わせは
 こちらから

LINE
公式アカウントInstagramとん ことりHP
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