
令和 7年 12月 15日 

ラック体操教室が 

ありました 

 今年度、2回目の体操教室がありました。前回教えてもらった動きや遊びを思い出しながら、 

西幼稚園のお友達と一緒に、各学年ごとにわかれてご指導いただきました。 

 どの子もやる気満々で「もう 1回やりたい！」と元気に参加していました。 

 

年少組は、体幹遊び、鉄棒の前回り、前転、跳び箱山登り、などをしました 

年中組は、男女に分かれて、駆け足、動物歩きの競争をしたり、鉄棒、マット運動、ボール 

縄跳びなどをしたりしました。 

年長組は、年中組がやった活動を少しレベルアップした内容のほか、逆上がりを中心に繰り返

し遊びました。逆上がりが今日できた子もいて大拍手！！これからも繰り返し遊びながら「で

きた！」という経験が増えていけばいいですね。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

  

 

 

 

     

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

  

杉戸
す ぎ と

町立
ちょうりつ

中央
ちゅうおう

幼稚園
ようちえん

 


