
 

 

 令和８年１月１７日(土)、杉戸小学校体育館にて「軽スポーツ体験」を開催しまし

た。ＮＰＯ法人杉戸町総合型スポーツクラブ「すぎスポ」の皆様を講師にお迎えし、

「ボッチャ」「卓球バレー」の２種目に挑戦しました。多くの学生が初体験だったた

め、最初はルールを一つひとつ確認しながらのスタートでしたが、試合が始まると会

場は一変し、真剣な眼差しでボールを追う姿や、チームメイトと作戦を練る光景が随

所で見られました。初めて触れるスポーツを通じて、心から楽しみ、交流を深める貴

重なひとときとなりました。 

【卓球バレー】   【ボッチャ】       

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

令和７年度 すぎと町民大学 第１５回 「軽スポーツ体験」 

 

 

 

 

 

 

 


