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杉戸町新春マラソン大会2026年の新たな一歩！

第42回
◆◆招待選手のみなさん招待選手のみなさん◆◆ 10km、３kmの部に出場されました！

左から：大島めぐみさん（サトウ食品新潟アルビレックスランニングクラブコーチ）、平井信行さ
ん（気象予報士）、福島県富岡町職員有志（杉戸町の友好都市）その他　山本育男富岡町長、梅田
修一久喜市長も出場されました。

ふるさと納税した方に
は特別なゼッケンも！

杉戸愛を込めて走る！

【大会記録（敬称略）】
●10km　一般男子高校生～ 39歳以下

順位 氏 名 タイム
１位 若菜 優雅 33分55秒
２位 松田 脩 34分16秒
３位 水谷 渉 35分36秒

●10km　一般男子40歳～ 59歳
順位 氏 名 タイム
１位 鶴岡 康貴 35分45秒
２位 飯塚 和也 36分56秒
３位 須貝 顕一 37分10秒

●10km　一般男子60歳以上
順位 氏 名 タイム
１位 五十嵐 和幸 39分17秒
２位 大田原 啓 40分46秒
３位 宮古 輝 41分30秒

●10km　一般女子高校生～ 39歳以下
順位 氏 名 タイム
１位 峰村 かな 41分28秒
２位 太田 晴奈 48分42秒
３位 齋藤 優季 50分41秒

●10km　一般女子40歳～ 59歳
順位 氏 名 タイム
１位 今野 美紗子 48分51秒
２位 山﨑 晋子 48分54秒
３位 蓮沼 恵子 51分12秒

●10km　一般女子60歳以上
順位 氏 名 タイム
１位 山口 佳子 47分46秒
２位 山根 玉枝 51分30秒
３位 堀内 悦子 57分12秒

●３km　一般男子　高校生～ 39歳
順位 氏 名 タイム
１位 若菜 優雅 9分36秒
２位 佐藤 航輔 9分44秒
３位 山田 陽紀 9分48秒

●３km　一般男子　40歳～ 59歳
順位 氏 名 タイム
１位 伊藤 祐樹 9分39秒
２位 五畿田 道夫 10分56秒
３位 幸本 裕司 11分16秒

●３km　一般男子60歳以上
順位 氏 名 タイム
１位 石田 義樹 13分00秒
２位 内田 武史 13分10秒
３位 古田島 茂 13分16秒

●３km　一般女子高校生～ 39歳以下
順位 氏 名 タイム
１位 加藤 奈々花 12分07秒
２位 長谷部 香里 12分11秒
３位 小野 フローラゲイ 15分31秒

●３km　一般女子40歳～ 59歳
順位 氏 名 タイム
１位 桶田 真喜子 12分31秒
２位 小森谷 由佳理 14分11秒
３位 沼田 美鈴 14分15秒

●３km　一般女子60歳以上
順位 氏 名 タイム
１位 深津 明美 15分20秒
２位 高橋 法子 18分09秒
３位 小栁 恭子 18分17秒

●３km　中学生男子
順位 氏 名 タイム
１位 亀田 翔太 9分42秒
２位 大嶋 諒飛 9分46秒
３位 高橋 快和 10分19秒

●３km　中学生女子
順位 氏 名 タイム
１位 黒田 百合彩 10分38秒
２位 畑中 咲優里 10分47秒
３位 三行 さち 11分28秒

●２km　小学5・6年生男子
順位 氏 名 タイム
１位 長谷部 逞 6分45秒
２位 阿曽 優親 6分49秒
３位 菅野 晴岳 7分06秒

●２km　小学5・6年生女子
順位 氏 名 タイム
１位 長谷 和奏 6分47秒
２位 三井 彩羽 7分15秒
３位 長沼 若奈 7分17秒

●１km　小学3・4年生男子
順位 氏 名 タイム
１位 長谷部 諒 3分27秒
２位 鳥居 遥斗 3分35秒
３位 青柳 和弥 3分35秒

●１km　小学3・4年生女子
順位 氏 名 タイム
１位 仲鉢 ひまり 3分46秒
２位 中島 美玲 3分51秒
３位 今 菜莉咲 3分54秒

●１km　親子
順位 氏 名 タイム
１位 仲鉢 智/仲鉢 朔 3分20秒
２位 吉浜 正宏/吉浜 佑真 3分34秒
３位 西川 哲郎/西川 翔真 3分50秒

今大会の全ランナー
　　　記録はこちら▶︎

《特別賞受賞》
【遠方賞】

小野 政直（山口県）
【高齢者賞】

山口 秀有（83歳）
佐藤 紀雄（85歳）

また来年もご参加
お待ちしております♪

-特集 - 杉戸町新春マラソン大会 SPECIAL PHOTO REPORT

社会教育課 スポーツ振興担当 内線493問合せ

　１月25日㈰、杉戸小学校（内田２丁目）をメイン会場とした「第42回杉戸町新春マラソン大会」が開催されました。
10km、３km、２km、１km、親子の部で総勢1,225名がエントリーし、健脚を競いました。
　コース沿道では、数多くの声援と地元の方々の協力による給水所が、ランナーをサポートし、1,073名が完走しました。
　会場ではホットフードの販売や地元農産物の直売が行われ、ランナーが疲れた体を癒す姿が見られました。また、ゴー
ルでは招待選手のお出迎えと温かい拍手が送られ、笑顔溢れるマラソン大会となりました。

杉戸町杉戸町新春マラソン大会新春マラソン大会杉戸町杉戸町新春マラソン大会新春マラソン大会
SPECIAL PHOTO REPORT

このほか、
町インスタグラム

にも写真を
掲載しています！
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杉戸町くらし応援商品券を配布します！

　物価高騰の影響を受けている町民や町内商工事業者を応援するため、「くらし応援商品券」を配布します。
　利用できる店舗については、商品券と一緒に送付する「取扱加盟店一覧のパンフレット」をご覧ください。

産業振興課 商工観光担当 内線309問合せ産業振興課 農業活性化担当 内線322問合せ

水道料金の基本料金を免除します

　町では、物価高騰の影響を受けている町民の皆さまの生活や経済活動を支援するため、水道料金の基本料金を免除
します。
免除内容　水道料金の基本料金を免除し、超過料金のみ請求します。
対象期間　４月検針分から7月検針分までの４か月間（２検針分）の基本料金を免除します。
※手続きは不要です。公的機関は免除の対象外となります。
※下水道料金は通常どおりの請求です。

上下水道課 経営総務担当 ☎（37）1232問合せ

対　　　象　���令和８年４月15日を基準日とし、住民基本
　　　　　　台帳に登録されている方
配　布　額　1人当たり7,000円
利 用 期 間　令和８年５月25日㈪～９月30日㈬
取扱加盟店　現在募集中
配 布 方 法　�世帯主宛で世帯員分を同封し、郵送します。発送は、４月下旬を予定しています。

～子育て世帯を応援～
杉戸産米を配布します　

　物価高の影響が長期化し、その影響が様々な人々に及ぶ中、特にその影響を強く受けている子育て世帯を支援する
ため、杉戸産米と引換可能なお米券を配布します。

対象児童　平成19年４月２日から令和８年３月31日
　　　　　生まれの杉戸町在住の児童
配布内容　杉戸産米（玄米）５kgと引換可能なお米券
引換場所　アグリパークゆめすぎと等
発送時期　令和８年３月中旬以降

　令和７年９月30日の基準日に杉戸町に在住し、お米
券の発送日まで引き続き杉戸町に在住の児童が対象で
す。（令和７年10月１日以降に生まれた
児童は出生から継続して在住の児童）
　詳しくは町ホームページをご確認く
ださい。

子育て支援課 子育て支援担当 内線265・279問合せ

新高機能消防指令センター運用開始

　埼玉東部消防組合では、令和８年４月１日より久喜消防署敷地内に119番通報を受信する高機能消防指令センター
を整備し運用を開始します。
　新たな高機能消防指令センターでは、最新鋭のシステム導入により、正確な情報把握と迅速な指令伝達により、最
適な出動体制を構築しました。
　新機能として導入しました映像通報システムにつきましては、ご利用の際、通報者の方に通信料が
発生してしまいますので、ご了承ください。

埼玉東部消防組合消防局指令課管理担当
☎（21）2266

問合せ

〇詳しくは埼玉東部消防組合消防局ホームページへ
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SUGITO×TOMIOKA

富岡掲示板富岡掲示板

日時　４月４日㈯・５日㈰ ９時～15時（予定）
場所　夜の森公園、夜の森桜通り
　　　富岡第二中学校跡地、同校前町道
内容　�ステージイベント、グルメ物販ブース、キッチンカー、歩

行者天国、ライトアップ（４月１日～）、さくらYOSAKOI 
他

駐車場　リフレ富岡跡地、リフレ富岡駐車場跡地
　　　　富岡第二中学校跡地、富岡町総合運動駐車場
主催　富岡町
問　富岡町役場 産業振興課 商工観光係 ☎0240（22）2111

富岡町いち押し　　　　　
夜の森桜まつり2026

富岡町マスコットキャラクター富岡町マスコットキャラクター
とみっぴーとみっぴー
町の鳥、セキレイの妖精町の鳥、セキレイの妖精
富岡町のＰＲにどこでも飛んで富岡町のＰＲにどこでも飛んで
いきます！いきます！

富岡町へのアクセス
常磐自動車道「常磐富岡IC」（会場まで10分）
JR常磐線「夜ノ森駅」（会場まで徒歩10分）

イベントイベント

アグリパークゆめすぎと
リニューアルオープンイベント開催！

　平成13年にオープンしてから、
これまで24年間、多くの方に親し
まれてきた「道の駅 アグリパーク
ゆめすぎと」が、装いも新たに令
和８年４月からスタートします。
　４月５日㈰に、リニューアルを
記念した大イベントを開催します。
　大人もこどもも楽しめる企画が
盛りだくさん！
　皆様のご来場を心よりお待ちし
ております。

開催日 ４月５日㈰
申請不要！

今、新しく
生まれ変わります。

イベントの内容は、
アグリパークゆめすぎとホームページを
ご覧ください。

◯詳しくは町ホームページをご確認ください。
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情報ンコミセ
杉戸町コミュニティセンター
☎（53）7400

申込・問合せ

2026年前期ココティスクール 予約開始！2026年前期ココティスクール 予約開始！
ココティスクール（ココスク）とは？
　「文化・芸術」「健康・福祉」「生活・実用」など幅広いジャンルの講座を提供する学びと交流の場です。
2026年前期（2026年４月～９月）もたくさんの講座をご用意しておりますので、ぜひご興味のある講座
に参加してみてください。

部落差別解消に向けた取り組みと今後の課題
　　　　　　　　部落差別は、日本社会における歴史的な身分差別に起因し、一部の人々が長年にわたり社会的・
経済的に不利な立場に置かれ、結婚や就職で差別を受けるなど、基本的人権が侵害されてきた問題です。この差
別は現在も続いており、社会全体での正しい理解と解消に向けた取組が求められています。
　近年、インターネット上で特定の地域に対する偏見が助長されるような情報が拡散されています。これにより、
差別を正当化する行動が一部で見られています。特に、SNSや掲示板での誤解を招く発言が問題となっているた
め、社会全体での意識改革が必要です。
　このような状況を受け、部落差別の解消を推進するため「部落差別の解消の推進に関する法律」が平成28年に
施行されました。そして、令和７年４月に施行された「情報流通プラットフォーム対処法（情プラ法）」により、
インターネット上での差別的な投稿を規制し、あらゆる差別解消に向けた取組を強化しています。これにより、
社会全体での意識向上も期待されています。
　また、住民向け研修などの啓発活動や学校での人権教育が進められており、次世代への正しい理解が広がり、
地域社会での相互理解も深まっています。私たち一人ひとりが、正しい認識を深め、差別のない社会を共に築い
ていきましょう。

人権それは

愛

社会教育課 人権教育担当 内線482 ／人権・男女共同参画推進課 人権担当 内線217問合せ

気になる講座を探そう！
　各公共施設に置いてい
るココスクパンフレット
や、町ホームページから、
興味のある講座を探してみましょう。

ココスク
予約サイト

予約は電話かインターネットから！
　杉戸町コミュニティセンターへ電
話（☎53-7400）か、ココスク予
約サイトからお申し込みください。
初回は登録が必要です。

STEP1 STEP2

町ホームページ

講座を体験してみませんか？
おためし体験DAY

　4月から開講予定のココスクのうち11講座を気軽に体験でき
る「おためし体験DAY」を実施します。実際に体験してみて興
味を持った講座は、その場でお申込みいただけます。どなたでも
参加できますので、ぜひお立ち寄りください。

　日時　3月28日㈯ 13時～16時
　　　　（当日12時から各体験ブースの整理券を配布します）
　場所　杉戸町コミュニティセンター
　参加費　無料（一部講座は材料費がかかります）

　　　　　　体験できる講座の詳細等はこちらから⇒

杉戸高野台さくら祭を開催します！
～レクリエーションスポーツフェア同時開催～
　満開の桜の下で春を満喫しませんか？
　杉戸西近隣公園内や公園周辺には約250本の桜が植えられており、３月下旬から４月上旬にかけて、見頃を迎えま
す。会場では、模擬店やフリーマーケットの出店、ステージイベントなど、こどもから大人まで楽しめる催しを多数
ご用意しています。
　ご家族やご友人とともに、春のひとときをお楽しみください。

日時　�３月29日㈰ ９時30分～15時
場所　�杉戸西近隣公園（杉戸高野台駅西口から徒歩５分）
内容　�フリーマーケット、模擬店、ステージイベント、

スタンプラリー ほか
その他　◦�駐車場あり（台数に限りがあります。徒歩ま

たは自転車でお越しください。）
　　　　◦�内容が変更・中止となる場合があります。

杉戸高野台さくら祭実行委員会
☎（32）0871

問合せ

令和８年度 町立幼稚園　
　　　満３歳児保育入園説明会を実施します 西幼稚園 ☎（33）3223

すぎと幼稚園 ☎（53）8266

中央幼稚園 ☎（34）2961問合せ

　町内在住で、入園をお考えの方または満３歳児保育について話を聞いてみたい方は、ぜひ足をお運びください。

【説明会について】
日時　４月15日㈬ 10時～10時30分
　　　（受付：開始10分前にお越しください）
予約方法　入園希望の園に電話等で予約
　　　　　（受付時間：平日９時30分～16時）
その他　◦体調の優れない方は、来園をお控えください。
　　　　◦�説明会の間、お子さんが遊べるコーナーが会場内に

あります。
　　　　　安心して一緒にご来園ください。
　　　　◦�各園、車で来園できます。気を付けてお越しください。
　　　　　�【中央幼稚園：園隣の砂利駐車場　西幼稚園：西公民

館駐車場　すぎと幼稚園：敷地内】
　　　　◦�入園に関して、ご不明な点やご相談等は各園へお気

軽にお問合せください。

【入園について】
入園できる園　中央幼稚園・西幼稚園・すぎと幼稚園（お住まいの園区（学校区と同じ））
入園日　 第１回  入園：６月１日 以降毎月１日入園（８月、３月を除く）
対象年齢　令和５年４月２日～令和６年１月31日生まれ
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すぎとひろばすぎとひろば
杉戸町役場　☎ 0480（33）1111
町ホームページ　http://www.town.sugito.lg.jp/ ▲

町からの情報はコチラ
すぎとひろば（掲載内容が変更となる場合があります。詳しくは担当までお問合せください。）

国民健康保険の手続きについて国民健康保険の手続きについて

すぎぴょんカフェ（認知症カフェ）すぎぴょんカフェ（認知症カフェ）

　職場の健康保険や後期高齢者医療保険制度に加入し
ている方および生活保護を受けている方以外のすべて
の方は国民健康保険に加入することになります。職場
の健康保険に加入・脱退した場合は、国民健康保険の
手続きが必要になります。必ず、役場へ届出をお願い
します。　
　国民健康保険加入世帯で、修学のため杉戸町外に転
出する独自に生計を立てていない学生は、杉戸町の国
民健康保険に継続して加入することになります。該当
する方は、在学を証明する書類（学生証等）をお持ち
になり、国民健康保険担当へ申請してください。
問　町民課 国民健康保険担当 内線257・457

ふるさと元気村事前講習会ふるさと元気村事前講習会
　講習会を一度受講することで、以降「ふるさと元気
村（すぎとピア内トレーニング室）」をご利用いただけ
ます。
日時　３月19日㈭、４月16日㈭
　　　10時～11時30分
場所　ふるさと元気村（すぎとピア内）
対象　町内在住の60歳以上の方
　　　※要支援、要介護認定を受けている方を除く
定員　各月10名（申込順）　　費用　無料
申込　電話またはすぎとピア窓口で申込
問　すぎとピア ☎（33）8192

　認知症の方やその家族等、リラックスした空間で集
まり交流しませんか。
日時　３月13日㈮ ①10時～10時50分
　　　　　　　　  ②11時～11時50分
場所　ウエルシア杉戸倉松店 ウエルカフェ
参加費　無料
内容　�参加者同士の交流、もの忘れや認知症・健康・

介護に関する個別相談。認知症疾患医療センター
（久喜すずのき病院）相談員による相談。

定員　�各６～８名程度（申込不要。個別相談は要事前
連絡。）

問　高齢介護課 地域包括支援センター担当 内線302

『固定資産税土地・家屋価格等縦覧帳簿』『固定資産税土地・家屋価格等縦覧帳簿』
が見られますが見られます

　令和８年１月１日現在で作成した、土地および家屋
価格等縦覧帳簿を見ることができます。
日時　４月１日㈬～６月１日㈪
　　　８時30分～17時15分（土日祝日を除く）
場所　税務課 資産税担当窓口（役場第３庁舎１階）
対象者　�町内に所在する固定資産（土地・家屋）に対

する固定資産税の納税者
持ち物　本人を確認できるもの（運転免許証等）
　　　　※�代理の場合は納税者からの委任状、法人 

の場合は委任状に代表者印の押印が必要で
す。

問　税務課 資産税担当 内線245・246

明日の農業担い手育成杉戸塾の明日の農業担い手育成杉戸塾の
塾生を募集します塾生を募集します

入院生活費助成金支給事業の入院生活費助成金支給事業の
終了のお知らせ終了のお知らせ

　町内で新たに農業経営を目指す新規参入希望者が確
実に就農できるように、「明日の農業担い手育成杉戸塾」
を開設しています。
研修期間　原則２年間　　募集時期　随時受付
内容　指導員による実地研修や模擬経営の実施
募集要件　（次の要件をすべて満たすことが必要です）
①�町内の農地を活用し、新たに農業経営を始めること

に意欲があること
②�入塾時に杉戸町民であり、町内において農業を主な

生活の基盤とし、年間150日以上従事できること
③�農業大学校（農学部含む）を卒業または農業実務経

験者（専業農家で１年程度の研修を含む）であるこ
と

④�認定申請時の年齢が、満18歳以上60歳未満
※�詳細は、町ホームページまたは農業委員会事務局に

お問合せください。
提出・問　農業委員会事務局 内線324

　入院生活費助成金支給事業につきまして、平成14年
度より実施してまいりましたが、社会情勢や事業環境
の変化等を踏まえ、令和８年３月31日の診療分をもっ
て事業を終了することといたしました。
　申請は、入院日から１年以内です。医療機関へ支払
い後は、お早めに申請してください。
　事業の終了に伴う今後の取扱いは、下記のとおりと
なります。
受付期限　令和９年３月31日まで
対象期間　令和８年３月31日まで
問　福祉課 障がい福祉担当 内線267

寄附をいただきました寄附をいただきました
　株式会社加藤測量設計様（本社：埼玉県草加市青柳
八丁目28番10号）から、企業版ふるさと納税をいただ
きました。寄附金は、「中心市街地等賑わい創出事業」
に活用させていただきます。
　株式会社加藤設計コンサル様（本社：埼玉県越谷市
大成町六丁目345番地１）から、企業版ふるさと納税
をいただきました。寄附金は、「中心市街地等賑わい創
出事業」に活用させていただきます。
問　総合政策課 財政担当 内線272

令和８年４月から令和８年４月から
こども誰でも通園制度が始まりますこども誰でも通園制度が始まります
こども誰でも通園制度とは

　こども誰でも通園制度は、０歳６か月から満３歳未
満の保育所等に通っていないこどもを対象に、月10時
間までの利用可能枠の中で、保護者の就労要件等を問
わず、１時間単位で保育所等に通園できる新たな制度
です。
　現在、制度の開始に向けて準備を進めております。
今後、広報紙等で新たな情報を発信していきます。

制度について詳しくはこちら
　こども誰でも通園制度について
　（こども家庭庁ホームページ）
問　子育て支援課 幼稚園・保育園担当 内線270・277

　当町では、将来にわたって水道事業が安定的に事業を継続していく必要があることから、今年度、中・長期的な
収支計画として「杉戸町水道事業経営戦略」を改定したところです。この経営戦略の中において、今後の事業運営
に必要な資金が不足する見込みとなったため、水道料金の改定に取り組みたいと考えています。
　改定にあたりましては、上水道事業経営審議会を開催し、水道事業の経営状況及び中・長期的な財政計画を踏まえ、
適正な水道料金についてご意見をいただきます。
　つきましては、審議会の開催にあたり、上水道事業経営審議会委員を募集（公募）いたします。水道事業について、
ご意見・ご提案をお持ちの意欲のある方のご応募をお待ちしています。

公募委員の要件　公募委員に応募することができる方は、次の①から③の全てに該当する方です。
　　　　　　　　①令和８年４月１日現在において年齢が満18歳以上であること。
　　　　　　　　②町内に住所を有していること。
　　　　　　　　③平日に開催する会議（５回程度）に出席が可能であること。
公募人員　３名以内
応募方法　�応募用紙（上下水道課、役場、各公民館、ココティすぎと、杉戸深輪産業団地地区センターおよびカル

スタすぎとで配布）にご記入の上、上下水道課まで持参、郵送もしくはファクシミリで応募してください。
　　　　　　また、電子メールでの応募も受け付けておりますので、上記のメールアドレス宛に応募してください。
応募締切　４月７日㈫
そ の 他　任期は令和８年４月から令和８年10月（諮問から答申まで）を予定しています。
　　　　　採用は書類選考となります。

上下水道課 経営総務担当 〒345-0036 杉戸町杉戸1-1-1
☎（37）1232　FAX（34）4400

jogesuido@town.sugito.lg.jp

問合せ 杉戸町上水道事業経営審議会の
 委員を募集します

暴力団に負けない町をつくろう！暴力団に負けない町をつくろう！
　暴力団の資金獲得につながる特殊詐欺などの組織犯
罪は、巧妙に姿形を変え、私たちの平穏な日々を脅か
そうとしています。安心・安全な生活を守るためには、
一人ひとりが「暴力を許さない」という意識をもつこ
とが必要です。
　「暴力団を恐れない」・「暴力団に資金を提供しない」・

「暴力団を利用しない」を基本理念に、暴力団の存在し
ない、明るく住みよい町をつくりましょ
う。
　杉戸町・宮代町暴力排除推進協議会
については、町ホームページからご確
認ください。
問　杉戸町・宮代町暴力排除推進協議会事務局
　　（危機管理課内） 内線284
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避難行動要支援者

①登録申請・①登録申請・
本人の同意本人の同意

避難支援等関係者
町の行政機関、消防機関、
警察機関、自主防災組織、
民生委員・児童委員、
福祉関係者等

　「避難行動要支援者登録制度」とは、支援の必要な方から町へ登録申請を行っていただき、その情報を避難支援
等関係者に提供し、平常時からの見守りおよび災害時の安否確認や避難誘導を円滑に行うための支援体制です。

対象者
　災害時に自ら避難することが困難
で、特に支援を必要とする方のうち、
以下の①～⑧にあてはまる方。
①�身体障害者手帳１級または２級を

お持ちの方
②�療育手帳ⒶまたはＡをお持ちの方
③�精神障害者保健福祉手帳１級また

は２級をお持ちの方　
④難病の方
⑤75歳以上のひとり暮らしの方
⑥�75歳以上の高齢者のみで構成さ

れる世帯
⑦�介護保険で要介護の認定を受けた

方
⑧�上記以外で支援が必要な方
※�施設に入所されている方は、該当

しません。

避難支援者の役割
　避難行動要支援者に対し、日頃からの見守
りや、災害時の安否確認や避難誘導などの支
援に協力していただきます。できる範囲での
支援であり、責任を負うものではありません。

～いざという時のために～
「避難行動要支援者登録」を

しましょう

【制度イメージ】

　　個人情報の取扱いについて
　登録していただいた個人情報は、町および避難支援等関係者において適正に管理
し、登録された方の安否確認や避難支援以外の目的には使用しません。

支援支援 ③支援③支援依頼依頼

避難支援者
避難を支援してくれる方
（付き合いがある近隣の方

や親族の方等）

②名簿②名簿
提供提供

登録方法　�「上記①～⑦にあてはまる」方へ、３月中に町から登録のご案内
を郵送します。同封されている「届出書兼個別計画」に必要事項
を記入の上、返送用封筒で提出してください。（代筆可）

　■平常時から避難支援等関係者へ名簿の提供を、
　　　希望する「届出書兼個別計画」の「同意します」をチェックし、提出
　　　希望しない�「届出書兼個別計画」の「同意しません」をチェックし、「同

意しない理由」をご記入の上、提出

災害に関すること　　　危機管理課 消防・防災担当 内線282
障がい者に関すること　福祉課 障がい福祉担当        内線264
高齢者に関すること　　高齢介護課 高齢者福祉担当 内線318

問合せ

杉戸町

　この制度は、日頃からの地域の助け合いによって、災害時の被害
を減らそうとするものです。登録したからといって、必ずしも助け
てもらえるというものではありません。状況により、避難支援者も
被災者となることがあります。自分の身は自分で守る（自助）とい
う意識を持って普段から地域との関係づくりを心がけましょう。

町立図書館　　　　☎（33）4056 
生涯学習センター　☎（31）2111 

カルスタすぎと町立図書館
生涯学習センター

問合せ

◆町民パソコン講座【生涯学習センター パソコン指導室】
◇エクセル入門
　�（あれこれ計算はエクセルに
おまかせ）

難易度★★☆☆☆
日時　�４月３日㈮・10日㈮・17

日㈮・24日㈮
　　　９時30分～12時30分
持ち物　USBメモリー、筆記用具

◇パソコン入門１
（基本を知ってパソコンを楽しも
う！）
難易度★☆☆☆☆
日時　�４月３日㈮・10日㈮・17

日㈮・24日㈮
　　　13時30分～16時30分
持ち物　USBメモリー、筆記用具

◇�スライドショー入門
（写真に音楽を載せて物語を作ってみま
しょう！）
難易度★★☆☆☆
日時　�４月４日㈯・11日㈯・18日㈯・25日㈯
　　　13時30分～16時30分
持ち物　写真データ30枚程度、
　　　　USBメモリー、筆記用具

対象　成人
定員　13名（定員を超えた場合は抽選）
費用　１講座（全４回）3,000円

申込期間　３月５日㈭～22日㈰ ９時～17時
申込方法　�町立図書館・生涯学習センターへ電話また

は直接窓口へ申込（休館日を除く）

◆�杉戸ロータリークラブプレゼンツ 
サン・サン シネマ・・・・・・・・入場無料

　杉戸ロータリークラブ様より図書館に寄贈いただいた
視聴覚資料の中から、大ヒット漫画をアニメ化した『劇
場版「鬼滅の刃」無限列車編』を上映します。禰豆子を
連れた炭治郎と善逸、伊之助が、鬼殺隊最強の剣士であ
る炎柱の煉獄杏寿郎とともに、闇を往く鬼と立ち向かう！
迫力あるシーンを大きなスクリーンでぜひお楽しみくだ
さい。
日時　３月15日㈰ 14時上映（13時30分開場）
場所　生涯学習センター 多目的ホール
上映作品　劇場版「鬼滅の刃」無限列車編（2020年作品）
原作　�吾峠呼世晴（集英社ジャンプ コミックス刊）
声の出演　花江夏樹、鬼頭明里、下野絋、松岡禎丞 ほか
上映時間　約117分
その他　入場自由、入場無料。

◆0・1・2歳の絵本さがし・・・・入退場自由
　赤ちゃん絵本をテーマごとに読み聞かせ会や展示会
を開催します。

【４月のテーマ】「たべもの絵本」
日時　４月１日㈬ 10時30分～ 11時30分
場所　町立図書館 おはなしのへや
対象　子育て中の方・こどもの本に興味のある方
　　　（お子さまもご一緒に参加できます）

◆おはなし会・・・・・・・・・・・・� 入場無料
【町立図書館 おはなしのへや】
◇子どものおはなし会（幼児～小学生対象）
日時　毎週土曜日 14時～14時30分
　　　（第４土曜日は素話を取り入れています）
◇小さい子のおはなし会（乳幼児親子対象）
日時　４月８日㈬ 11時30分～12時

【西公民館２階 和室】
◇おはなし会（絵本や紙芝居などのおはなし会です）
日時　３月21日㈯ 10時30分～

【ココティすぎと１階 図書室】
◇おはなしのとびら
　小学生のための読み聞かせとブックトークの会です。
　参加希望の時間帯をお申込みください。
日時　４月11日㈯
　　　◦９時30分～ ヤカちゃんタイム
　　　　（小学１～２年生向き）
　　　◦10時30分～ エルマータイム
　　　　（小学２～３年生向き）
　　　◦11時30分～ プーさんタイム
　　　　（小学３～４年生向き）
定員　各タイム５名
申込　杉戸町コミュニティセンター☎（53）7400

◆赤ちゃんタイム� 毎週水曜日10時〜12時
　館内にゆったりとした軽音楽が流れます。

３月の休館日　�２日㈪、９日㈪、16日㈪、23日㈪、
　　　　　　　 30日㈪、31日㈫

　　�案内が届かなかった方や⑧に
該当する方は、担当へご連絡
いただくか、町ホームページ
から登録書式をダウンロード
し、必要事項を記入の上、提
出してください（随時受付中）。

※�31日㈫は指定管理業者への移行作業のため臨時休館
とさせていただきます。
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杉戸町で
楽楽しい子育てライしい子育てライフフ
     

 ★子育て情報をお届け★ 

泉子育て支援センター ひまわり
☎（38）0681宮前 75-1

地域子育て支援センター ポラーノ広場
☎（31）0019高野台西1-4-1

ミックスジュース（未就園親子対象／ 20組）
日時　４月23日㈭ 10時～
場所　アグリパークゆめすぎと
内容　アグリパークde春見つけ

子育てひろば

※�終了後、いちごちゃん子育て相談あり。みかんちゃん
発育測定あり

日 時 ひろば名 対 象 内 容

４月９日㈭ 
10時～

いちご
ちゃん

１歳～１歳６か月
未就園親子（15組）コップでいな

いいないばぁ
♪４月16日㈭ 

10時～
みかん
ちゃん

１歳６か月以上
未就園親子（15組）

参加費無料、予約制（３月13日㈮から『母子モ』にて
受付開始）

すぎめー。すぎめー。
　　杉戸町杉戸町
    メール配信    メール配信
　　  サービス　　  サービス

 「すぎめー。」では、子育て・防災・防犯・生
涯学習など、ジャンルごとに様々な情報を発信
しています。皆様の登録をお待ちしています。

親子でリズム（未就園親子対象）
日時　①３月16日㈪ ②４月６日㈪
　　　10時45分～11時15分
内容　①楽器で遊ぼう
　　　②ピアノリズム「春のピクニックに行こう」

わくわく広場（未就園親子対象）
日時　３月18日㈬ 10時45分～11時15分
内容　平均棒渡り、はしご渡り

誕生会（要予約・未就園親子対象）
日時　３月19日㈭ 10時45分～11時15分
備考　一緒にお祝いしたい親子も参加できます。

のびのび赤ちゃん（要予約・０～ 12か月児対象）
日時　３月26日㈭ 10時30分～11時
内容　�ベビーマッサージやふれあい遊び、皆さんで子

育ての話を楽しみます。
持ち物　バスタオル持参

園庭で遊ぼう（未就園親子対象）
日時　４月２日㈭ 10時45分～11時15分
内容　玉入れ遊び、引き車リレー、リズム運動遊び

モンテッソーリの日（未就園親子対象）
日時　４月９日㈭ 10時30分～11時
内容　�モンテッソーリ教育を知ろう！円柱さし
　　　�モンテッソーリの教具や指先を使った活動の中

から好きなものを選んで遊びます。

お話の日（未就園親子対象）
日時　４月13日㈪ 10時45分～11時15分
内容　�お話のテーマ：春の花・虫
　　　パネルシアター「おべんともっておはなみに」

参加費無料、予約制（３月13日㈮９時から「直接」ま
たは「電話」にて受付開始）

泉児童館
☎（38）2800宮前75-1

児童館わくわくタイム
（２歳以上小学生以下対象／ 15名）

日時　４月25日㈯ 10時30分～
内容　こいのぼり作り

児童館で遊ぼう（小学生以上対象／ 15名）
日時　４月５日㈰ 10時30分～
内容　スライム＆スクイーズ作り

子育て講座「杉戸町の子育てプチ情報」
（未就園親子対象／ 20組）

日時　４月17日㈮ 10時～
講師　こども家庭支援員
内容　杉戸町の遊び場や子育て情報をお伝えします。

ふわころ広場
（杉戸町に転入し、杉戸町の子育て情報を知りたい未
就園親子。赤ちゃんが生まれたらどんな感じなのか
しら？と思っている妊婦さん対象）
日時　４月28日㈫ 10時15分～ 11時50分
内容　�子育て支援センターの利用方法や見学、赤ちゃ

んイベントの様子を見ることができます。

誕生会（４月生まれの１歳以上未就園親子対象）
日時　４月24日㈮ 10時～
内容　�アトラクションは職員によるパネルシアターです。
備考　◦�一緒にお祝いしたい方は予約なしで参加でき

ます。
　　　◦�手形とお子さんの写真入り誕生カードを作成

し、プレゼントします。誕生会前日の午前中
までに「たんぽぽ」にお越しください。

赤ちゃんサロン（町内在住１歳未満未就園親子対象）
日時　４月28日㈫ 10時～ 11時50分
　　　※予約時間内でご自由に参加できます。
内容　�「ごろ寝アートとおしゃべりタイム」
　　　�テーマは「いちごがいっぱい」です。かわいい

思い出を残しませんか？

子育て講座「ベビーマッサージ」
（３か月～１歳未就園親子対象／ 15組）

日時　４月21日㈫ 10時～
講師　ベビーマッサージインストラクター
持ち物　敷物用バスタオル、飲み物

身体測定（要予約・未就園親子対象）
日時　３月25日㈬ 10時15分～11時45分
備考　保健師が健康相談にも応じます。

杉戸子育て支援センター たんぽぽ
☎（37）1504杉戸３-9-10（ココティすぎと内）

子育てひろば

日 時 ひろば名 対 象 内 容

４月14日㈫ 
10時～

ぴよぴよ
ひろば

１歳～１歳６か月
未就園親子（20組）

こどもの
日製作

４月21日㈫ 
10時～

こっこ
ひろば

１歳６か月以上
未就園親子（20組）

参加費無料、予約制（３月13日㈮から『母子モ』にて
受付開始）

巻き巻きリース作品

※無料アプリですが、別途通信料が発生します。

1 二次元コードにアクセス
2 「お住いの地域」を「杉戸町」に設定

導入
方法

毎月、スマホ用無料アプリで
「広報すぎと」配信中！

アプリストアからダウンロードして、カンタン登録！

妊娠から出産、育児までをサポート

母子手帳アプリ『母子モ』

※令和８年度より、対象年齢が変更になります。

※令和８年度より、対象年齢が変更になります。

出前児童館
日 時 対 象 場 所 内 容

４月17日㈮ 
16時～

小学生以上
（15名）

ココティすぎと
たんぽぽ：ほし スライム＆

スクイーズ
作り４月30日㈭ 

16時～
小学生以上
（15名）

西公民館
美術室

俳俳    

句句

このコーナーは、公民館で活動する「光風会」「杉風会」による投句を掲載しています。
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泉子育
て支援センターひまわり

泉子育
て支援センターひまわりのの

ワワククワワククレポートレポート
　１月22日㈭、未就園親子が参加できる子育て
ひろば「ミックスジュース」がありました。
　牛乳パックで今年の干支のお馬さんを作っ
て、散歩をしながら人参を集めて遊びました。
人参を見つけた時のこどもたちの笑顔がとって
も可愛かったですよ！
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保健センター
（健康支援課）
☎ （34）1188保 健

高齢者用肺炎球菌ワクチン接種について高齢者用肺炎球菌ワクチン接種について
　65歳の方には予診票を郵送しています。　転入した方、
予診票を紛失した方、60歳～ 65歳未満の対象者の方は、
保健センターまでご連絡ください。
　なお、令和８年４月より、接種に使用するワクチンの
変更に伴い、自己負担金の増額を予定しております。対
象の方で現在のワクチン・自己負担金での接種を希望さ
れる場合は、３月31日までの接種をご検討ください。
接種費用　�自己負担金3,000円（令和８年３日31日まで

の金額）
　　　　　（生活保護受給者・中国残留邦人の方は免除）
　　　　　※令和８年４月以降は増額になる予定です。
　　　　　　�（現在の3,000円から最大で8,000円程度に

増額予定）
対象者　初めてこのワクチンを接種し、接種を希望する
　　　　①または②に該当する方
　　　　①65歳の方
　　　　②�60歳～65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能

またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に
障がいがある方（身体障害者手帳１級相当）

使用するワクチン　�23価肺炎球菌莢膜ポリサッカライ
ドワクチン

　　　　　　　　※�令和８年４月からは、沈降20価肺
炎球菌結合型ワクチンになります。

接種期限　66歳の誕生日の前日まで

【冬期限定】休日夜間診療当番医【冬期限定】休日夜間診療当番医
小児休日診療当番医（杉戸町・幸手市）小児休日診療当番医（杉戸町・幸手市）

RS ウイルスワクチンRS ウイルスワクチン
予防接種について予防接種について

　病気等で緊急に治療が必要な場合、下記の医療機関で
診療を受けることができます。※必ず電話をしてから受
診してください。

【休日夜間診療】
診療時間　19時～22時（受付18時30分～ 21時30分）
診療科目　内科

月日 医療機関 電話番号

３
月

１日㈰ 東埼玉総合病院（幸手市） （40）1311

８日㈰ 堀中病院（幸手市） （42）2081

15日㈰ 東埼玉総合病院（幸手市） （40）1311

【小児休日診療】
診療時間　９時～12時

月日 医療機関 電話番号

３
月

１日㈰ さって西クリニック（幸手市） （43）8111

８日㈰ 香日向クリニック（幸手市） （44）3001

15日㈰) 大空こどもクリニック（幸手市）（44）1155

　国の方針により、RSウイルスワクチンは令和８年４
月から定期接種となる予定です。
　現時点で国から示されている制度は以下のとおりで
す。

開始時期 令和８年４月１日

対象者 妊娠28週０日から36週６日までの方

自己負担 なし（公費で受けられます）

その他

◦�接種のご案内や予診票は母子健康
手帳を交付する際にお渡しする予
定です。

◦�既に母子健康手帳を受け取られた
方で接種対象となる方につきまし
ては個別通知等でのお知らせを予
定しています。

　詳細については、決まり次第、町ホームページと広報
すぎとでお知らせします。

乳幼児健診乳幼児健診
名　称 対　象 実 施 日

３～４か月児健診 令和７年12月生 ４月15日㈬

９～ 10か月児健診 令和７年６月生 ４月14日㈫

１歳６か月児健診 令和６年９月生 ４月８日㈬

３歳児健診 令和４年11月生 ４月22日㈬

受付時間　12時25分～13時15分
持ち物　個別通知をご確認ください。
※�対象児には個別通知を郵送します。健診日の１週間前

までに通知が届かない場合は、保健センターへご連絡
ください。

ヘルスメイトヘルスメイト
（食生活改善推進員）募集（食生活改善推進員）募集

　杉戸町食生活改善推進員協議会（愛称ヘルスメイト）
は、保健センターで「ヘルスメイトの料理教室」を定期
的に開催しているボランティア団体です。塩分や栄養バ
ランスを意識したヘルシーな料理で、「食を通じた健康
づくり」を地域に広めることを目指しています。
　料理の献立決めや食材の買い物など、一緒に料理教室
を企画・運営する仲間を募集しています。料理が好きな
方、健康づくりに興味がある方、ぜひご連絡ください。
問・申　保健センターへ電話

献血にご協力ください献血にご協力ください
　下記日程にて献血を行います。
　血液が大変不足しております。一人でも多くの方のご
協力をお願いします。
日時　３月26日㈭
　　　９時30分～11時45分、13時～16時
場所　役場本庁舎１階 会議室

カンタン☆離乳食教室カンタン☆離乳食教室
日時　４月24日㈮ 10時～11時30分
内容　�離乳食の進め方、５～８か月頃の離乳食の作り方

（デモンストレーション）、離乳食の試食（保護者
のみ）

定員　10名（申込順）
持ち物　筆記用具、室内履き、抱っこひも
申込　４月17日㈮までに電話で保健セン
　　　ターまたは電子申請

３月は自殺対策強化月間です３月は自殺対策強化月間です
～ひとりで抱え込まずに、悩みを相談しましょう～～ひとりで抱え込まずに、悩みを相談しましょう～

～あなたの周りに「最近、元気がない」「いつもと様子が違う」など～あなたの周りに「最近、元気がない」「いつもと様子が違う」など
気になる方はいませんか？～気になる方はいませんか？～

　日本における自殺者数は年間約２万320人（令和６年）と命を絶つ悲劇が止まりません。自殺の理由を多く占める
のが、うつ病をはじめとするこころの病気や、仕事や家庭の問題などさまざまです。

うつ病のことを知っていますか？
　うつ病は深刻なストレスの蓄積が原因となります。うつ病の症状に本人が気づくことは難しいため、周囲の人の気
づきが重要になります。
＜うつ病のサイン＞
　□ぐっすり眠れない　　　　　　　　　□食事を残すようになった　　　　　□笑顔が見られなくなった
　□体調不良を訴えることが多くなった　□人付き合いを避けるようになった　□酒量が増えた

　自殺は特別な問題でなく、身近に起こりうるものとして受けとめ、周りの人が身近な人のサインに早く気づき、ま
ずは、「声をかけること」が自殺予防の第一歩です。
　 気づき 　家族や仲間の変化に気づいて、声をかける　　 傾　聴 　本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
　 つなぎ 　早めに専門家に相談するよう促す　　　　　　 見守り 　温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

身近な相談窓口
・健康支援課（保健センター） ☎（34）1188　　
・幸手保健所 ☎（42）1101
・埼玉県こころの電話 ☎048（723）1447（平日９時～17時）
・SNS相談事業「こころのサポート＠埼玉」
　https://www.pref.saitama.lg.jp/a0705/suicide/sns.html（右二次元コード）
・こころの健康相談統一ダイヤル ☎0570（064）556
・＃いのちのSOS（NPO法人自殺対策支援センター ライフリンク） ☎0120（061）338
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▶︎ お子様の用事でお越しになる際は母子健康手帳をお持ちください
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３



す スぎ 情報ポ NPO法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポNPO法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポ
☎（48）5161（月・水・金10時～ 16時）☎（48）5161（月・水・金10時～ 16時）

申込・問合せ

▲すぎスポ
　ホームページ

■健康スポーツ・文化教室（会場：エコ・スポいずみ多目的スペース、参加費無料、当日申込ＯＫ！）

●健康体操教室（通年）
　音楽にあわせて楽しく体操できます。
　無理なく有酸素運動ができます。
日時　毎週木曜日 10時10分～11時15分（第５週休み）
持ち物　運動着、室内履き、飲み物、ヨガマット（貸出可）

通年大好評
通年大好評●ヨガストレッチ教室（通年）

日時　毎月第１～３水曜日
　　　13時～14時15分
持ち物　運動着、室内履き、飲み物、
　　　　ヨガマット（貸出可）

月日 時間 会場

４
月

10日㈮
10時～11時30分 保健センター
13時30分～15時 南公民館

13日㈪
10時～11時30分 杉戸西近隣公園
13時30分～15時 生涯学習センター

14日㈫
10時～11時30分 東公民館
13時30分～15時 泉公民館

新しく犬を飼った、
飼い犬が死亡した、

年１回の予防注射が済んだ、
その際は環境課で
手続きをしましょう。

集合注射費用（１頭につき）
　当日は、釣銭の無いようご協力をお願いします。
　新規登録／ 6,500円
　　（登録料3,000円、注射料金2,950円、注射済票代550円）
　登録済／ 3,500円
　　（注射料金2,950円、注射済票代550円）

集合注射日程
　はがき（送付された方のみ）と費用を持参し、希望日・
時間に飼い犬と会場にお越しください。

※�今年度から高野農村センターでは実施しませんので、
他の会場をご利用ください。

犬の登録・狂犬病予防注射をしましょう 環境課 環境保全担当 ☎（38）0401
登録・問合せ

　狂犬病予防のため、生涯１回の登録と毎年１回の予防注射が義務付けられています。町では、飼い犬の「登録」と「予
防注射」を促進するため、集合注射を行います。登録済みの方には、案内はがきをお送りします。

※�左記日程で狂犬病予防注射を受けられない場合は、
動物病院で注射をした後、環境課(環境センタ―内)
で手続きをしてください。（新規登録／ 3,550円、
登録済／ 550円）

※�生後３か月未満や妊娠中、産後１か月未満の犬は、
後日注射をしてください。

※�注射は、健康な犬が体調の良い時に受けることが原
則です。

※�病中・病後および健康状態に異常のある犬は、かか
りつけの獣医師に相談の上、注射をしてください。

■すぎスポ会員募集（すぎスポ入会金 1,000 円）

就学援助の申請を受付けします 学校教育課 学務担当 内線389問合せ

　経済的に困窮している世帯を対象に、学用品・給食費等の費用の一部を援助します。援助を希望する方は、申請
書に必要書類を添えて申請してください。

対象　
⑴　次のいずれかに該当になる方
　○生活保護の停止または廃止
　○町民税の非課税または減免
　○国民年金保険料の減免
　○国民健康保険税の減免
　○児童扶養手当の支給　など
⑵�　世帯の収入が不安定などで、援助が必要と認められる方
申請に必要なもの
　○�就学援助申請書（学校または学校教育課で配布。町ホー

ムページからもダウンロード可。）
　○�「対象⑴」の該当者は、該当事由を証明する決定（承認）

通知書、受給者証の写し
　○�「対象⑵」で１月１日に杉戸町以外に住民票があった方

は６月以降に、転入前にお住いの市区町村で発行される
課税証明書（給与所得、所得控除の記載のあるもの）

※�１月１日に杉戸町に住所がある方は基本的に課税証明書や
源泉徴収票の提出は必要ありません。

援助内容
　学用品費、通学用品費、校外活動費、修学旅行費、
新入学学用品費、給食費、児童・生徒会費、PTA会費、
オンライン学習通信費
受付場所
　各学校または学校教育課
受付期間
　４月１日㈬～令和９年１月29日㈮
　（土日祝日・年末年始除く）
※毎年度の申請が必要です。
※�４月分からの援助を希望する方は、必ず４月30

日㈭までに申請してください。５月１日以降に
申請の場合は、申請月の翌月からの支給になり
ます。

初心者歓迎●ボッチャ大会
　ボッチャは、パラリンピックの正式種目です。知らない方でも楽しく参加できる競技です。
　ボッチャを初めてやる方もぜひご参加ください。競技・ルールについても
教えます。気軽にご連絡ください。
日時　３月22日㈰ 10時～13時
　　　３人一組でお申込みください。
　　　※８組限定。人数の関係上抽選の可能性あり。参加賞あり！！
対象　町民および近隣住民　　持ち物　飲み物、室内履き

会員募集●フロアカーリング
　氷上のカーリングをフロアで気軽に楽しめます。いつでも体験できますのでお問合せください。
日時　毎週日曜日 10時～11時30分　　場所　高野農村センター
会費　500円／月（その他保険料　任意）

会員募集●英会話（初級）
　英会話入門の方大歓迎！正しい発音を基礎から学べます。
日時　毎月第2・4木曜日 10時～12時　　場所　西公民館
対象　町民および近隣住民　　会費　1,000円／月
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「
子
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て
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▼
日
時　
３
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６
日
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０
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小
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生
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０
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・
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９
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０

０
円
（
材
料
費
）　

▼
問
合
せ  

伊
藤
☎
34
・
２
７
９
１

社
交
ダ
ン
ス

シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ

�

▼
日
時　
毎
週
木
曜
日 

13
時

～
16
時　
▼
場
所　
南
公
民
館  

▼
内
容　
社
交
ダ
ン
ス　
▼
費

用　

入
会
費
０
円
、
月
２
，

０
０
０
円　
▼
問
合
せ　
萩
原

０
９
０
・
７
６
３
６
・
８
２

５
８

込・問
合
せ　
大
越

０
９
０
・

３
５
０
２
・
７
７
９
３
、
大
塚

０
９
０
・
５
８
１
１
・
０
９

８
９英

会
話
教
室（
初
級
１
）

�

▼
日
時　

４
月
20
日
・
27
日
、

５
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６
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８
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６
日
（
全
10
回
、
全
て
月

曜
日
）
10
時
50
分
〜
12
時
20
分  
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３
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各種団体やサークル
などからの暮らしに
役立つ情報掲示板

お
知
ら
せ

掲載内容が変更となる場合が
あります。詳しくは担当まで
お問合せください。

埼玉県自動車税事務所から
のお知らせ

車検証の変更手続きを
お忘れなく！

　自動車を譲ったときや引っ越しを
したときは、必ず管轄の運輸支局で
変更手続を行ってください。
　自動車税（種別割）は、４月１日
時点の車検証上の所有者（所有権が
留保されているときは使用者）に課
税されます。手続を行わないと既に
譲った自動車の納税義務が発生した
り、納税通知書が速やかに届かな
かったりすることがあります。
　車検証の内容に変更があるときに
は、必ず管轄の運輸支局での手続を
行ってください。
問　変更手続について
　　埼玉運輸支局 
　　登録関係ヘルプデスク　
　　☎050（5540）2026
　　自動車税（種別割）について
　　埼玉県自動車税事務所
　　☎048（658）0226

☆防衛省 自衛官募集☆

募集種目 募集資格 受付期間 試験日

幹部候補生
（第１回）

22歳以上
26歳未満

３月１日㈰～
４月３日㈮

４月11日㈯・12日㈰
※いずれか１日を指定

幹部候補生
（第２回）

20歳以上
33歳未満

３月１日㈰～
４月３日㈮ ４月11日㈯

一般曹候補生
（第１回）

18歳以上
33歳未満

３月１日㈰～
５月７日㈭

５月16日㈯～ 24日㈰
※いずれか１日を指定

自衛官
候補生

18歳以上
33歳未満

年間を通じて
受付中

受付時に
お知らせします

※�記載内容については変更する場合があります。変更事項については
自衛官募集ホームページ等でお知らせします。

　インターネットからも募集イベント情報がご覧いただけます。
※詳しい内容のお問合せ
　さいたま地域事務所
　　☎048（466）4435 または 
　　https://www.mod.go.jp/pco/saitama/

埼玉県収入証紙代金の還付申請について
　埼玉県収入証紙は、令和６年３月末で使用できなくなりました。
お手元に未使用の証紙（汚損、毀損した証紙を除く）がある方は、
証紙代金の還付を受けることができます。申請方法は県ホームペー
ジ（下記二次元コード）または県出納総務課でご確認ください。
　なお、国が発行する「収入印紙」とは異な
りますのでご注意ください。
問　埼玉県 出納総務課 ☎048（830）5714

転出届・転入予約は、マイナポータルで！
　マイナンバーカードを所有している人は、マイナポータルからオ
ンラインで転出届および転入予約（来庁予定の連絡）ができます。
詳しくは、デジタル庁ホームページをご覧ください。
※�マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途、転入先

市区町村の窓口で転入届等の手続が必要です。

引越し手続
について

マイナポータル

引越し手続
オンラインサービス

デジタル庁

法務局に預けて安心！
自筆証書遺言書保管制度

　自筆証書遺言書を作成した本人が、法務局に遺言
書の保管を申請できる制度です。遺言書の紛失、改
ざん等を防止できるほか、家庭裁判所
の検認手続も不要となります。
問　さいたま地方法務局越谷支局
　　☎048（966）1321
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公
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☎
34
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　アンケートにお答えいただいた方の中から抽選で「特製ポストカード」
を差し上げます。当選は発送をもって代えさせていただきます。

■アンケート
Ｑ１　今月号でよかった内容や写真などを教えてください。
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画などを教えてください。
Ｑ３　�広報に関するご意見・ご感想、町内で活躍されている人、
　　　地域の珍しい行事などをお聞かせください。

■応募方法
　住所、氏名、年齢、電話番号、アンケート、おたよりを
書いて、下記の方法でご応募ください。３月号分の応募期
限は、３月25日㈬までとさせていただきます。

≪郵送≫〒345-8502　杉戸町清地2-9-29
　　　　杉戸町役場　秘書広報課「広報３月号」　宛て
≪メールでの応募≫hishokoho@town.sugito.lg.jp
　　　　　　　　 件名⇒「広報すぎと読者アンケート３月号」

≪アンケートフォーム≫
　�スマートフォンから簡単にアンケート
　フォームにアクセスできます。

広報すぎと読者アンケート

● 防災・防犯情報
◆防災無線をもう一度聞きたいとき（24時間保存）
　フリーダイヤル　0120-65-5714
◆地域の犯罪情報メールマガジン　
　埼玉県警察「犯罪情報官News」
◆火災・救急・交通事故件数
　火災　３件　　救急　224件
　交通事故［概数］　14件　（死亡０人、負傷18人）
　※１月１日～１月31日の状況

　  『声の広報すぎと（CD版）』　役場総合案内・町立図書館・す
ぎとピア・杉戸町コミュニティセンターにて貸出中�

（協力：音訳ボランティア あいうえお）

３ 月　主なイベント情報

　自治体が地域の魅力を内外に発信し、認
知度やイメージを向上させる活動をシティプ
ロモーションといいますが、この度、杉戸
町がシティプロモーションの取組みで表彰
されました。
　特に最近は歴史を残すようなまちづくり
を進めています。若い方の中にも、古い建
物や文化財に興味を持たれる方が増えてき
ている気がします。一方で、町内各小中学
校ではタブレットを最新の物にして最新の
教育を進めていますし、高野台小学校は「杉
戸みらい小学校」として新たに開校予定で
す。歴史と未来の融合ができれば素晴らし
いです。
　「古今折衷」

新しい杉戸への
！！

コラム町長

１日㈰「クリーン古利根」＆「南側散策道クリーン作戦」
（都市施設整備課）

８日㈰ 第20回図書館まつり（町立図書館）
29日㈰ 杉戸高野台さくら祭（P6）

動画はこちら▲「 お父さん　お母さん 」

第7回今月の手話

●消費生活相談� 内線306●消費生活相談� 内線306
　（杉戸町・宮代町相互利用可）
▶︎杉戸町▶︎杉戸町（原則、相談受付15時30分まで）
日時　毎週火・木・金曜日（祝日を除く）
　　　10時～12時、13時～16時
場所　役場本庁舎１階 相談室
▶宮代町▶宮代町（原則、相談受付15時まで）
日時　毎週月・水曜日（祝日を除く）
　　　10時～12時、13時～16時
場所　宮代町役場２階 相談室

●交通事故電話相談●交通事故電話相談　　※面談は要予約��
☎048(830)2963☎048(830)2963

日時　月〜金曜日（祝日を除く）
　　　９時～12時、13時〜16時30分

●●人権問題や悩みごとなど ☎048(966)1321人権問題や悩みごとなど ☎048(966)1321
日時　月〜金曜日（祝日を除く）
　　　８時30分〜17時15分
場所　さいたま地方法務局 越谷支局

●●心配ごと相談� ☎(32)7402心配ごと相談� ☎(32)7402
日時　３月25日㈬ 10時～15時
場所　すぎとピア 相談室
問合せ　社会福祉協議会

各種無料相談

医療機関によっては、受診日により、受診可能な
診療科目が異なります。必ず、事前に電話で受診
内容をご相談ください。
＜診療時間>　９時～12時（午前中のみ）

急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受診すべ
きかどうかなどをアドバイスします。また、診療可能な医療機関
をお知らせします。（24時間対応可）
◆全国共通ダイヤル「♯７１１９」　  ※ ☎048（824）4199
◆小児救急電話相談「♯８０００」  　※ ☎048（833）7911
ダイヤル回線、IP電話をご利用の方は※ の番号におかけください。

● 埼玉県救急電話相談● 休日診療当番医〈緊急に受診が必要な場合〉

●●町民相談町民相談�� 内線286内線286
　◦人権（人権問題や悩みごとなど）
　◦行政（国の機関への要望・午前中のみ）
　◦法律（弁護士対応・30分間、要予約）
　　※３月10日㈫から予約受付
日時　４月10日㈮
　　　10時〜12時、 13時〜15時
場所　役場第３庁舎２階 会議室１
問合せ　秘書広報課 広報広聴担当

●食事相談  ※要予約� ☎ (34)1188●食事相談  ※要予約� ☎ (34)1188
　管理栄養士による食事のバランスや
栄養の相談。
日時　４月 10 日㈮ ９時～11時
場所　保健センター
申込　電話で保健センターへ

●健康相談  ※要予約� ☎ (34)1188●健康相談  ※要予約� ☎ (34)1188
日時　毎週金曜日（祝日を除く）
　　　９時～11 時、 13 時～16 時
場所　保健センター

●不動産相談  ※要予約� ☎ (31)1157●不動産相談  ※要予約� ☎ (31)1157
日時　４月７日㈫ 13時～16時
場所　役場第２庁舎２階 第１会議室
問合せ　�（公社）埼玉県宅地建物取

引業協会埼葛支部

●●障がい者の困りごと相談会　内線264障がい者の困りごと相談会　内線264
日時　４月14日㈫ 
　　　10時～12時
場所　役場第２庁舎１階 相談室
問合せ　福祉課 障がい福祉担当

●女性相談  ※要予約� 内線217●女性相談  ※要予約� 内線217
日時　４月１日㈬・15日㈬
　　　13時～16時
場所　役場第２庁舎２階 
　　　研修室A・B
申込　人権・男女共同参画推進課

●教育相談� ☎(32)8845●教育相談� ☎(32)8845  
日時　月〜金曜日（祝日を除く）
　　　９時～16時30分
場所　教育相談所
　　　（カルスタすぎと内）
問合せ　�教育相談所

場所：税務課（役場 第３庁舎１階）

日　時 ３月29日㈰、４月26日㈰
９時～16時30分

● 日曜納税窓口

取扱い業務：�町県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税

※ �午後や夜間等、緊急に医療機関の受診が必要な方は、
右の救急電話相談をご利用ください。

測定場所 測定高さ １月
役 場 1.0メートル 0.045

環境センター 1.0メートル 0.045

　町では、空間放射線量の定期測定を行っています。詳細につい
ては、町ホームページをご覧ください。

● 空間放射線量の測定結果 問　環境課　☎︎（38）0401

３月 医療機関名 電話番号

1日 杉戸いわたけ眼科 （37）1730

8日 埼玉杉戸診療所 （48）6904

15日 のうみクリニック（幸手市）（42）7233

20日 今井病院 （32）0065

22日 のうみクリニック（幸手市）（42）7233

29日 のうみクリニック（幸手市）（42）7233

４月 医療機関名 電話番号

5日 杉戸いわたけ眼科 （37）1730

12日 埼玉杉戸診療所 （48）6904

19日 のうみクリニック（幸手市）（42）7233

26日 のうみクリニック（幸手市）（42）7233

29日 堀中病院（幸手市） （42）2081
iOS版 Android版

区分 可燃ごみ
（毎週共通）

不燃ごみ 資 源 ご み
粗大ごみ
有害ごみ

陶器類
食器類
小型電化

製品等

空き缶
空きびん
ペット

ボトル

その他
プラ

（毎週共通）

紙類
布類

中　
　
央

1 月・木 14・28日㈫ 7・21日㈫ 金 15日㈬ 1日㈬
2 月・木 10・24日㈮ 3・17日㈮ 火 22日㈬ 8日㈬
3 月・木 14・28日㈫ 7・21日㈫ 金 15日㈬ 1日㈬
4 月・木 10・24日㈮ 3・17日㈮ 火 22日㈬ 8日㈬

西 火・金 13・27日㈪ 6・20日㈪ 木 1日㈬ 15日㈬
南 火・金 9・23日㈭ 2・16日㈭ 月 8日㈬ 22日㈬
東 火・金 9・23日㈭ 2・16日㈭ 月 8日㈬ 22日㈬
泉 火・金 9・23日㈭ 2・16日㈭ 月 8日㈬ 22日㈬

● ４月のごみ収集カレンダー

●�ごみの排出は、収集日当日の朝８時30分までにお願いします。前日
のうちに、ごみを排出しないでください。

●スプレー缶は使い切ってから、穴を開けないで出してください。

問　環境課　☎︎（38）0401

「杉戸ごみ分別アプリ」配信中！！
ごみの収集日をアプリで確認できる！！

「ごみ分別辞典」でごみの出し方がわかる！！
右記二次元コードか、「App Store」か「Google Play」から 

「杉戸ごみ分別アプリ」で検索してダウンロードできます。

単位：マイクロシーベルト毎時 ※国基準値 : 0.23※納税証明書等の発行および電話相談は行っておりません。

お父さん
　右手人差し指の指先で頬をなで下
ろし、親指を立てて上げる。

お母さん
　右手人差し指の指先で頬をなで下
ろし、小指を立てて上げる。
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12月22日㈪／ストリート・ファニチャー設置
張り出しテラスに縁台が設置されました

12月28日㈰／杉戸町陸上競技協会横田会長杯５キロ
ロードレース大会結果
自己記録の更新を目指して力走

　大島新田調節池周回コースにて天候にも恵まれ、自己
記録を更新するなど参加者皆さん力走して楽しみました。
� ✍社会教育課

優勝 準優勝 ３位 ４位 ５位
小林 圭 松本 雄司 瀧口 兼太郎 加藤 修 高島 茂

　大落古利根川の張り出しテラスに、日本工業大学吉村研
究室のご協力により、ストリート・ファニチャー（公共の
場に設置される家具）が設置されました。
　古利根川の川面をかたどった木の座面で、歌川広重（う
たがわ・ひろしげ）作の日光街道宿場の浮世絵にも描かれ
ている縁台が制作されました。
　みなさんも縁台に腰掛け、ゆったりと川の流れを感じて
みませんか。� ✍産業振興課

１月６日㈫／納車報告式
新しく配置される消防車両の

納車報告式を行いました!!

　埼玉東部消防組合杉戸消防署において、窪田町長、消防
組合議員である、平川忠良氏、久松祐樹氏が出席し災害対
応特殊消防ポンプ自動車の納車報告式が挙行されました。
　窪田町長から「新たな車両の機能を充分に発揮するため
にも、さらに訓練を通じて、勤しんでいただき、町民の安心・
安全を守っていただきますよう心よりお願いいたします。」
と挨拶を頂きました。� ✍危機管理課

１月18日㈰／大島新田調節池クリーン作戦
大島新田調節池クリーン作戦を実施しました

題
ＴＯＰＩＣＳ話

　昨年度開催したところ大変盛り上がったということ
で、今年度は３回（７月、９月、12月）行うことに。
老若男女問わず参加自由・出入り自由・参加費無料（ラ
ンチ付）。12月に取材させていただいた日は、10時か
らお茶とおしゃべりタイム、11時から粒あん、きな粉、
大根おろしのおもちでランチ、食後はボッチャや、折
り紙でサンタクロース作りと多彩なメニューで皆さん
本当に充実した１日を過ごしていました。�

（広報特派員 畠山 千鶴子）

１月 18 日㈰／杉戸町コミュニティセンター（杉戸３丁目） 12月18日㈭／高野台南会館（高野台南１丁目）
谷口たかひさ氏お話会 第2-2区サロン

　杉戸町国際交流協会第３回国際協力・理解講座が行われ、
日本一講演会に呼ばれる環境活動家・谷口たかひさ氏を講
師にお招きしました。谷口氏は「みんなが知れば必ず変わ
る」をモットーに、プラスチック・地域通貨問題への取組
みや、気候危機の発信・講演を行っています。
� （広報特派員 渡邉 光子）

れ
ぽーと

特派員

わが家のアイドルわが家のアイドル
掲載された方には特製カードをプレゼント！
皆さんのステキな１枚をお待ちしています！

詳しくは
こちら ▼

こちらから
簡単応募！ ▼

中中
なかなか

島島
じまじま

 ティム ティム
　　　　ちゃんちゃん

令和６年７月14日生令和６年７月14日生

毎日ゴロゴロ毎日ゴロゴロ
可愛い可愛い
ティムちゃんティムちゃん

中中
なかなか

村村
むらむら

 みー みー
　　　　ちゃんちゃん

平成19年３月３日生平成19年３月３日生

お腹お腹
いっぱいだいっぱいだ
ニャーニャー

服服
はっはっ

部部
とりとり

 ベア ベア
　　　　ちゃんちゃん

令和３年２月28日生令和３年２月28日生

早く秋が早く秋が
来ないかな来ないかな

岩岩
いわいわ

間間
まま

 らふ らふ
　　　　ちゃんちゃん

熊熊
くまくま

谷谷
がいがい

 きなこ きなこ
　　　　ちゃんちゃん

平成22年９月11日生平成22年９月11日生 平成28年９月15日生平成28年９月15日生

９月で９月で
15歳に15歳に
なりますなります

わが家のわが家の
長女ネコ。長女ネコ。
長生きしてね。長生きしてね。

鈴鈴
すずすず

木木
きき

 ちくわ ちくわ
　　　　ちゃんちゃん

令和４年５月26日生令和４年５月26日生

我が家の我が家の
癒し猫ちゃん！癒し猫ちゃん！
涼しい洗面所で涼しい洗面所で
ひと休み。ひと休み。

小小
ここ

島島
じまじま

 あかり あかり
　　　　ちゃんちゃん

砂砂
すなすな

川川
かわかわ

  葵葵
あおいあおい

　　ちゃんちゃん

菊菊
きくきく

池池
ちち

  俊俊
しゅんしゅん

佑佑
すけすけ

　　　　ちゃんちゃん

菊菊
きくきく

池池
ちち

  孝孝
こうこう

太太
たた

朗朗
ろうろう

　　　　ちゃんちゃん
令和７年６月７日生令和７年６月７日生 令和６年１月25日生令和６年１月25日生

令和５年６月21日生令和５年６月21日生

令和７年８月５日生令和７年８月５日生
我が家の我が家の
毎日を毎日を
明るく照らす明るく照らす
宝物！宝物！

元気に元気に
育ってね！育ってね！

こうちゃんこうちゃん
大好き！大好き！
これからたくさんこれからたくさん
遊ぼうね！！遊ぼうね！！

消防団員
随時募集中▼

町ホーム
ページ▼

備蓄食品をローリングストックしよう！
カンパンティラミス 危機管理課

消防・防災担当 内線288
問合せ

今回つくってくれたのは、
女性消防団員の方たちです！

※�大好評につき現在多くのご応募をいただいております。
　�掲載は受付順となりますので、応募から掲載までお時間がかかる場合があります。ご了承ください。

　杉戸町・幸手市コミュニティづくり推進協議会の呼びか
けで大島新田調節池クリーン作戦が行われました。寒さが
厳しい中、近隣住民やボランティア団体等、約300名が参
加し、散乱する可燃ゴミや不燃ゴミを一掃することができ
ました。皆様のご協力ありがとうございました。
� ✍住民協働課

作り方
①カンパンを袋に入れて砕く。
②�カンパン缶の中に入っている氷砂糖をお湯で

溶かし、インスタントコーヒーを混ぜる。
③�ボウルに生クリーム・グラニュー糖を入れ、

ツノが立つまで混ぜる。
④�別のボウルでクリームチーズを混ぜ、③を半

量ずつ入れ混ぜ合わせる。
⑤�容器の底に①を敷き詰め、②、④の順で入れる。
⑥�冷蔵庫で１時間程冷やし固まったらココアパ

ウダーをかけ、完成！

材料（６個分）
カンパン…………………１缶（100g）
クリームチーズ…………200g
生クリーム………………200ml
グラニュー糖……………50g
インスタントコーヒー…５g
お湯………………………５ml
ココアパウダー…………適量

　いざという時に賞味期限切れがないように、普段
から備蓄食品を定期的に確認し、賞味期限間近のも
のは消費し、新しいものに更新していきましょう！
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歴
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ぼ
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第23回

　
古
墳
時
代
を
象
徴
す
る
最
大
の
構
造
物
、
そ
れ
が
古
墳
で
す
。

　
で
は
、
そ
の
巨
大
な
姿
の
「
本
質
」
と
は
一
体
何
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　
古
墳
と
は
、
単
な
る
権
力
者
の
巨
大
な
墓
（
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
）
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

は
当
時
の
人
々
に
と
っ
て
、
政
治
や
祭さ

い

祀し

を
体
現
し
た
も
の
で
あ
る
以
上
に
、「
人
々
の
心
の

仕
組
み
」
に
働
き
か
け
、
集
団
を
一
つ
に
ま
と
め
る
高
度
な
宗
教
的
装
置
と
考
え
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　
学
際
的
な
視
点
か
ら
見
る
と
、
古
墳
の
造
営
と
い
う
大
規
模
な
共
同
作
業
や
、
そ
こ
で
執

り
行
わ
れ
る
「
儀
礼
」
は
、
参
加
者
の
記
憶
と
感
情

を
強
く
揺
さ
ぶ
る
も
の
と
い
え
ま
す
。
皆
で
汗
を
流

し
、
巨
大
な
墳
丘
を
築
き
上
げ
る
プ
ロ
セ
ス
そ
の
も

の
が
、
バ
ラ
バ
ラ
だ
っ
た
人
々
の
意
識
を
「
一
つ
の

共
同
体
」
へ
と
強
く
結
び
つ
け
る
接
着
剤
の
よ
う
な

役
割
を
果
た
し
て
い
た
の
で
す
。

　

さ
ら
に
興
味
深
い
の
は
、
時
間
の
経
過
と
と
も
に

古
墳
の
持
つ
意
味
が
変
化
し
て
い
く
点
で
す
。
埋
葬

さ
れ
た
直
後
は
、
特
定
の
「
あ
の
豪
族
の
長
」
と
い

う
個
人
の
記
憶
が
鮮
明
で
す
。
し
か
し
、
数
世
代
が

過
ぎ
、
具
体
的
な
個
人
の
思
い
出
が
風
化
し
て
い
く

に
つ
れ
、
古
墳
は
特
定
の
家
系
を
超
え
た
地
域
共
通

の「
祖
先（
祖
霊
）」を
祀ま

つ

る
場
所
へ
と
昇
華
さ
れ
ま
す
。

　

個
人
の
死
を
、
地
域
を
守
護
す
る
聖
な
る
存
在
へ

と
上
書
き
し
て
い
く
こ
の
プ
ロ
セ
ス
こ
そ
が
、
古
墳

の
本
質
的
な
機
能
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

古
墳
は
、
形
あ
る
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
と
し
て
残
り
続
け

る
こ
と
で
、
人
々
の
記
憶
を
「
個
」
か
ら
「
公
」
へ

と
導
き
、
世
代
を
超
え
た
社
会
の
安
定
を
支
え
る 

礎い
し
ず
えと
な
っ
て
い
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

（
社
会
教
育
課　
町
史
・
文
化
財
担
当
編
）

古
墳
、
記
憶
と
眠
る
山
　
パ
ー
ソ
ン
・
フ
ァ
イ
ル
・
シ
ス
テ
ム

わが家のアイドルわが家のアイドル
掲載された方には特製カードをプレゼント！
皆さんのステキな１枚をお待ちしています！

詳しくは
こちら ▼

こちらから
簡単応募！ ▼

※�大好評につき現在多くのご応募をいただいております。
　�掲載は受付順となりますので、応募から掲載までお時間がかかる場合があります。ご了承ください。

松松
まつまつ

岡岡
おかおか

  BB
ぼろんぼろん

oronoron
　　　　ちゃんちゃん

平成27年12月24日生平成27年12月24日生

保護犬だけど 保護犬だけど 
今は幸せだ今は幸せだ
ワン!ワン!

花花
はなはな

岡岡
おかおか

 ビバ ビバ
　　　　ちゃんちゃん

令和５年10月18日生令和５年10月18日生

我が家の我が家の
アイドル！アイドル！

廣廣
ひろひろ

瀬瀬
せせ

 ロイ ロイ
　　　　ちゃんちゃん

令和４年11月５日生令和４年11月５日生

犬派だった犬派だった
はずなのにはずなのに
今ではすっかり今ではすっかり
猫派です猫派です

P23 にも「わが家のアイドル」があります！

山山
やまやま

口口
ぐちぐち

 タック タック
　　　　ちゃんちゃん

吉吉
よしよし

井井
いい

  小小
ここ

太太
たた

郎郎
ろうろう

　　　　ちゃんちゃん
吉吉
よしよし

田田
だだ

 マロン マロン
　　　　ちゃんちゃん

令和４年４月12日生令和４年４月12日生 平成25年８月４日生平成25年８月４日生 平成17年12月25日生平成17年12月25日生

権現堂の権現堂の
彼岸花見に彼岸花見に
行ったよ！行ったよ！
暑かったワン暑かったワン

お散歩１時間お散歩１時間
必須な必須な
わがまま犬！わがまま犬！

めざせ！めざせ！
二十歳！！二十歳！！
マロ爺さんマロ爺さん

目沼浅間塚古墳 3D 計測図


