
　楽しく体を動かしてみませんか。無理なくできる簡単な体操ですので、自宅でも続けることができます。

対象　�町内在住で住民登録のある65歳以上の方（医師
による運動制限のない方）

　　　※�当日の体調チェックの結果、体操教室に参加
できない場合があります。

　　　※�60 ～ 64歳の方も各会場空きのある場合に参
加可能です。

内容　�簡単な体操、ストレッチ、介護予防・健康づく
りに関する講話、簡単な体力測定など

定員　西公民館、すぎとピア／各コース50名
　　　杉戸深輪産業団地地区センター／各コース40名

費用　無料
申込　�４月14日㈫～ 17日㈮までに、高齢介護課地域包

括支援センター担当窓口または電話
※�１名につき１コースのみの申込です。また、グルー

プでお申込みいただいてもご希望に沿えない場合が
あります。

※�各コースとも定員を超えた場合は抽選です（令和７
年度まいにち体操教室に参加していない方優先）。定
員に満たない場合は、申込期間後も受付けます。

「まいにち体操教室」参加者を募集します 高齢介護課 地域包括支援センター担当
内線302・303

申込・問合せ

開催日程（全30回）
場所 曜日 コース 時間 予定日

西公民館
多目的ホール 月曜日

午前 10時～11時30分 ６月８・15・22・29日、７月６・13・27日、８月３・17・31日、
９月７・14・28日、10月５・19日、11月２・16・30日、12月７・
14・21日、１月４・18・25日、２月１・８・15・22日、３月１・
８日午後 13時30分～15時

すぎとピア
多目的ホール 火曜日

午前 10時～11時30分 ６月２・９・16・23・30日、７月７・14・21・28日、８月18・25日、
９月１・８・15・29日、10月６・13・20・27日、11月10・17・
24日、12月８・15・22日、１月５・12・19・26日、２月２日午後 13時30分～15時

杉戸深輪
産業団地

地区センター
会議室1・2

木曜日
午前 10時～11時30分 ６月11・18・25日、７月２・９・16・30日、８月６・20日、９月３・

17日、10月１・８・22・29日、11月５・12・19・26日、12月10・
17・24日、１月７・14・28日、２月４・18・25日、３月４・11日午後 13時30分～15時

５月は消費者月間です

　消費者・事業者・行政が一体となって、消費者問題に関する教育・啓発の事業を集中的に行う期間です。

期間　５月１日㈮～14日㈭　　場所　生涯学習センター オープンギャラリー

産業振興課 商工観光担当 内線305
杉戸町消費生活センター 内線306

問合せ

消費者月間パネル展

　消費生活に関するパネル展を実
施します。
　日常生活に潜む消費者トラブル
の最新事例を知り、トラブルを未
然に防ぎましょう。

消費生活川柳コンテスト

　消費生活川柳コンテストの応募
作品を展示します。
　消費者トラブルの被害防止や注
意喚起を呼びかける川柳を通じて、
日頃の生活を見直しましょう。

小学生消費生活ポスター展覧会

　町内小学生が描いた消費生活に
関するポスターを展示します。
　こどもたちの視点から、消費者
トラブル防止の大切さを分かりや
すく伝えます。

町立図書館　　　　☎（33）4056 
生涯学習センター　☎（31）2111 

カルスタすぎと町立図書館
生涯学習センター

問合せ

日時　４月19日㈰　９時30分～12時　受付９時15分～（雨天中止）
場所　生涯学習センター 創作室１ ほか　　
対象　自然に興味のある方（親子参加も可）
講師　森 真知子 氏（日本自然保護協会自然観察指導員）　　定員　10名（定員を超えた場合は抽選）
内容　�①雑草を探そう！調べよう！フィールドワーク　②雑草を生けよう！生け雑草ワークショップ
持ち物　剪定用のはさみ、軍手、水分補給用の飲料、容器（生けてみたい器がある方）、ルーペ（あれば）
申込期間　４月１日㈬～15日㈬　　申込方法　町立図書館へ電話または直接来館

　普段は気に留めない道端に生えている草花も、一つ摘んで調べてみればとても奥が深
く、その姿が私たちに癒しを与えてくれます。生涯学習センター周辺の雑草を探し、調
べ、選んで、生けて、身の回りの自然について関心を高めてみませんか？

みんなで楽しむ「自然観察＆生け雑草」ワークショップ

◆おはなし会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・� 入場無料
【町立図書館 おはなしのへや】
　本の読み聞かせ、紙しばい、手あそび等を行います。
◇子どものおはなし会（幼児～小学生対象）　
日時　毎週土曜日 14時～ 14時30分
　　　　（第４土曜日は素話を取り入れています）
◇小さい子のおはなし会（乳幼児親子対象）
日時　５月13日㈬ 11時30分～ 12時

【西公民館２階 和室】
◇おはなし会（絵本や紙芝居などのおはなし会です）
日時　４月25日㈯ 10時30分～

◆0・1・2歳の絵本さがし・・・� 入退場自由
　赤ちゃん絵本をテーマごとに読み聞かせや展示会を
開催します。

【５月のテーマ】「おやこ・どうぶつ絵本」
日時　５月６日  10時30分～ 11時30分
場所　町立図書館 おはなしのへや
対象　子育て中の方・こどもの本に興味のある方
　　　（お子さまもご一緒に参加できます。）

◆赤ちゃんタイム
　館内にゆったりとした軽音楽が流れます。
日時　毎週水曜日 10時～12時

【ココティすぎと１階 図書室】
◇おはなしのとびら
　�小学生のための読み聞かせとブックトークの会で

す。参加希望の時間帯をお申し込みください。
日時　５月９日㈯ 
　　　・９時30分～ ヤカちゃんタイム
　　　　（小学１～２年生向き）
　　　・10時30分～ エルマータイム
　　　　（小学２～３年生向き）
　　　・11時30分～ プーさんタイム
　　　　（小学３～４年生向き）
定員　各タイム５名
申込　杉戸町コミュニティセンター ☎（53）7400

４月の休館日　�６日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪、
30日㈭

◆町民パソコン講座【生涯学習センター　パソコン指導室】
◇ワード入門 
　（入力練習と文書作成の基礎）
難易度★★☆☆☆
日時　�５月８日㈮・14日㈭・21

日㈭・28日㈭
　　　13時30分～16時30分
持ち物　USBメモリー、筆記用具

◇�デジタルお絵描き入門 
（イラストや絵手紙を描いてみよう）

難易度★★★☆☆
日時　�５月６日 ・13日㈬・
　　　20日㈬・27日㈬
　　　13時30分～16時30分
持ち物　USBメモリー、筆記用具

◇アンドロイドスマホ入門 
　�（基本操作、設定、インターネット）
難易度★☆☆☆☆
日時　�５月８日㈮・15日㈮・
　　　22日㈮・29日㈮
　　　９時30分～12時30分
持ち物　�アンドロイドスマートフォン、

USBメモリー、筆記用具

対象　成人　　
定員　13名（定員を超えた場合は抽選）
費用　１講座（全４回）3,000円

申込期間　４月５日㈰～21日㈫ 各日９時～17時
申込方法　�町立図書館・生涯学習センターへ電話また

は直接窓口へ申込（休館日を除く）
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