
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉戸町では、出産後にお母さんの体調、赤ちゃんのお世話に不安があるなど産後ケアを必要とする方を

対象に、産後ケア事業を実施しています。 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例： 
課税世帯の方で 
1泊 2日の利用料金・・ 
5,400円×２回（日） 

＝10,800円 

 

アウトリーチ（訪問）型 
助産師等がご自宅を訪問し、ケアを
行います。 
※駐車場のご用意をお願いします。 

デイサービス（通所）型 
医療機関や助産所等に日中滞在し
て、休養をしながら助産師等からケ
アを受けることができます。 

宿泊型 
医療機関や助産所等に宿泊して、休
養をしながら助産師等からケアを
受けることができます。 

 

杉戸町に住民登録のある 

お母さん（産婦を含む）と赤ちゃん 
 

※アウトリーチ（訪問）型は産後 1年未満、宿泊型・デイ

サービス（通所）型は原則、産後 4か月未満のお母さん

と赤ちゃんが対象（対象月齢は施設によって異なる） 

①授乳についての相談（おっぱいケア、飲ませ方） 

②育児についての相談（沐浴の方法など） 

③お母さんと赤ちゃんの健康チェック 

サポート・ケア内容 

 

 

対象者 

 

 

産後ケアの種類 

 

 

  

利用回数 

 宿泊型・アウトリーチ（訪問）型・デイサービス（通所）型を合わせて 7回まで 

   ※宿泊型は初日・最終日それぞれ 1回（日）と換算します。  

例：1泊 2日は 2回、2泊 3日は 3回 

   ※R8.3.31までに利用決定通知書が交付されている方は利用回数が 

異なります。詳細は保健センターにお問い合わせください。 

 

＜対象であっても以下の場合、利用できないことがあります＞ 

・感染性疾患（麻しん、風しん、インフルエンザ等）の罹患・疑いがあ

る、心身の不調や医療的介入等の必要がある場合。 

・利用施設の空き状況や杉戸町と事業者の契約状況等による場合。 

予めご了承ください。 

利用料金 

宿泊型（1回（日）あたり） 

住民税課税世帯 5,400円 

住民税非課税世帯 2,700円 

多胎児による加算 648円 

アウトリーチ（訪問）型（1回あたり） 

 初回 2回目以降 

住民税課税世帯 1,400円 1,000円 

住民税非課税世帯 700円 500円 

デイサービス（通所）型（1回あたり） 

住民税課税世帯 3,000円 

住民税非課税世帯 1,500円 

多胎児による加算 200円 

※生活保護世帯は無料です。 

※利用施設により利用料以外の実費及びキャンセル料等が発生す

る場合があります。詳しくは裏面をご確認ください。 

※1月 1日時点で住民登録地が杉戸町以外（町外から転入された） 

の方は住民税非課税世帯であることがわかる書類が必要です。 
 

①利用申請 

保健センターで申請書提出時に産後のお母さ 

んと赤ちゃんの様子を聞き取ります。 

※妊娠 28週以降から申請可能、実際の利用

は出産後から 

↓ 
②利用決定通知書交付 

保健センターからお母さんへ利用決定通知書

を送付します。 

↓ 
③利用施設と日程調整 

保健センターから利用施設とお母さんへ連絡 

↓ 
④持ち物・食費等の確認 
 施設によって持ち物が異なり、食費等が必要な
場合もあります。事前に持ち物等の一覧表を必ず

確認し、準備をしましょう。 

    ↓ 
⑤利用日 

お母さんと赤ちゃんが施設を利用し、お母さん 

が利用料金等を事業者に直接支払います。 

利用の流れ 

 

注目！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 受入 

月齢 

児の預
かり 
※1 

来所時間 

 

退所時間 

きょう

だい等

の利用 

利用料以外の実費 
その他 食費 キャンセ

ル料 

医
療
機
関 

山王クリニック 

 

白岡市寺塚１２３－１ 

0480-93-0311 

 

４ヶ月

未満 

 

可 

9：00 

 

16：00 

× 無 あり 

 

春日部市立医療センター 

 

春日部市中央 6－7－1 

048-735-1261（代） 

 

２ヶ月

未満 

 

要相談 

原則、母子

同室 

9：45 

 

16：00 

× 無 あり 

・滞在中、病院駐車

場の利用不可 

・利用日 4日前か

ら検温が必要 

・土、日、祝日は利

用不可 

分娩館医院 

 

春日部市備後西 5-4-28 

048-739-3883 

 

４ヶ月

未満 

 

日中 

のみ 

10：30 

 

15：00 

× 無 あり 

 

助
産
所 

助産院 母魂 

 

春日部市不動院野１４８４－２８ 

090-1266-4647 

 

４ヶ月

未満 

 

可 

10：30 

 

15：00 

× 無 あり 

 

ざくろの木助産院 

 

久喜市栗橋東１－１９－７ 

090-1700-1103 

 

12ヶ月

未満 

 

可 

10：00 

 

15：00 

可 

小学 3年

生まで 
あり あり 

 

 

R8.4月更新 

 

 受入 

月齢 

対応可能な日時 利用料以外の実費 

キャンセル料 

助
産
所 

高野台平屋の家 

 

杉戸町茨島 761－1 

080-1159-3021 

 

 

12ヶ月

未満 

月曜～木曜 

10：00-12：00 

あり 

かめまま田島助産所 

 

幸手市西 1－８－１０ 

080-5057-8041 

月・火・土曜 

9：00-20：00 
あり 

 

 

 

 

 

 

 

 

宿泊型 

 

アウトリーチ 
(訪問)型 

 

利用施設 

 

 

 

※1 児の預かりが「可」の場合でも、赤ちゃんの人見知りや後追いが強い場合は赤ちゃんの負担を考慮し、預かりが難し
い場合があります。 

【訪問型について】 

・公平・公正な産後ケア事業の利用のため、事業者の選択は原則、町が行います。 

・訪問時に、自宅の駐車場の確保が難しい場合は、近隣のコインパーキング等の駐車料金

を、別途徴収する可能性があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 受入 

月齢 

児の預
かり 
※1 

来所時間 

 

退所時間 

きょう

だい等

の利用 

利用料以外の実費 

食費 キャンセル料 

医
療
機
関 

山王クリニック 

 

白岡市寺塚１２３－１ 

0480-93-0311 

 

４ヶ月

未満 

可 

9：00 

 

16：00 

× 無 あり 

分娩館医院 

 

春日部市備後西 5－4－28 

048-739-3883 

 

４ヶ月

未満 

可 

9：30 

 

15：30 

× 無 あり 

助
産
所 

助産院 母魂 

 

春日部市不動院野１４８４－２８ 

090-1266-4647 

 

４ヶ月

未満 

可 

10：00 

 

16：00 

× 無 あり 

ざくろの木助産院 

 

久喜市栗橋東１－１９－７ 

090-1700-1103 

 

12ヶ

月未満 

可 

9：30 

 

15：30 

可 

小学 3年

生まで 

あり あり 

 

お問い合わせ 
杉戸町こども家庭センター 
（杉戸町保健センター内） 

0480-31-0066 

 

デイサービス 

(通所)型 

 

【利用料以外の実費及びキャンセル料等について】 

・全員が対象（非課税世帯・生活保護世帯を含む）になります。詳細は、別紙「食費・キャンセル料等の詳細」を十

分にご確認ください。 

・利用者の都合でキャンセルとなった場合、キャンセルの理由は問わず、事業者が徴収します。 

・食費・キャンセル料等の実費負担に関して、町は一切関与しません。利用者と事業者で対応をお願いします。 

・利用料以外の実費及びキャンセル料等の金額は、直接、施設にお支払いください。サービス利用前に準備し、余裕

をもって現金をご持参ください。 

・保健センターの閉庁時間中に、持ち物・利用料以外の実費及びキャンセル料等の確認をする場合は、利用者から事

業者へ直接連絡してください。 

産後ケアを申請する前に、相談したい・・ 

産後ケアを使うほどでは無いけど、 

ちょっと聞いてみたい・・ 

赤ちゃんの身長と体重を計ってもらいたい・・ 

という方は、健康相談もご活用ください☆彡 

 

健康相談 

（予約制） 

日 時：毎週金曜日（年末・年始、祝日を除く） 

９～１１時、13～16時  

場 所：保健センター 

担 当：助産師、保健師、管理栄養士 

予約電話：0480-31-0066 

※お電話での相談もどうぞ 

 

 

 

※1 児の預かりが「可」の場合でも、赤ちゃんの人見知りや後追いが強い場合は赤ちゃんの負担を考慮し、預かり
が難しい場合があります。 


