
す スぎ 情報ポ NPO法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポNPO法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポ
☎（48）5161（月・水・金10時～ 16時）☎（48）5161（月・水・金10時～ 16時）

申込・問合せ

▲すぎスポ
　ホームページ

■健康スポーツ・文化教室（会場：エコ・スポいずみ多目的スペース、参加費無料、当日申込ＯＫ！）

●ヨガストレッチ教室（通年）
日時　毎月第１～３水曜日 13時～14時15分
持ち物　運動着、室内履き、飲み物、ヨガマット（貸出可）

通年大好評

■すぎスポ会員募集（すぎスポ入会金 1,000 円）

●健康体操教室（通年）
　これからも元気に過ごすために、日常に運動を取り入れてみませんか？
　「運動したいけど、なかなかきっかけがない」
　そんな方、お待ちしています。気軽にご参加ください。
日時　毎週木曜日 10時10分～11時30分（第５週休み）
持ち物　運動着、室内履き、飲み物等

通年大好評

吉村 睦子 先生

●ボッチャ・卓球教室
　ボッチャと卓球の両方を一緒に楽しめます。ボッチャは、パラリンピックで
日本がメダルをとり、近年人気が急上昇しています。初めてでも楽しく参加
できます。気軽にご連絡ください。
日時　６月16日・23日・30日、７月７日・14日㈫ 10時～12時
対象　町民および近隣住民
持ち物　飲み物、室内履き等

通年大好評

田村 英次 先生

会員募集
●スポーツ吹矢初心者講習会
　スポーツ吹矢は、日本で誕生した新しい健康スポーツです。どなたでも無理なく始められ、
ゲーム感覚で楽しく、かつ安全に取り組めます。あなたもぜひ体験してみませんか。
日時、場所　6月20日・27日㈯ 10時～12時　杉戸小学校ミーティングルーム
　　　　　　6月24日・７月１日㈬ 13時30分～15時  西公民館研修室
　　　　　　７月１日・８日㈬ 10時～ 12時　エコ・スポいずみ多目的ホール
内容　指導員による、腹式呼吸を取り入れた基本動作の説明・指導
対象　町民および近隣住民　　持ち物　室内履き（西公民館は室内履き不要）、飲み物
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学費でお困りの方に
教育支援資金貸付のお知らせ

教育支援費 就学支援費

貸付上限額 主な使途 貸付上限額 主な使途

高校 35,000円／月
授業料・
通学定期代
等

500,000円
※入学時のみ

入学金・
制服代・
教科書代
等

短大・
専門学校 60,000円／月

大学 65,000円／月

返済期間　20年以内　　
実施主体　埼玉県社会福祉協議会
※貸付には審査があります。

　世帯収入が一定の基準に当てはまる世帯に対
し、教育支援資金貸付（無利子）を実施してい
ます。

相談・申　杉戸町社会福祉協議会　☎（32）7402
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