
町立図書館　　　  ☎（33）4056 
生涯学習センター  ☎（31）2111 

カルスタすぎと

俳俳    

句句

このコーナーは、公民館で活動する「光風会」「杉風会」による投句を掲載しています。
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す スぎ 情報ポ NPO法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポNPO法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポ
☎（48）5161（月・水・金10時～ 16時）☎（48）5161（月・水・金10時～ 16時）

申込・問合せ

▲すぎスポ
　ホームページ

■健康スポーツ・文化教室（会場：エコ・スポいずみ多目的スペース、参加費無料、当日申込ＯＫ！）

●健康体操教室（通年）
　音楽にあわせて楽しく体操できます。
　無理なく有酸素運動ができます。
日時　毎週木曜日 10時10分～11時15分
　　　（第５週休み）
持ち物　運動着、室内履き、飲み物、ヨガマット（貸出可）

通年大好評
通年大好評

●ヨガストレッチ教室（通年）
　心と体をリフレッシュできる、
　あたたかい時間を一緒に過ごしましょう。
日時　毎月第１～３水曜日 13時～14時15分
持ち物　運動着、室内履き、飲み物、
　　　　ヨガマット（貸出可）

令和８年度杉戸町県展入選等作品展
　日時　７月28日㈫～８月２日㈰ 平日10時～17時 土日９時～17時　
　場所　生涯学習センター オープンギャラリー　　　　＊最終日は16時まで
　展示物　第74回埼玉県美術展覧会で入選等した、町内在住者の作品
　その他　特別企画「第118回 日展入選作品展」同時開催

町民パソコン講座　【生涯学習センター パソコン指導室】

会員募集
●インディアカ会員募集
　バドミントンコートで、羽の付いたボールを素手で打ち合う簡単なスポーツです。
　週１回、健康のために手軽に始められるスポーツです。
日時　毎週金曜日 19時～21時　　場所　杉戸中学校 体育館
対象　町民および近隣住民、一般・高齢者（親子で参加可）
会費　500円／月　　持ち物　動きやすい服装、室内履き、飲み物

■すぎスポ会員募集（すぎスポ入会金 1,000 円）

●スポーツ縁日 開催日決定！
日時　8月23日㈰　　場所　エコ・スポいずみ　　　　　詳細は広報すぎと８月号に掲載します。

●おもしろサイエンス実験教室 ～音が見える！ふしぎな音のせかい～
　日本工業大学・服部邦彦教授による実験教室です。
日時　８月２日㈰ 10時30分～12時
場所　エコ・スポいずみ ミーティングルーム
内容　『音が見える！ふしぎな音のせかい』
　　　聞いたり触ったり試したりできる、ワクワク音実験いっぱい！
対象　町内の小学４～６年生　　定員　25名程度　
申込方法　７月31日㈮ 15時までにすぎスポ事務局へ（定員になり次第締切）
参加費　無料　　持ち物　筆記用具、飲み物

参加者募集

７月の休館日
６日㈪　13日㈪　21日㈫　27日㈪

特に記載のないものは、無料・出入り自由です。

図書館のお知らせ

生涯学習センターの
お知らせ

インターネット活用
（ホームページの見方、グーグ
ルマップやレンズの使い方）

難易度★★★☆☆
日時　�８月２日㈰・９日㈰・

23日㈰・30日㈰
　　　13時30分～16時30分
持ち物　�USBメモリ、スマー

トフォン

アンドロイドスマホとパソコン
の連携

（スマホに貯まったデータ・写真を
パソコンに移そう！）

難易度★★☆☆☆
日時　�８月５日㈬・11日 ・19日㈬・

26日㈬  13時30分～16時30分
持ち物　�USBメモリ、アンドロイドスマ 

ートフォン、パソコン（あれば）

対象　成人　　
定員　13名（定員を超えた場合、抽選）
費用　１講座（全４回）3,000円

申込期間　７月５日㈰～ 20日  各日９時～ 17時
申込方法　直接来館または電話

パワーポイント活用
（撮った写真で動くアルバ
ム作り）

難易度★★★☆☆
日時　�８月７日㈮・14日㈮・

21日㈮・28日㈮
　　　９時30分～12時30分
持ち物　�USBメモリ

昨年の様子

０・１・２歳の絵本さがし 【町立図書館】
　テーマ　「のりもの絵本」
　８月５日㈬ 10時30分～ 11時30分

おはなしのとびら【ココティすぎと】
　読み聞かせとブックトークの会
　８月１日㈯
　◆９時30分〜　小学１〜２年向け　
　　「ぼくはめいたんてい　きえた犬のえ」
　◆10時30分〜　小学２〜３年向け
　　「エルマーのぼうけん」　
　◆11時30分〜　小学３〜４年向け
　　「ながいながいペンギンの話」
申込　杉戸町コミュニティセンター
　　　 ☎（53）7400
定員　各回５名（申込順）

おはなし会【町立図書館】
◦幼児～小学生向け
　毎週土曜日 14時～14時30分
　第４土曜日は素話を取り入れています
◦乳幼児親子向け
　８月11日  11時30分～12時

夏休み子どもおはなし会【町立図書館】
　「おはなしどんぐり」による、昔話やちょ
っぴりこわいお話の読み聞かせ（小学生向け）
　８月６日㈭ 10時30分～ 11時30分
　「ももたろう」　「ヤギとライオン」　他

夕涼みおはなし会【西公民館】
　ちょっぴりこわ〜い絵本やしかけあそびな
どが、あなたを待っています！
　７月24日㈮ 17時〜 17時50分頃

16広報すぎと広報すぎと　令和8年（2026年）7月号　令和8年（2026年）7月号17 広報すぎと広報すぎと　令和8年（2026年）7月号　令和8年（2026年）7月号
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