
保健センター
（健康支援課）
☎ （34）1188保 健乳幼児健診乳幼児健診

名　称 対　象 実 施 日

３～４か月児健診 令和８年４月生 ８月19日㈬

９～ 10か月児健診 令和７年10月生 ８月４日㈫

１歳６か月児健診 令和７年１月生 ８月５日㈬

３歳児健診 令和５年３月生 ８月26日㈬

受付時間　12時25分～13時15分
※�対象児には個別通知を郵送します。実施日の１週間前

までに届かない場合は、保健センターへご連絡くださ
い。

ヘルスメイトの料理教室ヘルスメイトの料理教室
テーマ「夏を乗り切る食事」テーマ「夏を乗り切る食事」

　ヘルスメイト（食生活改善推進員）と一緒に簡単・お
いしい・ヘルシーな料理を作りましょう！
日時　８月25日㈫ 10時～13時30分
場所　保健センター２階 調理実習室
献立　鮭の混ぜご飯、茹で豚とトマトの和え物 他
定員　14名　※定員になり次第締切
持ち物　�エプロン、三角巾、筆記用具、ふきん２枚、室内履き 

（スリッパ等の脱げやすいものは避けてください）
費用　400円
申込　８月18日㈫までに電話
主催　杉戸町食生活改善推進員協議会
※�食物アレルギー対策（材料の代替や除去、器具の使い

分けなど）は行っていません。使用食材の詳細は保健
センターへお問合せください。

カンタン☆離乳食教室カンタン☆離乳食教室
日時　７月31日㈮ 10時～11時30分
内容　�離乳食の進め方、５～８か月頃の離乳食の作り方 

（デモンストレーション）、 
離乳食の試食（保護者のみ）

持ち物　�筆記用具、室内履き、 
抱っこひも

定員　10名（申込順）
申込　�７月24日㈮までに電話または電子申請

電子申請

５歳児相談会５歳児相談会
開催日　８月20日㈭　　対象　令和３年６・７月生まれ
申込　�７月23日㈭～８月６日㈭に電話
※�対象児には個別通知を郵送します。詳細は個別通知を

ご確認ください。

乳がん・子宮頸がん個別検診乳がん・子宮頸がん個別検診
乳がん 子宮頸がん

対　象
40歳以上で偶数月生まれの女性 20歳以上で偶数月生まれの女性

「がん検診無料クーポン券」該当者

内　容 視触診　　マンモグラフィ（乳房エックス線検査） 子宮頸部の細胞診　　視診・内診

費　用
1,500円 1,200円

「がん検診無料クーポン券」該当者は無料

実施期間 令和８年７月１日㈬～令和９年２月28日㈰

実施医療機関
東埼玉総合病院　　　☎（40）1420　  　
春日部中央総合病院　☎048（736）1221
庄和中央病院　　　　☎048（746）3122

玉井医院　　　　　　　　　　☎（33）2464
ワイズレディスクリニック　　☎（44）0555
春日部中央総合病院　　☎048（736）1221

申　込 実施医療機関に直接予約をしてください。
受付時間等については、年間計画表「げんきになるゾウ～！」P6をご覧ください。

●�受診の際、マイナ保険証、または本人確認書類（運転免許証など住所・氏名・生年月日が確認できるもの）と資格確認書
をお持ちください。
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▶︎ お子様の用事でお越しになる際は母子健康手帳をお持ちください


