
　福島県富岡町と杉戸町は、平成22年（2010年）11月３日の友
好都市協定締結以来、町民交流、文化、教育、産業、そして災害
支援など、多岐にわたる分野で絆を育んできました。
　平成23年３月11日に発生した、東日本大震災と原子力災害によ
り、富岡町は全町避難を余儀なくされました。友好都市の危機に
立ち向かうため、杉戸町からは大型バス７台及び支援チームの派遣
や、幸手市・宮代町と協力した避難受入拠点の確保を実施しました。
　令和２年、新型コロナウイルス感染拡大の際には、杉戸町内の
消毒液が不足したため、富岡町に要請し、消毒液318リットルの
提供をいただきました。
　これらの経験は両町の絆をさらに強くする契機となっています。

富岡町ホームページ
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イベント情報（詳細は富岡町ホームページ等を
ご確認ください）

絆を紡ぐ歩みと交流のあゆみ

富岡町の春夏秋冬

富岡町富岡町××杉戸町杉戸町
友好都市協定15周年友好都市協定15周年

杉戸町からも走りに
行ってます！

周りの人にも気配りを
　自分のことだけでなく、ご近所で声を掛け合うなど、周りの人の体調にも気を配りましょう。５

「おかしい!?」と思ったら病院へ
　熱中症は、めまい、頭痛、吐き気、倦怠感などの症状から、ひどいときには意識を失い、命が危険になることもあります。
　「おかしい」と思ったら、涼しいところに避難し、医療機関に相談しましょう。

４

水分はこまめに補給
　知らないうちに汗をかいていることがあります。のどが渇く前に水分を補給しましょう。寝る前も忘れずに！３

暑くなる日は特に要注意
　熱中症は、暑い環境に長時間さらされることにより発症します。暑い日は、エアコンの効いた室内など、早めに涼しいところに避難しましょう。２

上手にエアコンを使用
　高齢者や持病のある方は、暑さで徐々に体力が低下し、室内でも熱中症になることがあります。節電中でも上手にエアコンを使いましょう。１

　今年も暑い夏がやってきました。熱中症は、命に関わる病気ですが、予防
法を知っていれば防ぐことができます。

を
予防予防しよう!

問合せ   保健センター（健康支援課）☎(34)1188  保健センター（健康支援課）☎(34)1188

熱
中
症
予
防
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

対象　杉戸町在住の方
募集人数　40名　応募多数の場合は抽選
　　　　　（グループ単位での抽選も可）
参加費　１人5,000円（食事・宿泊込）
※�避難所体験のため、ダンボールベッド 
（寝具一式付）、ダンボールパーテー
ションを使った宿泊となります。
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ご 内案終了の
杉戸町コミュニティセンター
☎（53）7400

問合せ

なつやすみこどもワークショップ 開催
　夏休みの思い出づくりにぴったり！「なつやすみこどもワークショップ」を今年も開催します。ものづくりや工作
など、こどもたちが“つくる楽しさ”を体験できる企画が盛りだくさん。地域のクリエイターとの交流も魅力です。
ぜひ親子でご参加ください！
日時　８月２日㈰ 10時〜14時
会場　杉戸町コミュニティセンター
内容　ものづくりや調理実習等
　詳細は、すぎとまち情報サイト・杉戸町コ
ミュニティセンター SNSをご確認ください。

問合せ 住民協働課 国際化・交流担当 内線294
９時〜18時（日祝を除く）

申込み インターネットまたは電話

☎024（945）1313（孫の手トラベル）
（７月15日締切） インターネット

申込

町ホームページ

▲両町の交流事業の一環で
制作した15周年ロゴ
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