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会議録様式 

審 議 会 名 令和８年度第１回杉戸町健康づくり推進協議会 

開 催 日 時 令和８年７月９日（木）午後４：００～午後４：５６ 

開 催 場 所 杉戸町保健センター 健診室 

会 議 の 議 題 

（１）令和７年度事業報告について 

（２）令和８年度事業計画（案）について 

（３）第２次杉戸町健康増進計画・食育推進計画・第３期杉戸町自殺

対策計画の策定について 

（４）その他 

公開・非公開の別 

公開 ・ 非公開   （公開の場合傍聴者数 １人） 

（非公開の場合理由） 

出 席 委 員 氏 名 

山根有人会長、内山宣世副会長、中山鋼委員、及川久子委員、 

大塚信英委員、岸田敦子委員 

※岡﨑宏子委員は書面参加 

審 議 の 概 要 

（１）令和７年度事業報告について 

 事務局より説明を行う。 

 

（質問１）乳幼児健診については結果をどう解釈するか若干の説明

があったが、予防接種やがん検診などの結果についてどのように

解釈しているのか考えがあれば聞きたい。 

（回答１）予防接種については、自己負担額が高いものに関しては

接種率が低い状況が見受けられます。高齢者の新型コロナウイル

スワクチンについては、令和７年度に国の負担金がなくなったた

め自己負担額が上がったこと、また、新型コロナウイルス感染症

が５類感染症に移行になったため、接種率が低下したものと考え

ております。 

がん検診の受診率については、直近の令和６年度と令和７年度

を比較すると、子宮頸がんだけは同数値になっていますが、令和

７年度は軒並み下がっています。そういった中で受診率を向上さ

せていくためには、周知方法を検討するとともに、他市町の取組

を参考にするなどして、改善を図っていきたいと考えておりま

す。 

 

（質問２）がん検診の受診率について、昨年の埼玉県の平均と比べ

るとどのくらいのなのか。 

（回答２）直近で把握できる６年度の実績となりますが、胃がんが
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６３市町村中３１位、肺がんが４２位、大腸がんが４４位、子宮

頸がんが２８位、乳がんが４９位となっております。 

 

（質問３）高齢者用肺炎球菌ワクチンが令和６年度から７年度で接

種率が倍ぐらい違う。同じくＨＰＶの接種率も令和６年度はやた

ら高くて令和７年度は下がっていると見受けられるが。 

（回答３）高齢者用肺炎球菌ワクチンの接種率については、令和７

年度からワクチンが変わることにより自己負担額が高くなると

いうことで、年度内に接種してもらえれば今までどおりの自己負

担額で接種できますよという個別の通知を差し上げました。その

結果、駆け込み接種が増えたのではないかと考えております。 

ＨＰＶの接種率については、キャッチアップ接種で宣伝が多く

なされたことも影響していると思います。また、ワクチン不足も

一時的に発生しましたので、そういった影響もあると考えていま

す。予防接種については、年によって接種率が大きな増減が見受

けられますが、はっきりとした分析が難しいところです。年度途

中での転出転入もありますので、そうしたことも影響したのでは

ないかと考えております。 

 

（２）令和８年度事業計画（案）について 

事務局より説明を行う。 

 

（質問１）健康寿命の１８年とか２０年とは何の数字なのか。県内

における杉戸町の状況は。 

（回答１）埼玉県では健康寿命の定義として、６５歳に達した県民

が健康で自立した生活を送ることができる期間としています。具

体的には要介護２以上になるまでの期間です。厚生労働省におけ

る健康寿命と埼玉県の健康寿命は異なり、県独自のものです。 

  令和７年度の県内市町村における杉戸町の健康寿命の順位は、

男性が２６位、女性が５６位となっています。 

 

（質問２）他団体に比べて自殺者数が多い理由はつかめているの

か。ゲートキーパー養成講習の内容は。 

（回答２）原因については、資料で見る限りでの把握しかできてい

ません。実態を把握することは大きな課題と捉えています。 

  ゲートキーパー養成講習については、公認心理師を講師に迎

え、自殺を考えている方のＳＯＳにいち早く気付き、支えてあげ

られるよう、必要な方には医療機関への受診をすすめること、相

談を受けることへの声掛けが大切であるということなどについ

て、お話しいただいています。 
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（質問３）資料にはここ数年の自殺者数の推移が載っているが、そ

の前から杉戸町は自殺する方が多かったのか。 

（回答３）統計データですので、遡って調べれば数値は出てきます

が、今はこの数値しか把握していません。 

 

（意見１）自殺する方が多いということは大変な問題だと思うの

で、今やっている事業が本当に効果があるのか、アンケートを取

って効果が出ているのか見ていった方がいいと思う。効果が出て

いるものは続けていく、効果が無ければ変えていくべきと強く感

じる。なぜ、埼玉県内で杉戸町が自殺者が多いのかということは、

早めにつかんだ方がいいと思う。 

 

 

 

（３）第２次杉戸町健康増進計画・食育推進計画・第３期杉戸町自殺

対策計画の策定について 

事務局より説明を行う。 

 

質問なし 

 

（４）その他 

 事務局より事務連絡 

 

閉会 

 


