
すぎとピアサロンが
認知症カフェ「ロバ活」をスタートします！
　すぎとピアサロンの認知症カフェとして、認知症啓発キャラクター 

「ロバ隊長」のマスコット作りなどを通して気軽におしゃべりや交流を
楽しむ「ロバ活」を、毎月第３木曜日に定例開催します。
　認知症の有無を問わず、誰もが気軽に集まれる場です（予約不要）。 

日時　10月15日㈭ 13時30分～15時　　場所　すぎとピア創作室
持ち物　はさみ、裁縫セット（お持ちの方）　　費用　無料

高齢介護課
高齢者福祉担当 内線318

問合せ

地元からエールを！
「ねんりんピック彩の国さいたま2026」
出場選手を紹介します
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　11月に「第38回全国健康福祉祭
埼玉大会（ねんりんピック彩の国
さいたま2026）」が開催されます。
　杉戸町からは５名の選手が出場
します。選手の皆さんへ、熱いエー
ルを送りましょう！

杉戸町代表選手（敬称略・五十音順）
種目 会場 代表選手氏名

空手道 朝霞市 倉持 千代子、吉原 教子

水泳 川口市 山中 節子

卓球 春日部市 大泉 完治

ボウリング 草加市 中村 光孝

高齢介護課
高齢者福祉担当
内線318

問合せ

第43回 杉戸町文化祭

　公民館や杉戸町コミュニティセンターで活動するサークル等の展示や発表をします。ぜひお越しください！

日時　①10月23日㈮～ 25日㈰ ②10月25日㈰
　　　　10時～16時
場所　①西・南・泉公民館
　　　②杉戸町コミュニティセンター
内容　【発表】体操、ダンス、コーラス、演奏等
　　　【展示】絵画、書、工芸等

公民館事務局 ☎（34）6840
杉戸町コミュニティセンター ☎（53）7400

問合せ

入学準備金貸付の申請 町
HP

　高等学校・専修学校および大学に入学を希望する方の保護者で、入学資金（入学金・制服・教科書等）の
調達が困難な方に貸付を行います。

申込書類配布　11月４日㈬から教育総務課窓口にて配布
受付期限　第１回：11月24日㈫　第２回：令和９年１月22日㈮
貸付可否の決定　入学準備金貸付審査会（第１回：12月、第２回：令和９年２月開催予定）で審査
その他　町内在住の親族の連帯保証人が必要

教育総務課 庶務管理担当 内線395
配布・受付・問合せ

ねんりんピックとは
　高齢者を中心とするスポーツ、文化、健康と
福祉の総合的な祭典です。スポーツや文化種目
の交流大会の他、美術展、音楽文化祭なども開
催され、あらゆる世代が楽しみ、交流すること
ができる祭典となっています。
　昭和63（1988）年にスタートし、都道府県
持ち回りで毎年開催されており、埼玉県で開催
されるのは今回が初めてです。

すぎとピア健康セミナー
「ヨガレッスン」を開催します

　昨年に引き続き、人気ヨガ講師・ロッティさんをお招きします。

日時　11月21日㈯
　　　①はじめてのヨガ　10時30分～11時30分（受付10時～）　
　　　②シニアヨガ　13時30分～14時30分（受付13時～）　
　　　③フローヨガ　14時45分～15時45分（受付14時15分～）　
場所　すぎとピア
対象・定員　杉戸町在住の方で、
　　　　　　①成人の方・10名、②60歳以上の方・50名、
　　　　　　③ヨガ経験者・10名
費用　無料
申込　10月16日㈮から、電話または窓口にて申込（申込順）

すぎとピア
 ☎（33）8192

申込・問合せ

Lotty（ロッティ）さん
ヨガ指導歴は17年以上！
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