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杉戸高野台駅開業40周年
田園から「まち」へ  駅とともに育った高野台

特集



杉戸高野台駅開業 周年記念特集40

　開業から40年。杉戸高野台駅は、地域の発展とともに
歩みを重ね、人々の暮らしとまちの未来を結ぶ玄関口とし
て、その役割を果たしてまいりました。豊かな緑と調和し
た美しい街並みに寄り添いながら、多くの人々の日常を支
え、かけがえのない歴史を紡いできました。
　これまで築き上げられた地域の皆様の想いと歩みを礎
に、杉戸高野台駅はこれからも人と人、まちと未来を結ぶ
架け橋として、新たな時代への歩みを進めてまいります。

　40年前の高野台地区の姿をご存知でしょうか。　40年前の高野台地区の姿をご存知でしょうか。
　かつて一面の田園だったこの地域が、杉戸高野台駅の　かつて一面の田園だったこの地域が、杉戸高野台駅の
開業やインフラ整備とともに今の街並みへ発展していっ開業やインフラ整備とともに今の街並みへ発展していったた
軌跡を振り返ります。軌跡を振り返ります。

メッセージ

田園から「まち」へ　駅とともに育った高野台

高野台トピックス

　1955年に合併した「高野村」に位置
していたことから名付けられました。古
くは、鎌倉時代の歴史書『吾妻鏡』に「高
野の渡し」（現在の古利根川・万願寺橋
付近と推定）の記載があります。

『高野台』の名前の由来は？ 西口駅前のモニュメントは『日時計』
　1日平均乗降人員は9,807人

（2025年度）。
　東武日光線内の途中駅24駅
中、幸手駅、栗橋駅に次ぐ第３
位です。

駅の利用人数は？

高野台地区や杉戸高野台駅に関する話題をお届け！

駅長さんからメッセージを頂きました！

杉戸高野台駅・南栗橋駅開業 40周年企画展
　場　　所 東武博物館（東武スカイツリーライン東向島駅すぐ）
　期　　間 令和９年２月28日 まで
　休 館 日 月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始
　開館時間 10時～16時30分 （入館は16時まで）
　入 館 料 �200円（交通系ICカード）、 

210円 （現金）、こども100円

東武博物館で企画展開催中！
　杉戸町公式インスタグラムでは、イベン
ト情報等を発信中！
　また、杉戸高野台駅等で撮影された通好
みの鉄道情報を紹介する「鉄子の部屋」も
人気です！ぜひフォローしてください♪

動画・写真で情報発信中！

高野台40年のあゆみ

1986
東武日光線
杉戸高野台駅　開業
タイムカプセル　埋設

1987
住所表記を『高野台
西・南・東』に変更

1989
高野台商店会　発足

2028
杉戸みらい小学校
開校予定

2016
第１回高野台ゆかた
風鈴まつり　開催

2025 〜 26
駅前広場の補修工事

2003
高野台地区の人口が
ピークの8,886人に

（2026年は7,599人）
※1月時点

2015
第１回高野台
ハッピーハロウィン
開催

1998
高野台保育園　開園

2006
タイムカプセル　開封

1990
西公民館　開館

1994
高野台小学校　開校
第１回杉戸高野台
さくらまつり　開催

杉戸高野台駅開業までの道のり
1969年	� 杉戸町振興計画基本構想がつくられ、農業地域である西地区に

新しい駅と計画的な市街地をつくることが盛り込まれました。
1972 ～ 73年	�土地の高騰やオイルショックにより計画の変更を余儀なくされ

ました。
1980年	� 日本住宅公団（現・都市再生機構（UR））が開発計画をまとめ

ました。
1986年	� ８月26日に東武日光線・杉戸高野台駅が開業し、同時に歩道

付きの広い道路、杉戸西近隣公園、下水道等が整備。８月30
日から公団の宅地も売り出され、住宅や商業施設が建ち並ぶ「ま
ち」へと徐々に変わっていきました。

◀�西口駅前通りの開業
当初（左）と現在（右）。

　�先に道路や公園が整
備され、そこに住宅
や 商 店 が 集 ま っ て
いった。

◀�1986年9月撮影。
　�まだ住宅はほとんど

建っていないが、区
画整理によりまちの
輪郭が出来上がって
いる。

　さくら祭は高野台商店会の
有志が集まり、「まちを活性
化しよう」と開催されたのが
はじまり。以降、ほぼ毎年開
催され、2026年３月には第
28回を迎えました。

◀�第10回の様子。杉⼾
⻄近隣公園とその周
辺 に は、 約250本 の
ソメイヨシノが植え
られている。

高野台の春の風物詩

　西口駅前広場のタイルの老朽
化に伴い、アスファルト舗装に
よる全体的な補修工事を２年間
で行っています。

安全に駅を利用できるように 　駅開業時に当時の西小学校児
童がタイムカプセルを埋設。
20年後に開封式典が実施され、
代表の卒業生が
過去からの手紙
を読み上げまし
た。

20年の時を超え−

こども達の未来をつくる
　こども達にとって望ましい学習環
境と集団活動の機会を確保するため、
杉戸みらい小学校（西小学校と高野
台小学校の新設統合校）の開校準備
が進んでいます。
　現在は、校章デザイン等の検討を
しており、最新情報は町ホームペー
ジで随時お知らせします。

▲�高野台小学校を
改修して利用

準備委員会だより
（町HP）

杉戸西近隣公園

西小学校

杉戸高野台駅

町公式
Instagram東武博物館HP

影の位置が影の位置が
時刻を表す時刻を表す

History

Message

Topics

東武鉄道株式会社
東武動物公園駅管区
駅長  中澤さん

担当 秘書広報課 広報広聴担当 内線286秘書広報課 広報広聴担当 内線286
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気象予報士／
株式会社平井気象予報士事務所代表
平井 信行さん

熊本県八代市生まれ
NHKテレビ平日首都圏ニュース845
気象情報に出演するほか、執筆や講
演・学校出前授業などで活躍中。
100キロのウルトラマラソンや富士
登山競走を完走した実績を持つ。

サトウ食品新潟アルビレックスランニングクラブ
コーチ/新潟医療福祉大学 女子駅伝監督
大島 めぐみさん

熊谷市生まれ
陸上長距離・マラソン日本代表とし
てオリンピック・世界選手権出場経
験あり。現在は大学駅伝指導者を中
心に活動中。

③杉戸町ふるさと応援寄附金
②直接持参
　�所定の申込書と参加費
を社会教育課窓口へ

おいしい！楽しい！当たる!? 
第３回杉戸町商工祭（福引抽選会 同時開催）

商
工
会
HP

　地元のおいしいものや素敵な商品が大集合！
　地域の皆さんとの交流を深めるため、町内事業者が力を合わせて笑顔あふれる一日をお届けします。
日時　11月23日  10時～15時
場所　ココティすぎと
内容　展示即売、模擬店、ステージパフォーマンス、福引抽選会など、お楽しみ企画が盛りだくさん！
臨時駐車場　杉戸町役場駐車場、すぎとピア駐車場
　　　　　　※シャトルバスを運行します。詳細は、杉戸町商工会ホームページをご確認ください。

杉戸町商工会
☎（32）3719

問合せ

社会教育課 スポーツ振興担当 内線493大会・協賛に関する問合せ

第43回杉戸町新春マラソン大会　協賛企業を募集

第43回  杉戸町新春マラソン大会

● ● ● ● ● ● ● ● ●

1234
◀
ゼ
ッ
ケ
ン
例

※ ●の箇所に広告が入ります(予定)

県道 並塚・幸手線

4

杉戸第二
小学校

杉戸高校至東武動物公園駅

倉松公園

中水尾橋

留八橋

雷電神社

倉松
公園橋

六間道橋

幸手領第三
揚水機場

八幡神社

大島新田調節池

諏訪田
児童公園

倉　松　川

杉戸小学校
杉戸中学校

大島新田多目的
グラウンド 安 

戸 

落長八橋

主
要
地
方
道
境
・
杉
戸
線

内田団地

ゴール

※交通規制の解除時間内にゴールできない場合は競
　技の継続はできませんので中止していただきます。
　【10km の部においては、スタート後 1 時間 10 分
　を経過しても 7km（★地点）を通過できない選手
　は競技を中止していただきます。】

1.0 km

折返し地点

2.0 km
3.0 km
10.0 km2km

スタート

1km
スタート

10km
スタート

3km
スタート

折り返し

8km

9km

6km

4km

2km

5km

1km

3km

7km

コース図

マラソン大会開催!!マラソン大会開催!!
第第4343回回 杉戸町新春杉戸町新春

�参加者の皆さんと一緒に走っていただける招待選手をご紹介！杉戸町の大会を楽しみにしていただいています。招待選手招待選手

①ランネットから申込

 �初心者ランナーにも走りやすい平坦なコースが好評！
 �ゼッケン等事前配布だから当日受付は必要なしで楽ちん！
 �ゲストランナーと一緒に走れる！
 �レース後にドリンクをサービス！キッチンカー等も出店！
 �記録証は会場でもらえる！

距 離 部　　門
10.0ｋｍ 男女別 高校生～39歳、40～59歳、60歳以上
3.0ｋｍ 男女別 中学生
2.0ｋｍ 男女別 小学５・６年生
1.0ｋｍ 親子、男女別 小学３・４年生

杉戸町新春
マラソン大会の55つつ星ポイント星ポイント

競技種目

申込方法

開催日　令和９年１月24日（日）
　　　　雨天決行（荒天・雪 中止）
会　場　杉戸小学校

※ふるさと応援寄付金での申込は11月18日㈬まで
参加申込受付　11月30日㈪まで

大会公式HP

参加費　小中学生800円  高校生1,700円
　　　　一般3,000円  親子2,000円

　杉戸町新春マラソン大会実行委員会では、大会の趣旨を理解し、協
賛していただける団体、企業、個人からの協賛金のご協力をお願いし
ています。
■大会趣旨　�生涯スポーツ推進事業の一環として、新しい年の幕開け

とともに、この１年間の健康増進と体力向上に努め、心
豊かな文化の街づくりの一助とする。

■協賛内容　法人・個人・・・金額 １口5,000円から
■協賛特典　◦大会会場に社名を記載した看板の設置など
　　　　　　◦大会プログラムや大会ホームページへの広告掲載
　　　　　　◦選手のゼッケンに社名、商標ロゴ等の掲載（10万円以上）→
　　　　　　（協賛金額により特典内容は異なります）
■応募締切日　11月30日㈪
■問合せ　詳細については、社会教育課スポーツ振興担当へ
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　町では、９月21日の敬老の日にあわせて、令和８年度中に80歳、90歳、100歳を迎える方の長寿を祝し
て、「杉戸町高齢者長寿祝い商品券」を贈りました。

対象（令和８年８月31日現在、町内に住民登録がある方）

年　齢 対象生年月日 人　数

80歳 昭和21年４月１日生～昭和22年３月31日生まれの方 687名

90歳 昭和11年４月１日生～昭和12年３月31日生まれの方 234名

100歳 大正15年４月１日生～昭和２年３月31日生まれの方 10名

※商品券の使用期限は、令和９年１月31日㈰までです。お早めにご利用ください。

高齢介護課
高齢者福祉担当
内線317・318

問合せ高齢者在宅福祉サービスを紹介します

紙おむつ等の支給 　
内容　毎月１回、支給限度額の範囲内で自宅に紙おむつ等を配達
対象　65歳以上で要介護３～５と認定され、排泄の介護を必要とし常時紙おむつを
　　　使用している在宅の方（入院・入所中の方は除く）
費用　実費の１割負担（障害者手帳を有する方、町民税所得割非課税世帯は無料）
支給限度額　１か月6,700円

緊急通報システム
内容　緊急時に迅速かつ適正に対応するため、自宅に緊急通報機器を設置
対象　①65歳以上で脳疾患・心疾患のあるひとり暮らし高齢者および高齢者世帯
　　　②90歳以上のひとり暮らし高齢者および90歳以上の高齢者世帯
　　　③65歳以上のひとり暮らしまたは高齢者世帯および日中独居で不安のある方
費用　①②および生活保護世帯は無料
　　　③は有料　電話回線あり：月額825円、電話回線なし：月額1,100円

緊急情報キット 　
内容　災害や緊急時に必要な情報を指定の用紙に記入し、容器に入れ冷蔵庫で保管
対象　全町民　　費用　無料（緊急情報シート、共通シールを配布）
※緊急情報シートは町ホームページからもダウンロード可。

配食サービス 　
内容　１人ひとりに合った栄養バランスの良い食事（昼食）を自宅へ配達
対象　以下の条件を満たす方
　　　◦65歳以上で、要支援・要介護認定を受けている方、または総合事業対象者の方
　　　◦ひとり暮らしまたは高齢者世帯で、調理および食の確保が困難な方
費用　１食にかかる費用の５割　　利用回数　週３日以内

高齢者見守りシール
内容　�認知症等の高齢者の衣服等にシールを貼り付け、行方不明になったと

きに発見者がシールの二次元コードを読み取ることで、登録した方（家
族、介護者など）に発見者情報メールが届く 

対象　認知症等により行方不明が心配な方　　費用　無料
配布枚数　耐洗シール30枚、蓄光シール10枚

高齢介護課
高齢者福祉担当 内線317・318
地域包括支援センター担当
内線302・303

問合せ

紙
お
む
つ
等
の
支
給

（
町
HP
）

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

（
町
HP
）

緊
急
情
報
キ
ッ
ト

（
町
HP
）

配
食
サ
ー
ビ
ス

（
町
HP
）

清水 ていさん

藤沼 　信さん

相島 昭二さん 石川 三郎さん

松林 益枝さん

岡田 ふみさん

松本 文子さん

倉持 まささん

矢﨑 和江さん 森田 はつさん

（希望により
写真の掲載は
ありません）

長寿寿寿 杉戸町はみなさんの杉戸町はみなさんの
　　健康長寿を願っています　　健康長寿を願っています

今年度100歳を迎える方（10名）をご紹介します
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令和９年度新入学児童学用品費を
支給します

健康講座「健康ストレッチ（入門ヨガ）」
～お仕事帰りや日々の疲れに～

対象　以下の全てに該当する方
　　　　①�令和９年１月１日時点で杉戸町に住民票があり、令和９年度に杉戸町立各小学校へ入学するこど

もがいる方
　　　　②新入学児童学用品費の入学前の支給を希望する方
　　　　③世帯の収入が不安定などで援助が必要とみとめられる方
　　　　　または、令和８年度において、世帯全員が次のいずれかに該当する方

ａ. 生活保護法に基づく保護の停止または廃止 ｂ. 事業税の減免 ｃ. 国民年金保険料の減免
ｄ. 町民税の非課税または減免 ｅ. 固定資産税の減免 ｆ. 生活福祉資金の貸付
ｇ. 国民健康保険税の減免または徴収の猶予 ｈ. 児童扶養手当の受給

申請に必要なもの　入学前支給申請書（学校教育課または町ホームページで配布）
　　　　　　　　　対象③に該当することを証明できる書類（詳しくは町ホームページをご確認ください）
支給額　64,300円
申請期間　11月２日㈪～令和９年１月29日㈮ ※土日祝・年末年始を除く
　　　　　※12月28日㈪までに申請 → 令和９年２月上旬頃支給予定　　
　　　　　※令和９年１月29日㈮までに申請 → 令和９年２月下旬頃支給予定　
中学校新入学生徒への支援
　　　　　令和９年度中学校新１年生も入学前支給を受けられます。
　　　　　現在、就学援助の認定を受けていない方は期限内に就学援助申請書を提出してください。

　ヨガは、身体のゆがみ・くせを直し、自然治癒力を高め、 肩こり・腰痛・ストレス解消などに大きな力を
発揮すると言われています。お仕事帰りや日々の疲れの癒しに参加してみませんか。

日時　11月25日㈬ 19時～ 20時30分	 場所　杉戸町コミュニティセンター 多目的室１BC
対象　18歳以上の町内在住・在勤の方	 費用　300円（保険代等）※当日集金
定員　20名（定員を超えた場合は抽選）※抽選の有無に関わらず、事務局より連絡あり
持ち物　ストレッチしやすい服装、ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、５本指の靴下（裸足が寒いと感じる方）
申込　11月16日㈪までに電話または町ホームページから

古川橋側道橋の上流側工事を開始します

　県では、東武動物公園駅の東口から国道４号へ向か
う県道の道路拡幅を進めています。
　令和６年の秋から開始している大落古利根川の下流
側に架かる古川橋の隣に歩行者、自転車専用の橋（側
道橋）を設置する工事は、令和８年11月頃完了予定
です。
　その後、下記のとおり上流側の側道橋工事を開始い
たします。
　ご迷惑をおかけしますが、みなさまのご理解ご協力
をお願いいたします。
工事期間　令和８年11月頃～令和11年11月頃（予定）
詳しくは、県ホームページをご確認ください。

埼玉県杉戸県土整備事務所
道路施設担当
☎（34）2120

問合せ 県
HP

町
HP

町
HP

ココティ
すぎと
ココティ
すぎと

大落古利根川

東武動物公園駅

至：春日部

至：春日部

至：伊勢崎・日光

下高野杉戸線

…………工事箇所
…… 迂回路　
終日車両通行止め
（歩行者通行可）
終日通行止め
工事時間帯片側交互通行

工事場所

移動スーパーの販売ルートが
新しくなりました

町
HP

　町では、㈱カスミとの包括連携協定に基づき、移動スーパー
を実施しています。
　より多くの方に利用していただくため、11月23日 か
ら、販売場所等を一部変更した新ルートで販売を行います。
日常のお買い物にぜひご利用ください。
　販売場所等の詳細は町ホームページをご覧ください。

生鮮食品など約650品目を積み込み、
地域要望のあった場所を巡回中！

住民協働課
住民協働・コミセン担当 内線283

問合せ

11月９日㈪～15日㈰
全国一斉秋の火災予防運動を
実施します

消
防
組
合
HP

　火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、タバコの後始末や外出前に火
元の確認をするなど、一人ひとりが普段から火災を未然に防ぐ対策を行い、
命や財産を守りましょう！

住宅用火災警報器の設置・維持管理
　住宅用火災警報器は、火災発生時の逃げ遅れによる犠牲者をなくすため、
全ての住宅への設置が義務付けられています。
　また、設置がお済みのご家庭では、10年を目安に警報器の交換をお勧めし
ます。

埼玉東部消防組合
杉戸消防署 管理指導課
指導担当 ☎（33）6010

問合せ

学校教育課 学務担当
内線389

提出先・問合せ

杉戸町コミュニティづくり
推進協議会事務局
内線283

申込・問合せ

情報ンコミセ

月に一度のココティ交流会　ココティでゆる～くお話ししませんか？月に一度のココティ交流会　ココティでゆる～くお話ししませんか？
　月に一度、気軽に参加できる「ココティ交流会」を開催中です。 
　活動紹介やアイデアの共有、仲間募集など、ゆる～くお話しできる場です。
　お話ししたい方、聞くだけの方も、どなたでも参加できます。
11月の開催予定
日時　11月26日㈭ 14時30分～15時30分（時間内にふらっとお越しください。）
場所　杉戸町コミュニティセンター 調理室
その他　申込不要。飲食物の持ち込み自由です。

杉戸町コミュニティセンター
☎（53）7400

問合せ

町HP町HP

全国統一防火標語「火の確認 いい日を支える いい習慣」
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こどもこどものの命命とと人権人権を守るを守る

いじめを撲滅しよう
　埼玉県では、11月を「いじめ撲滅強調月間」と定め、いじめ問題の根絶に取り組んでいます。
　いじめられたこどもには心身に深刻な被害が生じることがあります。いじめは重大な人権侵害であり、決
して許されることではありません。

彩の国　よりそうみんなの電話・メール教育相談
（埼玉県立総合教育センター）

相談内容　いじめ、不登校、学校生活
日時　毎日24時間
18歳以下のこども用　�#7

なや

3
み

0
ゼロ

0
ゼロ

 または 
　　　　　　　　　　☎0120（8

ハ

6
ロー

）3
さ

1
いの

9
く

2
に

保護者用　　☎048（5
こ

5
こ

6
ろ

）0
お

8
は

7
な

4
し

Ｅメール相談　soudan@spec.ed.jp
　　　　　　　（平日９時～17時）

埼玉県警察少年サポートセンター

相談内容　�非行やいじめ、犯罪被害等の少年問題に
関する心理面の相談（カウンセリング等）

日時　月～金／祝日・年末年始を除く
　　　８時30分～ 16時15分 ※面接相談は要予約
少年用　☎048（861）1152
保護者等用　☎048（865）4152

社会福祉法人　埼玉いのちの電話

相談内容　どんなことでも
☎048（645）4343（365日24時間）
☎0120（783）556　フリーダイヤル
　（毎月10日８時～翌日８時）と
　（毎日16時～21時）
☎0570（783）556　ナビダイヤル
　（毎日10時～22時）

こころの健康相談統一ダイヤル

相談内容　こころの健康
日時　毎日24時間
☎0570（064）556

こどもの人権１１０番 
（さいたま地方法務局）

相談内容　こどもの人権
日時　月～金／祝日・年末年始を除く
　　　８時30分～17時15分
☎0120（007）110

いじめ通報窓口（埼玉県教育委員会）

　「いじめ」についての情報提供の窓口です。
※相談に対する返信は行いません。
　通報された情報は学校に提供します。
　学校はあなたが送信したことがわからな
　いように調査・対応します。

子どもスマイルネット

相談内容　�いじめ等こどもの権利侵害に関するあら
ゆる相談（本人・保護者等からの相談）

日時　毎日／祝日・年末年始を除く
　　　10時30分〜18時
　　　※面接相談は要予約
☎048（822）7007

特定非営利活動法人　さいたまチャイルドライン

相談内容　どんなことでも（18歳以下の
　　　　　こども専用）
☎0120（99）7777（毎日16時～21時）
オンラインチャット（月～土16時～21時）

埼玉県こころの電話

相談内容　こころの健康
日時　月～金／祝日・年末年始を除く ９時～17時
☎048（723）1447

埼玉県SNS相談
こころのサポート＠埼玉

相談内容　こころに関する相談をLINEで相談
日時　毎日19時～23時

・いじめを受けている
・いじめに気が付いた

そんなときは、一人で悩まず相談・通報してください

埼玉県県民生活部青少年課 ☎048（830）2907問合せ

児童虐待を防止しよう 子育て支援課 子育て支援担当 内線278問合せ

ヤングケアラーを守ろう 子育て支援課 子育て支援担当 内線278問合せ

　11月は「児童虐待防止推進月間」として、児童虐待問題に対する啓
発活動に取り組んでいます。
　本来、こどもをあたたかく守り育てるべき親や親に代わる養育者が、
こどもの心や体を傷つけ、健やかな成長や人格の形成に重大な影響を
与える行為を「児童虐待」と言います。
　こどもの人格や能力を尊重しながら社会性を育むことを「しつけ」
と言います。

ヤングケアラーとは？
　大人が担うような家族のケア（家事、介護、きょうだいの世話など）を日常的に行っている18歳未満のこ
どものことです。

・障がいや病気のある家族の代わりに家事（買い物、料理、掃除、洗濯など）をしている。
・障がいや病気のあるきょうだいの世話や見守りをしている。
・家計を支えるために働いて、障がいや病気のある家族を助けている。　　　など

どんな影響があるの？
　家族をケアすることで生まれる素晴らしい価値がある一方で、多くの負担・責任が
こどもの学業・友人関係・生活・健康などを阻害し、その後の人生に影響が出ることがあります。

おかしいと感じたときは、迷わず連絡ください。
匿名で行うことも可能です。
通告した方を相手に伝えることも、
責任を問われることもありません。

悩みを抱えるこどもたちがいたら、
ぜひ、ご相談ください。

例
え
ば

【身体的虐待】
・ なぐる ・ ける ・ たたく ・ おとす
・ 家の外にしめ出す　
・ 体をはげしくゆさぶる
・ やけどを負わせる
・ 首をしめる
・ おぼれさせる　　など

【ネグレクト】
・ 家に残したまま外出する
・ 食事を与えない
・ 衣服や家庭内がひどく汚れている
・ 病気やケガをしても病院を受診さ

せない　　など

【心理的虐待】
・ 父母がこどもの目の前でけんかを

する
・ 言葉によるおどし
・ きつい言葉ではなす
・ 他のきょうだいと差別する
・ ムシをする　　など

【性的虐待】
・ こどもへの性的強要
・ 性器や性的行為を見せる
・ 性器をさわる・さわらせる
・ はだかの写真をとる　　など

児童虐待の４つの分類

身体障がいが残る　　栄養失調　　愛情不足による発育不良
知的発達の遅れ　　人間関係がうまく築けない　
自分自身を傷つける　攻撃的、衝動的な行動をする　

児童虐待がこどもにもたらす影響

機関名 電話番号 受付日時

こ
ど
も

家
庭
セ
ン
タ
ー

子育て支援課内 （31）9921 平日９時 〜 17時
保健センター内 （31）0066 平日９時 〜 17時

ココティすぎと内 （32）5707 平日９時 〜 17時

杉戸町教育委員会 （33）1111 平日
８時30分 〜 17時15分

児童相談所虐待対応ダイヤル 189 毎日 24時間

越谷児童相談所 048（975）
4152

平日
８時30分 〜 18時15分

埼玉県虐待通報
ダイヤル

＃7171 毎日 24時間

杉戸警察署 （33）0110 毎日 24時間

通報窓口

LINE相談
県HP

こどもの人権SOS
eメール

いのちの
電話HP

相談窓口相談窓口

困っているこどもがいたらどうすればいいの？
　ヤングケアラーは自身がケアラーである自覚がな
いなどの理由により、自ら相談することが難しい状
態です。そのため、一人で悩みを抱え、孤独になり
がちなヤングケアラーに周囲の人たちが気づき、寄
り添うことが大切です。
　ご近所や学校など、地域にいるこどもに困ってい
る様子がみられたら、まずはこどもたちの「話」を
聞いてみてください。

機関名 電話番号 受付日時

こ
ど
も

家
庭
セ
ン
タ
ー

子育て支援課内 （31）9921 平日９時 〜 17時

保健センター内 （31）0066 平日９時 〜 17時

ココティすぎと内 （32）5707 平日９時 〜 17時

杉戸町教育委員会
杉戸町福祉課

（33）1111
月曜日〜金曜日　
8時30分 〜 17時15分

相談窓口

しつけだと思っていても、
こどもに耐えがたい苦痛を

感じさせる行為は虐待であり、
あってはなりません。
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11月30日は「人生会議の日」12月３日から９日は「障害者週間」です
第19回杉戸町障がい者週間記念事業

11月12日～25日は
「女性に対する暴力をなくす運動」期間です 「まいにち体操教室」

参加者追加募集！！

厚
労
省
HP

　厚生労働省では、11月30日（いい看取り・看取
られ）を「人生会議の日」とし、人生の最終段階に
おける医療・ケアについて考える日に定めています。
　誰でも、いつでも、命に関わる大きな病気やけが
をする可能性があり、命の危険が迫った状態になる
と、約７割の方が、医療やケアなどを自分で決めた
り、望みを伝えたりすることができなくなると言わ
れています。
　「人生会議」（ACP：アドバンス・ケア・プランニ
ング）とは、もしものときのために、あなたが望む
医療やケアについて前もって考え、家族等や医療・
ケアチームと繰り返し話し合い、共有する取組です。
　今、あなたができることから始めてみませんか。

　「障害者週間」に合わせ、障がい者の福祉についての関心と理解を深めるとともに、障がい者が社会・経済・
文化その他あらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めるため、記念事業イベントを開催します。
場所　生涯学習センター　◆入場無料・申込不要・入退場自由。来場者記念品の配布あり（無くなり次第終了）。

期日 12月４日㈮・５日㈯ 12月６日㈰

時間 10時～ 15時 ９時55分～12時 ①10時～12時
②10時30分～12時

場所 オープンギャラリー 多目的ホール ①オープンギャラリー
②休憩広場

内容

展示
　・団体活動展示
　・みんなの作品展示
　・アールブリュット展※

式典　９時55分～
イベント　10時20分～
　・団体発表
　　（あおいトマトの会）
　・手話で歌おう
　　（聴覚障害者協会、手話サークル）
　・吹奏楽演奏
　　（杉戸中学校吹奏楽部）

①展示
　・団体活動展示
　・みんなの作品展示
　・アールブリュット展※

②青空市
　・福祉関係団体等によるバザー

※「アールブリュット」とは、フランス語で既存の価値観にとらわれない作品のことです。

　悩みや不安を抱えていませんか？夫・交際相手からの暴力、人間関係や心の悩み等の相談に応じます。
　ひとりで悩まずご相談ください。秘密は厳守します。
◆町の女性相談
　日時　毎月第１・第３水曜日 13時〜16時（１回50分間、各日３枠）
　場所　役場（詳しくはP26）
　相談員　女性相談カウンセラーほか女性相談専門員
　予約　人権・男女共同参画推進課へ電話で予約

◆埼玉県の相談窓口（性別を問わず利用可能）
　埼玉県男女共同参画推進センター（With You さいたま）
　さまざまな悩みに関する相談 ☎048（600）3800　
　DVに関する相談 ☎048（600）3700
　日時　月～水・金・土９時30分～20時30分／日・祝・休日９時～17時（年末年始を除く）
　埼玉県女性・ＤＶチャット相談「たまチャ」
　日時　日・水・金15時～21時

◆全国共通の相談窓口（性別を問わず利用可能）
　DV相談ナビ「#8

は
0
れ
0
れ
8
ば
」　最寄りの相談機関につながります。（相談機関の開館時間内）

　DV相談プラス　電話相談　☎0120（279）889（24時間受付）
　　　　　　　　  チャット相談　12時～22時（10か国語対応）

　みなさんで楽しく体を動かしてみませんか。無理なくできる簡単な体操ですので、自宅でも続けることが
できます。
　以下の会場で、参加希望の方を追加募集します。※各会場申込順
対象　町内在住で住民登録のある65歳以上の方（医師による運動制限のない方）
　　　※当日の体調チェックの結果、体操教室に参加できない場合があります。
　　　※申し込み状況により、60 ～ 64歳の方も参加可能です。
内容　簡単な体操、ストレッチ、介護予防・健康づくりに関する講話、簡単な体力測定など
申込　電話または担当窓口へ
追加募集コース・開催日程

場所 すぎとピア 多目的ホール 深輪産業団地地区センター 会議室
曜日 火曜日 木曜日

コース 午後コース 午前コース 午後コース
時間 13時30分～15時 10時～11時30分 13時30分～15時

予定日

　　　  11月　10・17・24日
　　　  12月　８・15・22日
令和９年１月　５・12・19・26日
　　　　２月　２日

　　　  11月　５・12・19・26日
　　　  12月　10・17・24日
令和９年１月　７・14・28日
　　　　２月　４・18・25日
　　　　３月　４・11日

高齢介護課 地域ケア担当
内線319

問合せ福祉課 障がい福祉担当
内線264

問合せ

人権・男女共同参画推進課
内線217

問合せ

高齢介護課 地域包括支援センター担当
内線302・303

申込・問合せ

人生会議の４つのSTEP

STEP.1
大切にしていること
を考える。　　　　

自分の価値観を整理しま
しょう

STEP.4
医療・介護職員に 
伝える。　　　　

話し合ったことを専門家に
伝えておきましょう

STEP.3
価値観を理解して 
ほしい人と想いを 
共有する。　　　

もしものときについて話し
合いましょう

STEP.2
誰に話したいか 
考える。　　　

あなたの価値観や想いを共
有したい人は誰ですか？

杉戸宿案内人と歩く
杉戸歴史めぐり

観
光
協
会
HP

「杉戸町の鎌倉街道めぐり」 「杉戸宿めぐり」
日時 11月26日㈭ ９時～12時 12月３日㈭ ９時30分～12時

集合場所・時間 ココティすぎと・８時50分 流灯ふれあい館・９時20分
解散場所 西公民館 流灯ふれあい館　

定員 15名（申込順） 15名（申込順）
申込 11月23日 12時までに電話 11月30日㈪12時までに電話
費用 200円（保険代含む）

その他 小雨決行（荒天時中止の場合前日連絡）

杉戸町観光案内所 070（4455）5449
杉戸町観光協会 ☎（32）3719

申込・問合せ

WithYouさいたまHP

たまチャHP

内閣府DV相談HP
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ふるさと元気村事前講習会

　講習会を受講することで、「ふるさと元気村（すぎ
とピア内トレーニング室）」を利用できます。
日時　11月19日㈭、12月17日㈭
　　　毎月第３木曜日 午前10時～11時30分
場所　ふるさと元気村（すぎとピア内）
対象　町内在住の60歳以上の方
　　　※要支援、要介護認定を受けている方を除く
定員　各月10名（申込順）　　費用　無料
申込　電話またはすぎとピア窓口

　簡易焼却炉などでごみを焼却することは「廃棄物
の処理及び清掃に関する法律」で禁止されています。
　「悪臭がする」「洗濯物が汚れる」「火災の危険があ
る」など、周囲の環境を害する恐れがありますので、
ごみを処分する際は決められた方法を守りましょ
う。

※�周辺の生活環境に支障が出たり、苦情等が寄せら
れたりした場合には、焼却中止などの改善指導の
対象になります。

野外焼却（野焼き）は
やめましょう！

町HP

環境センター煙突からの
排出ガス測定結果

　７月24日㈮に１号炉の排出ガス測定（ダイオキ
シン類）を実施しました。
　結果はこれまで同様に排出基準を下回りました。

項　目 測定分析結果 排出基準
ダイオキシン類 0.61ng-TEQ/㎥ N ５ng-TEQ/㎥ N

法
規
制
対
象

ば い じ ん 0.002g/㎥ N未満 0.15g/㎥ N
硫黄酸化物 0.023㎥ N/h未満 48.23㎥ N/h
塩 化 水 素 ５mg/㎥ N 200mg/㎥ N
窒素酸化物 85ppm 180ppm

TEQ＝ダイオキシン類の毒性を表す単位
ng＝10億分の１グラム
ppm＝100万分の１の割合
㎥ N＝摂氏０度、１気圧に換算したガス量

環境課 施設管理担当
☎（38）0401

問合せ

対象者　・�身体障害者手帳１～３級
　　　　・�療育手帳 Ⓐ・A・B
　　　　・�精神障害者保健福祉手帳１～２級
　　　　・�後期高齢者医療制度の障がい認定を受け

ている方
助成内容　各種医療保険制度による医療費の自己
　　　　　負担分
助成条件　・�助成を受けるには、あらかじめ受給資

格の登録申請を行い、受給者証の交付
を受ける必要があります。

　　　　　・�65歳以上で新たに上記の手帳を取得
した方は、制度の対象外となります。

　　　　　・所得制限があります。
　　　　　・�精神障害者保健福祉手帳２級をお持ち

の方は、自立支援医療（精神通院）の
自己負担分のみ助成対象です。

重度の障がいがある方への
医療費助成制度のご案内

町HP福祉課 障がい福祉担当
内線267

問合せ環境課 環境保全担当
☎（38）0401

問合せ

　令和８年10月「改正労働施策総合推進法」が施行
され、事業主にカスタマーハラスメント防止のため
の対策を講じることが義務付けられました。
　杉戸町においても、職員の安全を守り、町民の皆
様へ安定した行政サービスを提供し続けるため、「杉
戸町職員カスタマーハラスメント対策基本方針」を
策定しました。
　窓口等での威圧的な言動や過度な要求に対して
は、組織として毅然と対応し、必要に応じて警察へ
通報し弁護士に相談します。 なお、町民の皆様のご
意見には今後も真摯に対応していきますので、お互
いに尊重し合える環境づくりへのご理解とご協力を
お願いします。

杉戸町職員カスタマー
ハラスメント対策基本方針
を策定しました

町HP
総務課 職員担当 内線212・213問合せ

　特定健診は国民健康保険に加入中の40 ～ 74歳の
方を対象とした生活習慣病予防のための健診です。
　集団健診は終了しましたので、これから受診する
方は個別健診を受診してください。期限間際になる
と混み合いますので、早目の受診をお願いします。
　対象者には６月上旬に受診券を送付しておりま
す。同封の案内をご覧いただき、指定医療機関に直
接お申込みください。
受診期限　令和９年１月31日㈰まで（休診日を除く）
指定医療機関　町内８か所
　　　　　　　（受診券に同封の案内をご覧ください）

国民健康保険に加入中の
40歳以上の方へ
－特定健診のご案内－

町HP町民課 国民健康保険担当
内線454・457

問合せ

高齢介護課
地域包括支援センター担当
内線302・303

問合せ

　認知症の方やその家族、地域の方等、リラックス
した空間で集まり交流しませんか。
日時　11月20日㈮
　　　①10時～10時50分　②11時～11時50分
場所　ウエルシア杉戸倉松店 ウエルカフェ
内容　・交流や認知症、介護等の個別相談
　　　・�認知症疾患医療センター（久喜すずのき病

院）による相談
定員　各６～８名程度　　費用　無料
申込　不要　※個別相談は事前連絡が必要

すぎぴょんカフェ
（認知症カフェ）

町HP

すぎとピア ☎（33）8192申込・問合せ

　「3R（リデュース・リユース・リサイクル）でご
みを減らすこと」を目的に、講座を開催します。
日時　11月28日㈯ 14時～16時（13時50分集合）
場所　西公民館
内容　�ごみの内容やごみを減らすための取組みにつ

いて工作体験を通じて学ぶ。
対象　町内在住の小学生とその保護者
定員　18組（申込順）
申込　�11月20日㈮までに電話または町ホームペー

ジから申込

親子で参加！ 3R体験講座
（LEDランタン工作体験）

町HP環境課 廃棄物担当
☎（38）0401

申込・問合せ

　埼玉県生活環境保全条例により、自動車等の運転者
に対して駐停車中のアイドリング・ストップが義務付
けられています。

　駐車時や車中での休憩時などは、アイドリング・ス
トップを心がけましょう。

アイドリング・ストップの効果
　大気汚染や地球温暖化の防止、騒音や悪臭の削減

例外として認められる焼却
　河川敷の草焼き、火災予防訓練、
　正月の「しめ縄、門松等」を焚く行事、焼き畑、
　水田での稲わらの焼却、キャンプファイヤーなど

アイドリング・ストップを心がけましょう！
よくある質問（県HP）環境課 環境保全担当☎（38）0401問合せ
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す スぎ 情報ポ NPO法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポNPO法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポ
☎（48）5161（月・水・金10時～ 16時）☎（48）5161（月・水・金10時～ 16時）

申込・問合せ

■健康スポーツ・文化教室（会場：エコ・スポいずみ多目的スペース、参加費無料、当日申込ＯＫ！）

●健康体操教室（通年）
日時　毎週木曜日10時10分～11時15分
　　　（第５週休み）
持ち物　運動着、室内履き、飲み物、
　　　　ヨガマット（貸出可）

通年大好評
通年大好評

●ヨガストレッチ教室（通年）
日時　毎週水曜日13時～14時15分
　　　（第４・５週休み）
持ち物　運動着、室内履き、飲み物、
　　　　ヨガマット（貸出可）

●ノルディックウォーキング講習会
　基本動作や用具の使い方、歩き方指導の後、エコ・スポいずみ近郊を散策します。（用具貸出可）
日時　11月17日㈫ 13時～14時30分　　募集人数　20名程度

通年大好評

●ボッチャ・卓球教室
　ボッチャと卓球の両方を一緒に楽しめます。ルールを知らない方でも楽しく参加できます。
日時　12月1日・８日・15日・22日㈫ 10時～12時
持ち物　飲み物、室内履き等
　　　　�22日は『すぎスポ杯（ボッチャ大会）』を開催！先着８チーム 

（３人一組）で実施します。
　　　　大会だけでも参加できます。ぜひお待ちしております。

通年大好評

すぎスポ
HP

無料体験実施中
●硬式テニス（一般）
　参加される目的は様々ですが、共通しているのは「みんなでボールを追う楽しさ」です。
日時　毎週火・金 10時～12時　　場所　杉戸西近隣公園テニスコート
会費　1,000円／月（その他保険料）　　対象　簡単なラリーができる方ならどなたでも
持ち物　ラケット、動きやすい服装、飲み物等

■すぎスポ会員募集（すぎスポ入会金 1,000 円）

　すべての町民が、こころもからだも健康でいきいきと生活するため、地域や関係機関、行政が連携しなが
ら健康づくりを広めるとともに、一人ひとりが自分に合った健康づくりに取組むための計画です。
実施期間　11月５日㈭～ 12月４日㈮　　閲覧場所　健康支援課（保健センター）窓口、下記共通閲覧場所

共通事項
共通閲覧場所　町ホームページ、行政情報コーナー（役場本庁舎１階）、各公民館、
　　　　　　　生涯学習センター、杉戸町コミュニティセンター、すぎとピア、エコ・スポいずみ、
　　　　　　　杉戸深輪産業団地地区センター、高野農村センター（施設の閉庁時間、閉館日を除く）
提出方法　町ホームページから電子申請。もしくは意見提出用紙または任意の様式に必要事項を記入し、
　　　　　提出先へ持参・郵送・FAX・電子メール
　　　　　※閲覧場所にてご意見提出用紙を配布しています。
　　　　　※電話等による口頭でのご意見はお受けできませんのでご了承ください。

第２次杉戸町健康増進計画・食育推進計画・第３期杉戸町自殺対策計画（素案）

パブリックコメント　町民のみなさんからの意見を募集します

健康支援課 健康づくり担当　☎（34）1188 ✉kenkoshien@town.sugito.lg.jp提出先・問合せ

　高齢者の健康と福祉の増進を図り、また介護保険給付の円滑な実施を図るための計画です。次期計画に向
けて見直しを行います。
実施期間　11月27日㈮～ 12月28日㈪　　閲覧場所　高齢介護課窓口、下記共通閲覧場所

杉戸町高齢者保健福祉計画・第10期介護保険事業計画（素案）

高齢介護課 介護保険担当 内線307 ✉koreikaigo@town.sugito.lg.jp提出先・問合せ

健康支援課（保健センター） 健康づくり担当　☎（34）1188
✉kenkoshien@town.sugito.lg.jp

提出先・問合せ

町HP

　住民の日常生活に欠くことのできない重要なサービスである下水道事業が、将来にわたり安定的に継続で
きるよう施設の維持管理や更新が必要となりますが、物価高騰による費用の増加や人口減少による使用料収
入の減少により、平成28年１月に改定した使用料水準のままでは財源が大幅に不足することとなります。
　このような厳しい現状を踏まえ、使用料改定案（素案）を作成しました。
実施期間　11月25日㈬～ 12月24日㈭　　閲覧場所　上下水道課窓口、下記共通閲覧場所

杉戸町下水道使用料改定案（素案）

上下水道課 経営総務担当（下水道） ☎（37）1232 ✉jogesuido@town.sugito.lg.jp提出先・問合せ 町HP

俳俳    

句句

このコーナーは、公民館で活動する「光風会」「杉風会」による投句を掲載しています。
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参加賞あり
●杉戸宿ウォーク2026 ～スポーツ体験＆ほくほく焼き芋～
　のんびり歩いて、町の景色や自然を再発見！交流しながらリフレッシュできるひとときを…。
日時　12月13日㈰ ９時30分受付　10時出発～14時解散予定
　　　集合解散場所　杉戸小学校体育館正面玄関前
　　　※雨天中止（中止の場合は、当日８時以降にすぎスポHPで連絡）
参加費　1,000円（焼き芋代、保険料等含）参加賞あり！
昼食　小川道場の蕎麦稲荷500円（３個入り）※申込み時に注文
　　　持ち込みも可
内容　約８キロウォーキングしながら、スポーツ体験＆焼き芋
持ち物　歩きやすい服装、飲み物　　募集人数　50名程度（申込受付12月９日㈬15時締切）

■杉戸町教育委員会委託事業 町HP
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町立図書館　　　  ☎（33）4056 
生涯学習センター  ☎（31）2111 

カルスタすぎと

町民パソコン講座　【生涯学習センター パソコン指導室】

11 月の休館日
２日㈪・４日㈬・９日㈪・16日㈪・
24日㈫・30日㈪

特に記載のないものは、無料・出入り自由です。

図書館のお知らせ

対象　成人　　
定員　13 名（定員を超えた場合、抽選）
費用　１講座（全４回）3,000 円

申込期間　11 月５日㈭～ 22 日㈰
　　　　　各日９時～ 17 時
申込方法　直接来館または電話

アンドロイドスマホとパソコンの連携
（スマホに貯まったデータ・写真をパソコンに移そう！）

難易度★★☆☆☆
日　時　�12月２日・9日・16日・23日㈬
　　　　９時30分～ 12時30分
持ち物　�アンドロイドスマートフォン、

USBメモリー、パソコンとス
マホをつなぐケーブル

ワード活用
（イラスト・写真入りの色々な案内状の作成）

難易度★★☆☆☆
日　時　�12月4日・11日・18日・

25日㈮
　　　　９時30分～ 12時30分
持ち物　USBメモリー

はじめての AI
（シニアに優しい AI の紹介、簡単な使い方）

難易度★★☆☆☆
日　時　�12月3日・10日・17日・24日㈭
　　　　９時30分～ 12時30分
持ち物　スマートフォン、
　　　　�USBメモリー、スマホ

用イヤホン

カルスタすぎと
HP

おはなしのとびら　【ココティすぎと】
　読み聞かせとブックトークの会� 12月５日㈯
　◆９時30分〜　 小学１〜２年向け　
　　「ババールとサンタクロース」
　◆10時30分〜　小学２〜３年向け
　　「ビロードうさぎ」　
　◆11時30分〜　小学３〜４年向け
　　「クリスマスのりんご」
定員　各回５名（申込順）
申込　杉戸町コミュニティセンター 
　　　　☎ (53)7400

０・１・２歳の絵本さがし　【町立図書館】
　テーマ　「おやこ・どうぶつ絵本」
　12月２日㈬ 10時30分～11時30分

おはなし会　【町立図書館】
・幼児～小学生向け
　毎週土曜日 14時～14時30分
　第４土曜日は素話を取り入れています
・乳幼児親子向け
　12月９日㈬ 11時30分～12時

おはなし会　【西公民館】
　絵本や紙芝居などのおはなし会
　11月21日㈯ 10時30分～11時頃

生涯学習センターのお知らせ

親子で楽しむ！クリスマスケーキ教室
　ケーキ屋さんと一緒に親子で美味しいいちごの
ホールケーキを作りましょう♪　
日時　12月1日㈫ 16時30分～18時30分　
場所　西公民館 実習室　費用　１組800円（材料費）
定員　４組 ８名（抽選）
対象　町内在住・在学の年長児〜小学６年生の親子
持ち物　エプロン、三角巾、ふきん２枚、マスク（自由）
申込　�11月20日㈮までに公民館事務局へ電話
抽選結果　�11月25日㈬にホームページで発表後、

当選者に連絡
問合せ　公民館事務局　☎（34）6840

「趣味探し！公民館活動サークル見学月間」実施団体を募集！
　日々の活動を地域の方に見学してもらい、新しい仲間を見つけられるチャンスです。
　見学月間の一般公開に協力して頂けるサークルの応募をお待ちしています。
期間　令和９年３月２日㈫～３月28日㈰

【募集内容】
　対象　公民館で定期的に活動しているサークル団体
　申込　令和８年12月11日㈮～令和９年１月15日㈮に公民館窓口に申込書を提出。（申込書は公民館窓口で配布）
　　　　※見学可能な日（実施期間内１日以上）の部屋の予約をしていること
　問合せ　公民館事務局　☎（34）6840

「杉戸ぶらり歴史探訪 in 御成街道」
　「杉戸宿案内人の会」と杉戸町の歴史を楽しく学
び、実際に史跡に足を運んで、知識を深めます。
日時　12月12日㈯ ９時～12時30分　
場所　西公民館 研修室
内容　【座学】「御成街道」についての解説（１時間）
　　　【散策】町内史跡等案内（２時間30分）
定員   座学+散策15名、座学のみ５名（申込順）
持ち物　歩きやすい服装、筆記用具、飲み物　
申込　11月１日㈰～29日㈰までに公民館事務局へ電話
問合せ　公民館事務局　☎（34）6840

　　　図書館のひみつを探検しながら、 謎解きに挑戦して図書館マスターを目指そう！

日時　11月15日㈰　14時～ 15時30分
場所　町立図書館内
定員　小学生10名（申込順）
申込　11月７日㈯から町立図書館に電話または窓口へ。

図書館利用者懇談会
　皆さんにとって親しみやすく身
近な図書館にしていくため、利用
者懇談会を開催します。
日時　11月22日㈰　13時～ 15時
場所　生涯学習センター 集会室１・２
対象　�町立図書館に利用登録しており、図書館運営

について興味関心がある一般利用者の方
定員　８名（多数の場合は抽選）
申込　�11月７日㈯～ 11月14日㈯町立図書館に電

話または窓口へ。図書館への質問も伺います。
その他　傍聴希望者は当日受付（先着５名）

ティータイム読書会
　参加メンバーがテーマに沿った本を持ち
寄って、紹介し合う読書会を開催します。
日時　12月12日㈯　14時～ 16時
場所　生涯学習センター 茶房ほほえみ
司会　わかすぎ さちえ 氏
テーマ　「#私の推し表紙」 ※本のジャンルは問いません。
定員　10名（申込順）
参加費　500円（ケーキとドリンクのセット）
　　　　または300円（ドリンクのみ）
申込　�11月20日㈮～ 12月4日㈮に町立図書館に電

話または窓口へ。

図書館図書館探探検検隊隊

大人のためのおはなし会　【西公民館】
　�大人のための紙芝居、朗読、ハンドベルや

歌などをお届けします
　11月28日㈯ 14時30分

カルフェス-MUSIC STAGE-
日時　11月29日㈰　第１部 14時～14時45分　第２部 15時30分～17時
内容　第１部 小さなお子さまの音楽との出会い　第２部 大人が心満たされる豊かな音楽体験
場所　多目的ホール　　出演　１Room Orchestra
費用　第１部 大人1,000円 こども500円 未就学児無料
　　　第２部 大人2,000円 こども1,000円 未就学児は入場不可

チケット申込
（カルスタすぎとHP）
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杉戸町で
楽楽しい子育てライしい子育てライフフ
     

 ★子育て情報をお届け★ 

泉子育て支援センター ひまわり
☎（38）0681宮前 75-1

地域子育て支援センター ポラーノ広場
☎（31）0019高野台西1-4-1

子育てひろば

※�終了後、いちごちゃん子育て相談あり。みかんちゃん
発育測定あり。

日 時 ひろば名 対 象 内 容

12月３日㈭ 
10時～

いちご
ちゃん

１歳～１歳６か月
未就園親子（15組）

クリスマス会
ごっこ

12月10日㈭ 
10時～

みかん
ちゃん

１歳７か月以上
未就園親子（15組）

参加費無料、予約制（11月13日㈮から『母子モ』に
て受付開始）

参加費無料、予約制（11月13日㈮９時から「直接」
または「電話」にて受付開始）

泉児童館
☎（38）2800宮前75-1

児童館で遊ぼう（小学生以上対象／ 15名）
日時　12月６日㈰ 10時30分～
内容　こま作り

児童館わくわくタイム
（２歳以上小学生以下対象／ 12名）

日時　12月12日㈯ 10時30分～
場所　ココティすぎと 調理室
内容　�雪だるまパン作り
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、飲み物

子育て講座「親子ヨガ」
� （未就園親子対象／ 12組）
日時　12月24日㈭ 10時～
講師　ヨガインストラクター
持ち物　�ヨガマット（または大判バスタオル）、動き

やすい服装、水分補給用の飲み物
　　　　※裸足で行います。

子育て講座「絵本のおはなし」
（未就園親子対象／ 15組）

日時　12月10日㈭ 10時～
講師　読み聞かせボランティア

誕生会（12月生まれの１歳以上未就園親子対象）
日時　12月23日㈬ 10時～
内容　�アトラクションはティンカーベルによるハンド

ベル演奏です。
備考　一緒にお祝いしたい未就園親子も参加可。
　　　※�手形とお子さんの写真入り誕生カードをプレ

ゼント。前日の午前中までに「たんぽぽ」へ
お越しください。

予約　電話または直接

日時日時　　12月19日㈯10時30分12月19日㈯10時30分～～11時30分11時30分
　　　※10時15分～開場　　　※10時15分～開場
会場　会場　生涯学習センター 多目的ホール生涯学習センター 多目的ホール
内容　内容　オフィスやまいもによる人形劇オフィスやまいもによる人形劇
　　　「おむすびころりん」　　　「おむすびころりん」
持ち物　持ち物　座布団など座る際に敷く物座布団など座る際に敷く物
予約　予約　電話または直接、未就学親子は母子モ電話または直接、未就学親子は母子モ
問合せ問合せ　　��泉児童館 ☎︎（38）2800、泉児童館 ☎︎（38）2800、
　　　　泉子育て支援センター ☎︎（38）0681　　　　泉子育て支援センター ☎︎（38）0681

赤ちゃんサロン（町内在住１歳未満未就園親子対象）
日時　12月22日㈫ 10時～11時50分
　　　※予約時間内でご自由に参加できます。
内容　「ごろ寝アートとおしゃべりタイム」
　　　�テーマは「クリスマス」です。かわいい思い出

を残しませんか？

ふわころ広場�（杉戸町に転入し、杉戸町の子育て情
報を知りたい未就園親子、赤ちゃんが生まれたらど
んな感じ？と思っている妊婦さん対象）
日時　12月22日㈫ 10時～
内容　子育て支援センターの利用方法や見学、赤ちゃ
　　　んイベントの様子を見ることができます。

子育て講座「ベビーマッサージ」
� （３か月～１歳未就園親子対象／ 15組）
日時　12月１日㈫ 10時～
講師　ベビーマッサージインストラクター
持ち物　バスタオル、飲み物

ミックスジュース（パパと遊ぼう）
� （未就園父子対象／ 15組）
日時　12月５日㈯ 10時～
内容　プラレールで遊ぼう♪
　　　※パパとお子さんのみの参加となります。

身体測定（要予約・未就園親子対象）
日時　11月24日㈫ 10時15分～ 11時45分
備考　保健師が健康相談にも応じます。

モンテッソーリの日（未就園親子対象）
日時　12月３日㈭ 10時30分～ 11時
内容　はさみを使って切り紙遊び
　　　�モンテッソーリの教具や指先を使った活動の中

から好きなものを選んで遊びます。

親子でリズム（未就園親子対象）
日時　12月７日㈪ 10時45分～11時15分
内容　体を使ったリズム遊びを楽しみます。

すくすくの日（未就園親子対象）
日時　12月９日㈬ 10時30分～11時30分
内容　保育士と一緒に身体測定をします。

もぐもぐ広場「給食を食べよう」
� （要予約・離乳食完了後の未就園親子対象／５組）
日時　11月27日㈮ 10時45分～ 11時30分
内容　保育園の給食メニューを親子で食べます。
費用　こども：250円、保護者：300円
備考　麻婆豆腐丼・きゅうり中華和え・こふき芋

子育てハンドメイドサークル
� (要予約・１歳以上の未就園親子対象／７組)
日時　12月11日㈮ 10時～11時30分
内容　木の枝と原毛フェルトのオーナメント
講師　服飾専門家 飯島裕子 氏
費用　親子で200円
備考　汚れてもよい服装でお越しください。

みんなで遊ぼう　にこにこ広場
� （１歳児親子対象）
日時　11月30日㈪ 10時45分～ 11時15分
内容　保育士との座談会、リズム運動遊び

誕生会（要予約・未就園親子対象）
日時　11月17日㈫ 10時45分～11時15分
備考　一緒にお祝いしたい親子も参加可。

杉戸子育て支援センター たんぽぽ
☎（37）1504杉戸３-9-10（ココティすぎと内）

子育てひろば
日 時 ひろば名 対 象 内 容

12月８日㈫ 
10時～

ぴよぴよ
ひろば

１歳～１歳６か月
未就園親子（20組）

楽器遊び
12月15日㈫ 

10時～
こっこ
ひろば

１歳７か月以上
未就園親子（20組）

参加費無料、予約制（11月13日㈮から『母子モ』に
て受付開始）

1 二次元コードにアクセス
2 「お住いの地域」を「杉戸町」に設定

導入
方法

毎月、スマホ用無料アプリで
「広報すぎと」配信中！

アプリストアからダウンロードして、カンタン登録！

妊娠から出産、育児までをサポート

母子手帳アプリ『母子モ』

出前児童館
日 時 対 象 場 所 内 容

12月11日㈮ 
16時～

小学生以上
（15名）

ココティすぎと
たんぽぽ：ほし

こま作り

12月24日㈭ 
16時～

小学生以上
（15名）

西公民館
美術室

運動会ごっこ（要予約・未就園親子対象／ 15組）
日時　11月13日㈮ 10時30分～11時
内容　�リズム遊びや平均台渡りなど、親子で運動遊び

を楽しみます。
持ち物　動きやすい服装、靴
備考　�帽子や水分等、各自で暑さ対策をお願いします。
　　　�定員に達した場合はキャンセル待ちとなりま

す。

のびのび赤ちゃん（要予約・０～ 12か月児親子対象）
日時　①11月19日㈭ ②11月26日㈭
　　　10時30分～ 11時
内容　�ベビーマッサージやふれあい遊び、皆さんで子

育ての話を楽しみます。
持ち物　バスタオル

お話の日（未就園親子対象）
日時　11月16日㈪ 10時45分～11時15分
内容　お話のテーマ：紅葉
　　　パネルシアター「おはようクレヨン」

小学生以上、小学生以上、
未就学親子対象／未就学親子対象／

※申込順。※申込順。
対象児の兄姉の小学生も可対象児の兄姉の小学生も可

杉戸・泉子育て支援センター・泉児童館

「「ククリスリスマスマス観劇会」観劇会」

20広報すぎと   令和８年（2026年）11月号広報すぎと   令和８年（2026年）11月号21 広報すぎと   令和８年（2026年）11月号広報すぎと   令和８年（2026年）11月号



保健センター
（健康支援課）
☎ （34）1188保 健

お知らせお知らせ

問…問合先　時…日時　所…場所　内…内容　対…対象　定…定員　￥…費用（記載なし➡無料）　申…申込（記載なし➡不要）

乳幼児健診乳幼児健診

名　称 対　象 実 施 日

３～４か月児健診 令和８年８月生 12月９日㈬

９～ 10か月児健診 令和８年２月生 12月８日㈫

１歳６か月児健診 令和７年５月生 12月２日㈬

３歳児健診 令和５年７月生 12月16日㈬

受付時間　12時25分～13時15分
※�詳細は個別通知をご確認ください。健診日の１週間前

までに通知が来ない方はご連絡ください。

麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動
（10月1日～ 11月30日）（10月1日～ 11月30日）

　麻薬・覚醒剤・大麻・危険ドラッグなどの薬物乱用は、
自分の健康を害するだけでなく、家族や周りの人にも大
きな影響を与えます。
　覚醒剤や大麻等の薬物の誘いは、はっきり断りましょう。
薬物でお困りの方は一人で悩まず相談しましょう。
問　幸手保健所 ☎（42）1101または
　　埼玉県薬務課 ☎048（830）3633

ヘルストレーニング教室ヘルストレーニング教室
こころとカラダのリラックスヨガこころとカラダのリラックスヨガ

　「最近なんとなくすっきりしない」、「疲れた」と感じ
ていませんか？ヨガでリフレッシュしましょう。
日程　12月２日・９日・16日・23日
　　　１コース全４日（全て水曜日）
　　　各回10時30分～11時30分
場所　保健センター２階 研修室
内容　運動（ヨガ、ストレッチ等）60分
対象　杉戸町民 ※原則全日程参加可能な方
定員　10名（申込順）
持ち物　�飲み物、ヨガマットまたはバスタオル、タオル、

筆記用具
申込　11月25日㈬までに保健センターへ電話

食事バランス教室（全３回）食事バランス教室（全３回）
　気になる検査値を食事で改善する効果的なポイント
を、管理栄養士がお伝えします。（１回のみの参加も可）
日時　①12月４日㈮ ②12月10日㈭ ③12月14日㈪
　　　10時～11時
場所　保健センター１階 健診室
内容　①意外と知らないコレステロールと食事の関係
　　　②ここがポイント！高血圧予防
　　　③今日からできる高血糖予防のコツ
対象　杉戸町民　　定員　各回10名（申込順）
持ち物　筆記用具、健診を受けている方はその結果（血
　　　　圧・血糖・血清脂質の結果が分かるもの）
申込　各開催日の１週間前までに保健センターへ電話　

５歳児相談会５歳児相談会
期日　12月17日㈭
対象　令和3年10・11月生まれ
申込　11月19日㈭～12月３日㈭に電話
※対象児には個別通知を郵送します。詳細は個別通知
　をご確認ください。

母と子のつどい 母と子のつどい 
～クリスマス飾りを作ろう～～クリスマス飾りを作ろう～

　杉戸町母子愛育会によるお遊び会を行います。
　一緒に楽しく遊びましょう！
日時　12月７日㈪ 10時～11時
場所　保健センター２階 研修室
対象　就園前のお子さんと保護者の方
※事前予約は必要ありません。お気軽にご参加ください。

催 し

シルバーまつり

■■時	11月15日㈰
	 ９時40分～12時30分
	 （９時20分開場）
■■所	すぎとピア
■■内	ブラスバンド演奏、漫談、歌 ほか
	 お楽しみ抽選会あり
■■問	杉戸町シルバー人材センター
	 ☎（31）1855（平日のみ）

杉戸白百合幼稚園 
子育て支援センター
リズムに合わせてリンリンリン♪

「なかよし広場」
■■時	11月20日㈮
	 10時30分～11時30分
■■内	外遊び、プチ幼稚園体験
	 （リズム遊び・体操等）
■■対	２歳～未就園児の親子
■■定	40組
水筒・帽子を持参してください。
親子でのんびり♡「子育てサロン」
■■時	12月４日㈮
	 10時30分～11時30分
■■内	 �室内遊び、親同士の交流、子育て

アドバイス『親子ふれあい遊び』
■■対	０・１歳児の親子
■■定	20組
～共通事項～
■■申	 �幼稚園ホームページ

「WEB予約」から
■■問	杉戸白百合幼稚園 ☎（32）3641

家計簿が教えてくれる 
ちょうどよい暮らし
■■時	11月17日㈫ 10時～12時
■■所	草加友の家（杉戸１－５－22）
■■内	 �ちょうどよいお金の使い方・暮ら

し方（ワークショップ、展示あり）
※こども同伴可（要事前相談）

■■￥	400円（資料代含む）
■■問	 �草加友の会 桐原  

080（4370）7852

会員募集

コリアクッキング

■■時	毎月第２月曜日 ９時30分～12時
■■所	高野農村センター
■■内	 �韓国家庭料理を作ること、食べる

ことが好きな人が集まり学んでい
ます。専門店の味が楽しめてメ
ニューの幅が広がります。初心者、
ベテラン、老若男女大歓迎です。

　�（エプロン、布巾、三角巾、持ち
帰り用空き容器を持参）

■■￥	会費2,000円
■■問	国本 ☎048（754）1009

教 室

スマホ・パソコンなんでも相談会

■■時	10月５日～12月16日
	 （木・金・土日祝は休み）
■■所	すぎとピア 談話室
■■内	 �「操作方法」「アプリの入れ方」な

ど日本工業大学の学生ボランティ
アが対応可能な範囲
で相談に応じます。

■■申	・  �社会福祉協議会 
☎（32）7402

案 内

遺言・相続無料相談会

■■時	令和９年１月23日㈯ 10時～16時
■■所	①面談相談
	 　大宮ソニックシティ 703・704
	 ②電話相談
	 　�☎048（872）8055 ※当日のみ可
■■内	遺言や相続に関する相談
■■申	 �①は12月３日㈭～令和９年１月

21日㈭（土日祝・年末年始は休止）
までに事務局へ電話で申込

■■問	埼玉司法書士会事務局
　☎048（863）7861

観音クラシックVol.10 
音のよりみちトリオ 
～秋を彩る音風景～
■■時	11月22日㈰
	 15時開演（14時30分開場）
■■所	宝性院 観音堂
■■内	 �ファゴット、クラリネット、ピア

ノの『音のよりみちトリオ』によ
るクラシックの名曲コンサート

■■￥	一般2,500円、学生1,500円
■■申	・  �宝性院 高岡 ☎（32）0342

埼スタ25周年記念試合 
三菱重工浦和レッズレディース 
VSちふれASエルフェン埼玉
■■時	11月14日㈯ 15時～（予定）
■■所	埼玉スタジアム2002
■■内	 �三菱重工浦和レッズレディースは

埼スタ25周年記念試合として、
埼玉県民の方を無料招
待します。

■■問	 �詳細は浦和レッズレ
ディースHPを確認く
ださい。　

募 集
ボランティア始めてみませんか？
秋のボランティア体験月間
■■時	 �11月～12月 ※日程は各団体による
■■内	 �町内で活動するボランティア６団

体の見学・体験 ※要予約
■■申	・  �社会福祉協議会 

☎（32）7402 幼稚園HP

レディースHP

社会福祉協議会HP

社会福祉協議会HP

ヘルスメイトの料理教室ヘルスメイトの料理教室
～高齢期のフレイル予防の食事～～高齢期のフレイル予防の食事～

　ヘルスメイト（食生活改善推進員）と一緒に簡単・お
いしい・ヘルシーな料理を作りましょう！
日時　12月３日㈭ 10時～ 13時30分
場所　保健センター２階 調理実習室
献立　豚肉と白菜の重ねチーズ蒸し焼き　他
対象　杉戸町民　　定員　14名（申込順）
持ち物　�エプロン、三角巾、筆記用具、ふきん２枚、室内

履き（スリッパ等の脱げやすいものは避けてく
ださい）

費用　400円
申込　11月26日㈭までに保健センターへ電話
主催　杉戸町食生活改善推進員協議会
※食物アレルギー対策（材料の代替や除去、器具の使
　い分けなど）は行っておりません。詳細な使用食材
　については保健センターへお問合せください。
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▶︎ お子様の用事でお越しになる際は母子健康手帳をお持ちください



お知らせお知らせ問…問合先　時…日時　所…場所　内…内容　対…対象　定…定員　￥…費用（記載なし➡無料）　申…申込（記載なし➡不要）

行政書士無料相談会

■■時	11月25日㈬ 13時30分～16時
■■所	役場第３庁舎２階 会議室１
■■内	 �相続、遺言、会社設立、農地転用、

内容証明、示談書など
■■問	埼玉県行政書士会春日部支部
	 ☎048（812）5092

里親入門講座

■■時	11月14日㈯ 14時～16時
	 （13時30分～受付）
■■所	越谷市北部市民会館 第３会議室
■■内	制度の説明、現役里親の体験談等
■■対	県内在住の方
■■定	20名
■■申	・  �越谷児童相談所 里親推進担

当 ☎048（975）4152

アンケート回答者から抽選で「特製ポストカード」をプレゼント。
当選発表は発送をもって代えさせていただきます。

■アンケート
Ｑ１  今月号でよかった内容や写真
Ｑ２  取り上げてほしい内容や企画
Ｑ３  �ご意見・ご感想、町内で活躍されている�

人や珍しい行事など

■応募方法（11月25日㈬〆切）
《郵送》
住所、氏名、年齢、電話番号、アンケートの
回答を書いて、下記宛先へ。

広報すぎと読者アンケート

〒345-8502　杉戸町清地2-9-29
杉戸町　秘書広報課「広報11月号」宛て

《インターネット》

11月　主なイベント情報
３日 第５回杉戸町農業祭（産業振興課）

８日㈰ 消防特別点検（危機管理課）
23日 第３回杉戸町商工祭（P5）

『声の広報すぎと（音訳版）』　

　　町ホームページで公開中！
　　�（協力：音訳ボランティア 

あいうえお）

　残暑も和らぎ、秋らしい季節となりました。
秋と言えば、「スポーツの秋」「芸術の秋」
などと言われています。
　まず、「スポーツの秋」ですが、運動をす
るのに最適な気温です。10月11日㈰に「杉
戸町スポーツフェスティバル」を開催し、皆
さんに色々なスポーツに親しんでいただきま
した。私もサッカーやテニス、空手などを体
験しましたが、少し運動しただけでも良い汗
をかくことができました。スポーツは、健康
増進やストレス解消、友人との交流につな
がります。皆さんにも、是非この機会にスポー
ツを始めていただきたいと思います。
　また、「芸術の秋」ですが、絵画や書を
かいたり、鑑賞したり、あるいは音楽を聴
いたり歌を歌ったりすることは、やはり友人
との交流や気持ちの安定につながっていき
ます。11月29日㈰には、カルスタすぎとで『カ
ルフェス−MUSIC STAGE−』が開催され、
プロの音楽家グループによる演奏を聴くこ
とができます。ぜひ足を運んでみてはいか
がでしょうか。
　貴重な秋の一日を、有効に楽しみましょう。

新しい杉戸への
！！

コラム町長

「 スーパーマーケット 」

　つまんで前から引き寄せた右手を、
左腕の下へ指を開きながら下ろす。
　左手に持ったカゴに右手で品物を入
れるしぐさの表現。

動画はこちら▲

第15回今月の手話
最低賃金が

改正されました
　令和８年10月１日から埼玉県
最低賃金は1,196円（時間額）と
なりました。この金額は、県内事
業場で働くすべての労働者に適用
されます。
問　埼玉労働局 労働基準部 
　　賃金室 ☎048（600）6205

春日部税務署　非常勤職員募集
期間　令和９年２月上旬～３月末までのうち、１～２か月間
場所　春日部税務署
内容・時給
　①申告会場で相談者のスマホ、パソコン操作補助等：1,290円
　②事務の補助作業：1,240円 
受付期限　11月27日㈮　　その他　詳細は春日部税務署まで
問　春日部税務署 総務課 ☎048（733）2113 

浄化槽をお使いの方は年１回の法定検査
（定期水質検査）を必ず受けてください

　浄化槽をお使いの方は、「保守点検」、「清掃」に加え、年１回の「法
定検査（定期水質検査）」の受検が浄化槽法により義務付けられていま
す。必ず受けてください。
手数料　10人槽以下：6,000円 ※11人槽以上はお問合せください。
申・問　（一社）埼玉県浄化槽協会 法定検査部
　　　　☎048（501）5707

1
い
1
い
月3

みらい
0日は「年金の日」

　厚生労働省では、「国民お一人お一人、「ねんきんネット」等を活用
しながら、高齢期の生活設計に思いを巡らしていただく日」として、
11月30日を「年金の日」としています。
　この機会に、「ねんきんネット」を活用しませんか。
ねんきんネットとは、スマートフォン等から年金記録の確認、
年金見込額の試算ができます。マイナポータルと連携すると、
電子申請や控除証明書等の電子データの取得もできます。
問　春日部年金事務所 ☎048（737）7112 日本年金機構HP

標準営業約款制度「Sマーク」をご存じですか！
　標準営業約款制度は、消費者（利用者）擁護のための
制度です。
　厚生労働大臣認可の約款に従って営業することを登録
した、「理容店」、「美容店」、「クリーニング店」、「めん類
飲食店」、「一般飲食店」では、店頭にＳマークを掲げて
います。登録店は安心・安全・衛生を約束する信頼でき
るお店です。
問　�埼玉県生活衛生営業指導センター
　　☎048（863）1873

厚生労働大臣認可

センターHP

「心身一如」

〈防衛省〉自衛官募集
募集種目 受付期間 応募資格 試験予定日

高等工科
学校生徒

推薦 10月１日㈭～
11月27日㈮

男子で中卒（見
込 含）17歳 未
満、学校長が推
薦できる方

１月９日㈯～11日
※いずれか１日を指定

一般 10月１日㈭～
１月14日㈭

男子で中卒（見
込 含）17歳 未
満の方

１次：１月23日㈯・24日㈰
２次：２月11日㈭～14日㈰
※いずれか１日を指定

２等陸・海・空士
（任期制自衛官）

年間を通じて
受付中

18歳以上
33歳未満の方 受付時にお知らせします。

※記載内容については変更する場合があります。
　変更事項については自衛官募集ホームページ
等でお知らせします。
問　さいたま地域事務所 ☎048（651）2420
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無料相談

・急な病気やけがの際、医療機関を受診すべきかアドバイス
・受診可能な医療機関の案内
　全国共通ダイヤル「＃7119」� ※048（824）4199
　小児救急電話相談「＃8000」� ※048（833）7911
　  ※ダイヤル回線、IP電話をご利用の方

埼玉県救急電話相談（24時間対応可）

日 時 11月29日㈰・12月27日㈰ ９時～16時30分
場 所 税務課（役場第３庁舎１階）

取扱い業務 町県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健
康保険税

日曜納税窓口

必ず、事前に電話で受診内容をご相談ください。
（受診日により、診療科目が異なる場合があります。）
診療時間　９時～12時

◦国民健康保険税（普通徴収分）� 第５期
◦後期高齢者医療保険料（普通徴収分）� 第５期
◦介護保険料（普通徴収分）�  第５期

休日診療当番医〈緊急に受診が必要な場合〉

※診療時間外は、右の「救急電話相談」をご利用ください。

※納税証明書等の発行および電話相談は行っておりません。

11月 医 療 機 関 名 電話番号
１日 のうみクリニック（幸手市） （42）7233
３日 今井病院 （32）0065
８日 埼玉杉戸診療所 （48）6904
15日 のうみクリニック（幸手市） （42）7233
22日 堀中病院（幸手市） （42）2081
23日 今井病院 （32）0065
29日 のうみクリニック（幸手市） （42）7233

12月 医 療 機 関 名 電話番号
６日 杉戸いわたけ眼科 （37）1730
13日 埼玉杉戸診療所 （48）6904
20日 のうみクリニック（幸手市） （42）7233
27日 東埼玉総合病院（幸手市） （40）1311
29日 今井病院 （32）0065
30日 今井病院 （32）0065
31日 今井病院 （32）0065

区分 可燃
ごみ 不燃ごみ びん・かん

ペットボトル
その他
プラ 紙・布 粗大ごみ

有害ごみ

中
央

1・3 月・木 ８・22日㈫ １・15日㈫ 金 16日㈬ ２日㈬

2・4 月・木 11・25日㈮ ４・18日㈮ 火 23日㈬ ９日㈬

西 火・金 14・28日㈪ ７・21日㈪ 木 ２日㈬ 16日㈬

南・東・泉 火・金 10・24日㈭ ３・17日㈭ 月 ９日㈬ 23日㈬

12月ごみ収集カレンダー

iOS版 Android版

ごみの排出は、収集日当日の朝８時30分までにお願いします。
※12月31日㈭はごみの収集はありません。

「杉戸ごみ分別アプリ」配信中！！
ごみの収集日をアプリで確認できる！！

「ごみ分別辞典」でごみの出し方がわかる！！

納税� 納期限／11月30日㈪

町民相談 ※法律は要予約� 内線286

◦人権（人権問題や悩みごとなど）
◦�行政（国の機関への要望・午前のみ）
◦�法律（弁護士対応・30分間）
　　　　※11月10日㈫から予約受付
■■時	12月10日㈭
	 10時～12時、13時～15時
■■所	 �役場第３庁舎２階 会議室１
■■申	秘書広報課 広報広聴担当

消費生活相談	 内線306

（杉戸町・宮代町相互利用可）
杉戸町（受付15時30分まで）
■■時	毎週火・木・金曜日（祝日を除く）
	 10時～12時、13時～16時
■■所	役場本庁舎１階相談室
宮代町（受付15時まで）
■■時	毎週月・水曜日（祝日を除く）
	 10時～12時、13時～16時
■■所	宮代町役場２階相談室

心配ごと相談	 ☎(32)7402

■■時	11月25日㈬ 10時～15時
■■所	すぎとピア 相談室
■■問	社会福祉協議会

交通事故電話相談 ※面談は要予約
� ☎048(830)2963

■■時	月～金曜日（祝日を除く）
	 ９時～12時、13時～16時30分

人権問題や悩みごとなど 
� ☎048(966)1321

■■時	月～金曜日（祝日を除く）
　 ８時30分～17時15分
■■所	さいたま地方法務局 越谷支局

不動産相談 ※要予約� ☎(31)1157

■■時	12月１日㈫ 13時30分～15時30分
■■所	役場本庁舎１階 会議室
■■問	 �（公社）埼玉県宅地建物取引業協会
	 埼葛支部

女性相談 ※要予約	 内線217

■■時	12月２日㈬・16日㈬
	 13時～16時
■■所	役場第２庁舎２階 研修室A・B
■■申	人権・男女共同参画推進課

教育相談	 ☎(32)8845

■■時	月～金曜日（祝日を除く）
	 ９時～16時30分
■■所	教育相談所（カルスタすぎと内）
■■問	教育相談所

障がい者の困りごと相談会�内線264

■■時	12月８日㈫ 10時～12時
■■所	役場第２庁舎１階 相談室
■■問	福祉課 障がい福祉担当

食事相談 ※要予約� ☎（34）1188

管理栄養士による食事のバランスや
栄養の相談。
■■時	12月11日㈮ ９時～11時
■■所	保健センター
■■申	保健センターへ電話

健康相談 ※要予約� ☎（34）1188

■■時	毎週金曜日（祝日を除く）
	 ９時～11時、13時～16時
■■所	保健センター

◆地域の犯罪情報メールマガジン（埼玉県警）➡
◆９月の安全データ
　 火災  ０件　　 救急  284件
　 交通事故（概数） ８件（死亡０人、負傷12人）
◆防災無線をもう一度聞きたいときは　
　フリーダイヤル☎0120（65）5714

防災・防犯情報

犯罪情報官News

８月31日㈪／杉戸町内（高野台南１丁目）

９月19日㈯／宮代町内

８月30日㈰／杉戸町内（大字杉戸）
“サンパラソル”の可憐な花に魅せられて

交通安全の秋に向けて出陣！

今年も夏の夜空を華やかに飾る

広報紙に載っていない　広報紙に載っていない　
レポートはこちら▶レポートはこちら▶

れ
ぽーと

特派員

　高野台南１丁目にあるお宅に、“サンパラソル”という
可憐な花が咲いています。育てている方へお話を伺った
ところ、25 年前にこの花と出逢って魅了され、気が付け
ばプランターの数が５個に。「綺麗ですね。」「癒されます。」
という声をいただくこともあり、今では生きがいになっ
ているそうです。� （広報特派員 畠山 千鶴子）

　秋の全国交通安全運動出陣式が、宮代町のスキップ
広場で開催されました。杉戸町と宮代町の交通安全関
係団体の方々が集まり、９月 21 日～９月 30 日に実施
される活動の決意を新たにしました。日が短くなる秋
も、交通安全に気を付けて過ごしましょう。
� （広報特派員 渡辺 光子）

　今年も、フレッシュタ
ウンの花火が打ち上げら
れました。有志の方たち
に用意していただいたお
茶やお酒をいただきなが
ら、集まった皆さんは夜
空に打ち上げられる美し
い花火を楽しんでいまし
た。�
（広報特派員 渡辺 光子）

９月14日㈪／杉戸町内（大字下高野）
もっとおいしいお米が食べたい！

　「天日干しのおいしいお米を食べたい」という思いか
ら、「はざ掛け」という作業を行っていました。手作業
で稲を刈り、麻紐で束ね、竹竿で作った棚に稲束を掛
ける作業は想像以上に重労働だそうです。すぐに終わ
ると思っていた作業は朝８時半から 18 時までかかり、
皆さん最後はへとへとでした。食べる時が待ち遠しい
です！� （広報特派員 畠山 千鶴子）

題
ＴＯＰＩＣＳ話

９月30日㈬／「水曜どうでしょうキャラバン2026」
番組ファンが大集合！杉戸どうでしょう

　国体記念運動広場（大字杉戸）にて北海道テレビ放送の
人気番組「水曜どうでしょう」の交流イベントが開催され
ました。全国から駆けつけた番組ファンなど約2,000名が、
番組ディレクターやアーティストと交流し大盛況！杉戸町
の特産品販売も人気で、全国の方に杉戸町をPRする絶好
の機会になりました。� ✍市街地整備推進室

９月20日㈰／「第５回埼玉そば打ち大会」兼「第31回
全日本素人そば打ち名人大会埼玉予選会」
そば打ち名人を目指す全国の腕自慢が杉戸に大集結

　大会会場で集まった募金は、杉戸町社会福祉協議会に寄付されました。

　すぎとピア（大字堤根）にて、杉戸町産のそば粉を使用
した大会が開催され、全国のそば打ち愛好家40名が日頃
の練習の成果を発揮しました。� ✍産業振興課
下記の３名が全国大会へ出場します
埼玉県知事賞 渡部千代子 選手 埼玉県　杉戸町
予選通過者 西村　光大 選手 北海道　幌加内町
予選通過者 小林　　玲 選手 茨城県　大子町

※

※

※
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問合せ  総合政策課 政策行革担当 内線209

　久喜市、幸手市、白岡市、宮代町、茨城県五霞町、杉戸町で構成される結婚支援運営
協議会と、明治安田生命保険相互会社の共催事業として、婚活イベントを開催します。

埼 玉 県

思いやり駐車場制度思いやり駐車場制度（パーキング・パーミット制度）

埼玉県
　配慮が必要な方が、安心して駐車区画を利用できるよう、制度へのご理解と適正利用へのご協力をお願い
します。

配慮が必要な方 駐車区画

利用証
交付

利用証を
掲示して

駐車

●●杉戸町内ではどこで利用できるの？杉戸町内ではどこで利用できるの？
公共施設 すぎとピア、保健センター、エコ・スポいずみ、東公民館、南公民館、生涯学習センター、 

泉子育て支援センター 等
学校 杉戸農業高等学校、杉戸高等学校

商業施設 アグリパークゆめすぎと、ローソン（杉戸本郷店・杉戸堤根店・杉戸清地店）、セブンイレブン（杉戸
内田４丁目店・杉戸清地３丁目店）、ドラッグストアセキ（下高野店・新杉戸店）、ベルク杉戸下高野店

その他 杉戸警察署、埼玉りそな銀行 杉戸支店 等

●●どんな利用証があるの？どんな利用証があるの？
種類 車椅子使用者用 要介護高齢者　障がい者等用 妊産婦　けが人等用

デ
ザ
イ
ン

有
効

期
間

なし
（要件に該当しなくなるまで） あり

区
画

の
利
用

「車椅子使用者用駐車区画」
を優先利用

「優先駐車区画」を優先利用
「優先駐車区画」がない駐車場では、「車椅子使用者用駐車区画」
の利用も可。

（区画に余裕がある場合に限る）

駐
車
区
画
の

種
類
と
表
示
例

車椅子使用者用駐車区画
（幅員3.5メートル以上）

優先駐車区画
（幅員3.5メートル未満）

縁結びマッチングイベント
～新しい村から始まる、首都圏でいちばん輝くクリスマス～

３市３町が出会いを応援！

2026.12.19　13時～16時

「恋たま」は、独身男女に出会いの機会を提供する、埼玉県の公的な機関によるサービスです。
開設から約８年間で734組が成婚退会しており、多くの交際や結婚につながっています。

恋たまイメージキャラクター
たまきち

場　所 新しい村　村の集会所（宮代町山崎777－1）

参加費 2,000円（男女同額）当日受付にて現金支払い

対　象 30 ～ 45歳の未婚の方

定　員 男女各15名（定員を超える場合は抽選）

申　込 11月15日㈰までに町ホームページから電子申請

内　容 ビュッフェスタイルでの飲食やゲームを楽しみながら交流します。

問合せ  総合政策課 政策行革担当 内線209

SAITAMA出会いサポートセンター
登録者募集！

埼玉で恋してみませんか？

町HP

対　象 ・結婚を希望し、自ら婚活の意思がある20歳以上の独身男女
・埼玉県内に在住、在勤、または近い将来埼玉県へ移住をお考えの方
・電話回線のあるスマートフォンをお持ちの方

費　用 16,000円（税込・２年間有効）
⇒町内在住の方は割引と補助制度により実質6,000円　※申請期限あり

補助制度申請
（町HP）

利用登録
（恋たまHP）

ＡＩが
相性の良い方を
マッチング！

スマホ一つで
お見合い申込み

安心のトリプルチェック安心のトリプルチェック
□ 本人確認書類
□ 独身証明書
□ 所得証明

制度の詳細は県ホームページ「埼玉県思いやり駐車場制度」へ
県福祉政策課 ☎048（830）3223 FAX 048（830）4801問合せ

レ

レ

レ

オススメポイ
ントを

紹介するにゃ
！！

会員の中から希望条件で
相手を選びます Webお見合いも実施中！
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杉
戸
の

　
杉
戸
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歴
史
こ
ぼ
れ
話
〜

　
歴
史
こ
ぼ
れ
話
〜

第30回

　
前
回
は
、
煮
炊
き
に
使
わ
れ
た
甕か

め

と
、
食
べ
る
た
め
の
器
で
あ
る
坏つ

き

を
取
り
上
げ
ま
し
た
。

甕
は
か
ま
ど
の
普
及
と
と
も
に
細
長
い
姿
へ
と
変
わ
り
、
坏
は
銘
々
の
器
と
し
て
数
多
く
作

ら
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
ま
つ
り
に
使
わ
れ
た
土
器
、
な
か
で
も
高た

か

坏つ
き

を
見
て
い
き
ま
す
。

　

高
坏
は
、
坏
に
長
い
脚
を
付
け
た
器
で
す
。
食
べ
物

を
一
段
高
く
掲
げ
て
供
え
る
の
に
適
し
た
形
を
し
て
い

ま
す
。
古
墳
時
代
に
生
ま
れ
た
器
で
は
な
く
、
す
で
に

弥
生
時
代
か
ら
作
ら
れ
て
お
り
、
木
製
の
高
坏
も
見
つ

か
っ
て
い
ま
す
。
杉
戸
町
で
は
、
上か

み

椿つ
ば
き

遺
跡
か
ら
多
く

の
高
坏
が
多
く
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

高
坏
は
「
す
ま
い
」
の
跡
か
ら
も
出
土
し
ま
す
が
、 

「
ま
つ
り
」
の
場
と
考
え
ら
れ
る
土
坑
や
溝
か
ら
、
ま
と

ま
っ
て
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
わ
ざ
と
壊
さ
れ

た
と
み
ら
れ
る
例
も
あ
り
、
ふ
だ
ん
づ
か
い
の
器
と
は

異
な
る
扱
い
を
受
け
て
い
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

食
べ
物
を
地
面
に
置
か
ず
、
高
く
捧さ

さ

げ
る
。
そ
の
所
作

に
は
、
神
や
祖
先
へ
向
け
た
「
祈
り
の
心
」
が
込
め
ら

れ
て
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
坏
が「
食
べ
る
器
」

で
あ
る
な
ら
、高
坏
は
「
捧
げ
る
器
」
で
あ
っ
た
の
で
す
。

（
社
会
教
育
課　
町
史
・
文
化
財
担
当
編
）

古
墳
時
代
の
土
師
器
３

わが家のアイドルわが家のアイドル
掲載された方には特製カードをプレゼント！
皆さんのステキな１枚をお待ちしています！

詳しくは
こちら ▼

こちらから
簡単応募！ ▼

※�大好評につき現在多くのご応募をいただいております。
　�掲載は受付順となりますので、応募から掲載までお時間がかかる場合があります。ご了承ください。

小小
おお

畑畑
ばたばた

 すこやか すこやか
　　ちゃんちゃん

令和７年12月11日生令和７年12月11日生

折れ耳が折れ耳が
チャームポイント！チャームポイント！
健やかに育ってね健やかに育ってね

越越
おお

智智
ちち

 ひまわり ひまわり
　　ちゃんちゃん

平成30年５月６日生平成30年５月６日生

ニコニコの笑顔ニコニコの笑顔

長長
はは

谷谷
せせ

川川
がわがわ

 ロイ ロイ
　　ちゃんちゃん

平成31年４月４日生平成31年４月４日生

元保護猫。元保護猫。
今は大切な今は大切な
家族の一員です。家族の一員です。

田田
たた

之之
のの

倉倉
くらくら

 チャム チャム
　　ちゃんちゃん

小小
ここ

柳柳
やなぎやなぎ

 ふく ふく
　　ちゃんちゃん

平成18年８月12日生平成18年８月12日生令和３年１月17日生令和３年１月17日生

19歳でも19歳でも
食いしん坊！食いしん坊！

我が家の我が家の
わんぱくボーイわんぱくボーイ

岐阜県高山市から岐阜県高山市から
やって来ました。やって来ました。
６歳のおばちゃん６歳のおばちゃん
です。です。

門門
かどかど

野野
のの

 ぽん ぽん
　　ちゃんちゃん

令和２年３月１日生令和２年３月１日生

読
み

や
す

い
書

体
で

あ
る

ユ
ニ

バ
ー

サ
ル

デ
ザ

イ
ン

(UDフ
ォン

ト
)を

使
用

し
て

い
ま

す
。
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【世帯と人口】10月１日現在（前月比）
総人口 42,911人（−45）　世帯数 20,537世帯（－９）
　　男 21,379人（−31）　　　女 21,532人（－14）

高坏上椿遺跡高坏出土状況

東武鉄道株式会社様のご協力のもと、東武日光線・杉戸高野台駅のホームで撮影しました。今月の表紙


