
 

 
 

中央幼稚園で「ラック体操教室」の先生

に様々な運動遊びを教えていただきまし

た。 

　学年に分かれて、音楽に合わせたボール

運動やバランス遊びを楽しんだ他、跳び箱

や大きなマット、室内用の鉄棒などの体育

用具を使った運動遊びも楽しみました。年

中・年長組では縄跳びに挑戦し、成長に合

わせたステップアップ活動にも元気に取

り組みました。 

 

 
うさぎ組は 

ぶらさがったよ

たんぽぽ組は 
前まわりに挑戦

ほし組は 
さかあがりに挑戦

友達を抱っこして運んだよ！

ラック体操教室が 

ありました！！


