
 

 自分から「困った」、「手助けしてほしい」 

となかなか伝えられない方がいます。 

障がいのある方などが、「ヘルプカード」 

を提示した場合は、記載内容にそって支援 

をお願いします。  

ちょっとしたあなたの手助けが、障がいのある方などの安心につながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

「あなたの支援が必要です」を伝えるカード 

ヘルプカード 

杉 戸 町  

知ってください 

ヘ ル プ カ ー ド 

杉戸町マスコットキャラクター 

すぎたろう 

ヘルプカードとは 

 障がいのある方などで、自ら「困った」、「手助け

してほしい」となかなか伝えられない人が周囲の人

に、自分の障がいへの理解や「助け」を求めるため

のカードです。 

 このカードを障がいのある方などが普段から身に

つけておくことで、日常生活や緊急時の際、困った

ときに、周囲の配慮や手助けをお願いしやすくする

ものです。 

 

                杉戸町 福祉課 障がい福祉担当 

       〒345-0852 杉戸町清地２－９－２９ 

                電話 ０４８０－３３－１１１１  FAX ０４８０－３３－４５６１ 

 

ヘルプカードに 

関する問合せ

先 


