
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電話
で ん わ

 

氏名
し め い

                男・女 

住所
じゅうしょ

 

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

 T．S．H    年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 

 

障
しょう

がい名
めい

・病名
びょうめい

 

氏名
し め い

(第
だい

１連絡先
れんらくさき

) 

私
わたし

との関係
かんけい

 電話
で ん わ

 

杉 戸 町  

緊 急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

 

私
わたし

の情 報
じょうほう

 

 
 

      
 

 

配慮
はいりょ

してほしいこと 

私
わたし

の医療
いりょう

情 報
じょうほう

 

 

 

 

            

 

 

飲
の

んでいる薬
くすり

（ 有
あり

・無
なし

 ）  

血液型
けつえきがた

    型
がた

  Ｒｈ ＋  －  

持病
じびょう

・アレルギーなど 

□（        ）が不自由
ふ じ ゆ う

です 

 

電話
で ん わ

 

氏名
し め い

(第
だい

２連絡先
れんらくさき

) 

電話
で ん わ

 

電話
で ん わ

 

氏名
し め い

(第
だい

３連絡先
れんらくさき

) 

私
わたし

との関係
かんけい

 

私
わたし

との関係
かんけい

 

かかりつけの病院
びょういん

 

□ 人工
じんこう

透析
とうせき

をしています 

 
□ ペースメーカを使用

し よ う

しています 

 
□（        ）発作

ほ っ さ

があります 

 
□ パニックになることがあります 

   理由
り ゆ う

（                ） 

 
□ アレルギーがあります 

   理由
り ゆ う

（                ） 

 □ コミュニケーションが苦手
に が て

です 

 
□ 簡単

かんたん

な言葉
こ と ば

で説明
せつめい

してください 

 

□ 移動
い ど う

の際
さい

、介助
かいじょ

してください 

 

□ 筆談
ひつだん

で伝
つた

えてください 

□ 書
か

いてある情報
じょうほう

を音読
おんどく

してください 

 

□ 手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

が必要
ひつよう

です 

 

□ 災害
さいがい

のときに支援
し え ん

が必要
ひつよう

です 

 

□ その他
た

、配慮
はいりょ

してほしいことがあります 

  内容
ないよう

（                ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  内容
ないよう

（                ） 

 

 

ヘルプカード
 

 

 

④

や

ま

お

り 

①

外

枠

を

切

り

取

る 

②やまおり 

ヘルプカードの作
つく

り方
かた

 

①外枠
そとわく

を切
き

り取
と

る。 ②中央
ちゅうおう

の縦線
たてせん

をやまおり。 ③裏面
うらめん

をのりや両面
りょうめん

テープで接着
せっちゃく

する。 ④横線
よこせん

を蛇腹
じゃばら

お

りして完成
かんせい

です。 

 

④

や

ま

お

り 

④

た

に

お

り 

③裏面
うらめん

を接
せっ

着
ちゃく

 

①外枠
そとわく

を切
き

り取
と

る 


