


第36回 杉戸町新春マラソン大会
SPECIAL PHOTO REPORT
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【大会記録（敬称略）】
10km　一般男子 39歳以下
順位 氏名 タイム
1位 七海　大翼 32：20
2位 小櫃　裕太 32：24
3位 西野　悠貴 32：25

10km　一般男子 40歳以上
順位 氏名 タイム
1位 渡辺　正博 32：44
2位 向井　孝明 32：51
3位 浦城　直人 34：33

10km　一般女子 39歳以下
順位 氏名 タイム
1位 駒　向日葵 38：56
2位 寺村　容子 43：29
3位 中山　琴絵 45：04

10km　一般女子 40歳以上
順位 氏名 タイム
1位 中村　美香子 43：19
2位 新井　芳子 44：03
3位 和田　志野 44：44

2km　小学5・6年生男子
順位 氏名 タイム
1位 北山　俊太郎 6：38
2位 藤本　康生 6：39
3位 吉川　一希 6：48

2km　小学5・6年生女子
順位 氏名 タイム
1位 福元　可愛 7：04
2位 中村　心香 7：12
3位 武田　莉羽 7：14

1km　小学3・4年生男子
順位 氏名 タイム
1位 宍倉　遙馬 3：15
2位 大金　勇翔 3：22
3位 磯野　秀太 3：28

1km　小学3・4年生女子
順位 氏名 タイム
1位 長塚　結南 3：17
2位 滝田　凛彩 3：23
3位 田口　倖菜 3：26

1km　親子
順位 氏名 タイム
1位 笠井直也・陽翔 3：13
2位 山崎雄樹・煌多 3：40
3位 清水英之・昴英 3：41

3km　一般男子
順位 氏名 タイム
1位 小畠　　翼 9：06
2位 首藤　弘憲 9：31
3位 小島　聖五 9：47

3km　一般女子
順位 氏名 タイム
1位 星野　美咲 10：56
2位 金子　里菜 11：51
3位 宗形　　香 12：11

3km　中学生男子
順位 氏名 タイム
1位 大屋　渉悟 9：21
2位 石川　浩輝 9：22
3位 石川　郁弥 9：37

3km　中学生女子
順位 氏名 タイム
1位 須郷　柚菜 9：55
2位 森　姫奈乃 10：47
3位 日比　那美梨 10：49

《特別賞受賞》
【遠方賞】 【高齢者賞】
鈴江　研二（北海道） 竹内　貞夫（85歳）

想いを背負っ
て走る！

ランナーの背中には
伝言板として
自分の目標や
応援メッセージが！

杉戸愛を込め
て走る！

勝者の証に花
束を！

ふるさと納税で
エントリーした方には
特別なゼッケンも！

各部門優勝者には、
高成園様（大字茨島）提供の
フリージア等をアレンジした
ビクトリーブーケが
贈られました！

◆ゲストランナーの皆さんが10km、3kmの部に出場しました◆

①平井信行さん（気象予報士）②宮沢克行さん（浦和レッズハートフルクラブコーチ）　
③福島県富岡町役場職員有志（杉戸町友好都市）
④昌平高等学校女子陸上競技部（祝！全国駅伝大会出場）

また来年もご参加
お待ちしております♪

仮装の部（4組8人）様々な仮装とパフォーマンスで会場は笑顔に♪

第１位
千と千尋のせいくらべ

第３位
ゆきだるまの
オリンピック

　　　第２位
ラグビー
スギトブラックス

第４位
消防士
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①②

③④
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杉戸町地域公共交通推進協議会事務局
（住民協働課内　内線283）

問合せ埼玉東部消防組合　杉戸消防署
管理指導課　指導担当　
☎（33）6010

問合せ

福祉課　障がい福祉担当　
内線264

問合せ

　4月1日㈬より新しい運行方法での町内巡回バスの運行を開始するにあたり、その準備作業を行いますので、下記
日程で町内巡回バスを運休とさせていただきます。利用者の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解くださ
いますようお願いします。

　障害者手帳をお持ちの方は、4月1日以後、障害者手帳に加えて、町が発行する特別乗車証を提示することで、町
内巡回バスを無料でご利用いただけます。

【特別乗車証申請について】　
申請期間　3月16日㈪～（申請に期限はありません）
対象　①杉戸町に住民登録があり、町内に住んでいる方　②県が発行する障害者手帳をお持ちの方
持ち物　障害者手帳　　申請窓口　福祉課　障がい福祉担当
※特別乗車証に有効期限はありませんが、対象者の要件に該当しなくなった場合は、返却する必要があります。
※代理人による申請も可能です。

■町内巡回バスサポーターを募集します
　町内巡回バスの安定的な運行を図るため、町内巡回バスを協賛金で応援してくれるサポーターを募集します。
　・1口1,000円　　※町内町外、個人法人は問いません。　　※募集締切はなく、随時募集します。

■町内巡回バス広告を募集します
　町内巡回バスのスペースを使って、広告の掲載をする事業者を募集します。
　・車内　A3横　1枠あたり1か月2,000円
　・車外　80cm×40cm（予定）　1枠あたり1年50,000円（3枠以上は、1枠あたり40,000円）
※個人名称の広告はできません。
※募集締切はなく、随時受付をしますが、広告の内容、応募状況によっては、掲載をお断りする場合があります。

町内巡回バスが運休します

町内巡回バス特別乗車証を発行します

運休日　3月30日㈪、31日㈫（4月1日㈬からは、新しい運行方法での巡回バスの運行が開始します。）

安心・安全なまちづくり

　全国統一防火標語「ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心」
　春の火災予防運動は、火災予防の意識を高め、火災の発生を防止することを目的とし
ています。この機会に一人ひとりがご自身の防火意識を見直すとともに、かけがえのな
い命や財産を失わないよう、タバコの後始末やストーブ、ガスコンロなど、火気の使用
には十分注意しましょう。

■住宅用火災警報器の設置・維持管理■
　住宅用火災警報器は、火災発生時の逃げ遅れによる犠牲者をなくすため、全ての住宅への設置が義務付けられて
おります。まだ設置がお済みでないご家庭は、早急に設置をお願いします。
　また、設置がお済みのご家庭では、定期的に点検・清掃をしていただき、おおむね10年を目
安に警報器の交換をお勧めいたします。
★調査にご協力ください★
　住宅用火災警報器の設置状況等の調査のため、消防職員による訪問調査を実施します。
　ご協力をお願いします。
実施期間　3月1日㈰～ 31日㈫

　町では、4月1日より新規消防団員を募集します。
　消防団員は、「自分たちのまちは自分たちで守る」という郷土愛護精神に基づき、
普段は自分の仕事を持ちながら、地域社会のために活躍しています。
　火災はもとよりその他の災害の活動や、住民に対する防火指導、火災予防におけ
る消防広報活動、応急手当等の普及啓発活動など、地域住民のみなさんの「安心・
安全のサポート」のために参加してみませんか。

応募資格　町内在住または在勤の方で満18歳以上の男女で健康な方
活動内容　①住民に対する防火指導　
　　　　　②火災予防運動における消防広報活動
　　　　　③応急手当等の普及啓発活動　など
処遇等　　①杉戸町消防団条例に基づき、年報酬、出動手当を支給。
　　　　　②活動服、靴等を貸与。
　　　　　③公務災害補償、退職報償金、表彰等の制度あり。
選考方法　面接による選考。
応募方法　上記担当までお問い合わせください。

3月1日㈰～ 7日㈯
全国一斉　春の火災予防運動を実施します

あなたも町のヒーローに！
杉戸町消防団員を募集します

ピ
ー
ピ
ー
ピ
ー

火
事
で
す

くらし安全課　消防・防災担当
内線288

申込・問合せ

杉戸警察署　交通課
交通総務係　☎（33）0110

問合せ

　4月から新学期が始まります。
　小学生が交通事故に遭わないよう地域の皆様の見守り活動へのご協力をお願いします。
　特に、新一年生のいるご家庭では、事前に一緒に通学路を歩いて危険個所等を把握し、
具体的な安全確認のやり方を教えてあげましょう。

■小学生の事故の特徴
　〇小学1、2年生（新入学児童）が最も事故に遭う件数が多い。
　〇1年の中で4月～ 5月までの間に事故が多発している。
　〇午前7時台の通学時、15時～ 17時台の下校時や帰宅後の外出時に事故に遭うことが多い。
　〇小学校低学年は歩行中に、高学年は自転車乗車中に事故に遭う割合が高い。
　などが挙げられます。

小学生の見守り活動にご協力を！

学校教育課　学務担当　内線389問合せ

　経済的に困窮している世帯を対象に、学用品・給食費等の費用の一部を援助します。援助を希望する方は、申請
書に必要書類を添えて申請してください。

就学援助の申請を受付けます

対象
　⑴次のいずれかに該当になる方
　　①生活保護の停止または廃止
　　②町民税の非課税または減免
　　③国民年金保険料の減免
　　④国民健康保険料の減免、または徴収の猶予
　　　（18歳未満の被保険者が3人以上いる世帯の減免を除く）
　　⑤児童扶養手当の支給　など
　⑵世帯の収入が不安定などで、援助が必要と認められる方

援助内容　�学用品費、通学用品費、校外活動費、修学旅行費、新入学学用品費、給食費、
児童・生徒会費、PTA会費

受付場所　各学校、または学校教育課
受付期間　4月1日㈬～令和3年1月29日㈮（土・日・祝日・年末年始を除く）
※毎年度の申請が必要です。
※4月分からの援助を希望する方は、必ず4月30日㈭までに申請してください。
　5月1日㈮以降に申請の場合は、申請月の翌月からの支給となります。

申請に必要なもの
　①就学援助申請書
　　（学校または学校教育課で配布します）
　②�前年の所得を証明できる次のいずれかの書類

（就学児童生徒・学生以外の方全員分）
　　・源泉徴収票、確定申告書控の写し　
　　・令和2年度住民税決定証明書
　③�「対象⑴」の該当者は、該当事由を証明する決

定（承認）通知書、受給者証の写し
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　狂犬病予防のため、犬の飼い主には、生涯1回の登録と毎年1回の予防注射が義務付けられています。そこで、町
では、飼い犬の「登録」と「予防注射」を促進するため、集合注射を行います。登録済みの方には、案内はがきを
お送りします。
集合注射日程
　はがきを持参し（送付された方のみ）、希望日・時間
に飼い犬と共に会場にお越しください。

※�上記日程で狂犬病予防注射を受けられない場合は、動物病院で注射をした後、環境課（環境センタ―内）で手続きをして
ください。新規登録（登録料・注射済票代）／ 3,550円　　・登録済（注射済票代）／ 550円

※生後3か月未満や妊娠中、産後１か月未満の犬については、後日注射をしてください。
※注射は、健康な犬が体調の良い時に受けることが原則です。
※病中・病後および健康状態に異常のある犬は、かかりつけの獣医師に相談のうえ、注射をしてください。

税務課　収納担当　
内線244

問合せ

「ペイジー口座振替サービス」を4月から開始します
　「ペイジー口座振替受付サービス」は、役場窓口で口座振替依頼書の記入とキャッシュカードだけで口座振替
をお申込みいただけるサービスです。届出印なしで口座振替の受付が完了します。ぜひ、ご利用ください。
申請時に必要なもの　・金融機関のキャッシュカード　　・納税通知書
対象となる税金等（＊については、普通徴収のみ対象となります。）
　・町県民税＊　　・固定資産税　　・軽自動車税　　・国民健康保険税＊

　・介護保険料＊　　・後期高齢者医療保険料＊　　・保育所保育料　　
　・保育所副食費（町立保育園のみ）　　・幼稚園送迎バス使用料
申請場所　税務課、町民課、高齢介護課、子育て支援課
利用できる金融機関　以下の金融機関のキャッシュカードが利用できます。
埼玉縣信用金庫、埼玉みずほ農業協同組合、埼玉りそな銀行、武蔵野銀行、ゆうちょ銀行
※暗証番号の入力が必要です。口座名義人ご本人がお越しください。
※�個人の普通預金・通常預貯金口座に限ります。一部のキャッシュカード（IC専用・家族カード）は使用できな

い場合があります。利用可否については、各金融機関にお問合せください。
※金融機関の窓口では、ペイジー口座振替受付はできません。

スマホ決済 ｢Pay B（ペイビー）｣ で　いつでも　どこでも　簡単　お支払い
　4月1日から、スマホ決済アプリ「Pay B（ペイビー）」を使って、スマートフォンやタブレット端末から町税
等を納付できるサービスを開始します。
　Pay B（ペイビー）は、スマートフォンで専用アプリをダウンロードし、納付書に印字されているコンビニ収
納用バーコードを読み込み、アプリに登録した金融機関の預金口座から即時納付できるサービスです。
利用方法
　① 取扱金融機関が提供するPay B（ペイビー）アプリをダウンロード（無料）
　② 氏名・生年月日等を登録
　③ 納付書のバーコードを読み込み、暗証番号を入力後、お支払い完了
対象となる税金等（＊については、普通徴収のみ対象となります。）
　・町県民税＊　　・固定資産税　　・軽自動車税　　・国民健康保険税＊

利用できる金融機関
　・埼玉りそな銀行　　・みずほ銀行　　・武蔵野銀行　　・りそな銀行　　・ゆうちょ銀行　ほか
※領収書は発行されません。
※軽自動車の車検用納税証明書は、税務課収納担当窓口にて無料で発行します。
※�納付書にバーコードがないもの、バーコードが読み取れないもの、コンビニ・ペイビー利用期限を過ぎたもの、

金額が30万円を超えるものは取り扱いできません。

～税金等の納付が便利に！～
ペイジー・Pay B（ペイビー）が始まります

杉戸高野台さくら祭実行委員会　
☎（32）0871

問合せ

　西近隣公園内や周辺水路沿いには約250本の桜が植えられており、3月
下旬から4月上旬に、見頃を迎えます。この時期に併せ「杉戸高野台さく
ら祭」を開催します。
　イベントでは、模擬店やフリーマーケットの出店やステージイベント、
さらには、軽スポーツが体験できるレクリエーションスポーツフェアも
同時開催され、毎年多くの方で賑わいます。ぜひ、ご来場ください。

杉戸高野台さくら祭を開催します

日時　4月5日㈰　9時30分〜 15時
場所　西近隣公園（東武日光線杉戸高野台駅西口から徒歩5分）
内容　ステージイベント、模擬店、フリーマーケット、福引き　ほか
その他　臨時駐車場あり レクリエーションスポーツフェア同時開催！

犬の登録・狂犬病予防注射をしましょう
環境課　環境保全担当　☎（38）0401

登録・問合せ

月日 時間 会場

４
月

9日㈭ 10時～ 11時30分 高野農村センター
13時30分～ 15時 杉戸西近隣公園

10日㈮ 10時～ 11時30分 保健センター
13時30分～ 15時 南公民館

13日㈪ 10時～ 11時30分 生涯学習センター
13時30分～ 15時 中央公民館

14日㈫ 10時～ 11時30分 東公民館
13時30分～ 15時 泉公民館

新しく犬を飼った、飼
い犬が死亡した、年1
回の予防注射が済んだ
等の場合、環境課で手
続きをしてください。

注射済票
交付

注射済票
交付

注射済票
交付

鑑札交付 環境課（環境センター内）

犬を飼い始めたら
新規登録

飼い犬が
死亡したら

登録抹消
毎年の

予防注射

鑑札返還

登録時に受け取る「鑑札」と、

注射後に手続し、受け取る「注

射済票」は愛犬の首輪に取り付

けましょう。

集合注射費用（1頭につき）
　当日は釣銭の無いようご協力お願いします。
　※注射料金が変更になりましたので、ご注意ください。
　新規登録／ 6,500円
　　（登録料3,000円、注射料金2,950円、注射済票代550円）
　登録済／ 3,500円
　　（注射料金2,950円、注射済票代550円）

ペット飼育のマナー等のお知らせ

「家の周りで犬にフンをされて困る」という苦情が大変多く寄せられています。犬の散歩
をする際は、ビニール袋などを持ち歩き、フンは必ず持ち帰りましょう。
※�犬のフン害でお困りの方に、フン害防止啓発用の環境美化看板を無料配布しています。

ご希望の方は、環境課（環境センター）へお越しください。
犬に関する相談　問　幸手保健所　☎（42）1101

「野良猫にエサをあげている人がいる」「野良猫が子猫を生んでしまった」という苦情が、大変
多く寄せられています。町では、『埼玉県動物の愛護及び管理に関する条例』に基づき指導を行っ
ていますが、野良猫へのエサやりは条例に違反する行為ではありません。しかし、ご近所トラ

ブルの原因となってしまうことも考えられます。そのため、野良猫にエサを与えることは飼うことと
同じという意識を持ち、また周辺の住民へ配慮して、決められた時間にエサやりと片付けをするなど
マナーを守りましょう。また、排せつ物も積極的に清掃し衛生管理に努めましょう。
　猫は『動物の愛護及び管理に関する法律』で保護された動物のため、町で野良猫を捕獲することはできません。
　■猫を適正に飼育しましょう
　　飼い猫が近隣に迷惑をかけないよう注意し、次の項目について考えて飼育してください。

環境課　環境保全担当　☎（38）0401問合せ

フンの後始末は、飼い主の最低限のマナーです。

野良猫へのエサやりは、飼うことと同じという意識を持ちましょう。

犬

猫

【終生飼育】
　猫もけがや病気になり、年もとります。愛
情と責任を持って一生涯世話をしましょう。

【不妊去勢手術】
　繁殖を望まない場合は、不妊去勢手術をし
ましょう。発情に伴うケンカ、大きな鳴き声、
泌尿生殖器の病気などが減ります。

【屋内飼育】
　交通事故や失踪、感染症などから猫を守るため屋内
で飼育しましょう。

【名札】
　迷い猫をなくすために、飼い主の連絡先を明記した
首輪や名札をつけましょう。マイクロチップの装着で
も身元を確認できます。

猫に関する相談　問　埼玉県動物指導センター南支所　☎048（855）0484
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すぎとひろば
杉戸町役場　☎ 0480（33）1111
町ホームページ　http://www.town.sugito.lg.jp/ ▲

町からの情報はコチラすぎぴょんカフェ
　どなたでも気軽に参加できる「交流の場」です。地
域の方、介護されている方、認知症の方、認知症の家
族の方も…みなさんでほっと一息コーヒーブレイクし
ませんか？
日時　3月13日㈮　10時～ 12時
場所　ウエルシア　杉戸倉松店
内容　�認知症や健康・介護に関する個別相談、参加者

同士の交流。お茶を飲みながら、リラックスし
た時間を過ごしましょう。

　　　�当日は「聞こえ（耳）の元気度チェック」ミニ
講座も行います。聴力は40歳前後から弱まり始
め、難聴になると認知症発症のリスクが高まる
といわれています。早めのチェックで生涯元気
な耳を保ちましょう。

参加費　無料　　定員　10名程度（申込不要）
問　高齢介護課　地域包括支援センター担当　
　　内線302・303

不動産公売のお知らせ
　町税の滞納処分として差押した物件の公売を実施し
ます。詳しくは、税務課徴収担当までお問い合わせく
ださい。物件の情報は町ホームページからもご確認い
ただけます。

【物件】
　所在　栃木県小山市駅南町二丁目2番5
　地目　宅地　　地積　470.98㎡　　持分　9分の8
　見積価額　11,270,000円　　
　公売保証金　1,200,000円

【入札】
　日時　4月14日㈫　14時～ 14時30分
　場所　杉戸町役場　本庁舎3階　第1会議室
問　税務課　徴収担当　内線433

国民健康保険の手続きについて
　職場の健康保険や後期高齢者医療保険制度に加入し
ている方、及び生活保護を受けている方以外のすべて
の方は国民健康保険に加入することになります。職場
の健康保険に加入・脱退した場合は、国民健康保険の
手続きが必要になりますので、必ず役場へ届出をお願
いします。
　また、国民健康保険加入世帯で、修学のため杉戸町
外に転出する独自に生計を立てていない学生は、杉戸
町の国民健康保険に継続して加入することになります。
該当する方は、在学を証明する書類（学生証等）をお
持ちになり、国民健康保険担当へ申請してください。
申・問　町民課　国民健康保険担当　内線257・457

『固定資産税土地・家屋価格等縦覧帳簿』が見られます
　令和2年1月1日現在で作成した、土地および家屋価
格等縦覧帳簿を見ることができます。
日時　4月1日㈬～ 5月31日㈰
　　　8時30分～ 17時15分（土・日・祝日を除く）
場所　税務課資産税担当窓口（役場第3庁舎1階）
対象者　�町内に所在する固定資産（土地・家屋）に対

する固定資産税の納税者
持ち物　本人を確認できるもの（運転免許証等）
※�代理の場合は納税者からの委任状、法人の場合は委

任状に代表者印の押印が必要です。
問　税務課　資産税担当　内線245･246社会教育課　人権教育担当　内線482 ／人権・男女共同参画推進課　人権担当　内線217問合せ

ハンセン病家族補償法が成立しました ～偏見や差別のない社会を目指して～

　ハンセン病元患者の家族に対し、1人当たり最大180万円の補償金を支給するハンセン病家族補償法が、令和
元年11月に成立しました。法律では、国の責任を明確にするために、前文に、「国会及び政府は、深くおわびす
るとともに、ハンセン病元患者家族等に対するいわれのない偏見と差別を国民と共に根絶する決意を新たにす
るものである。」などと記しています。また、ハンセン病をめぐる差別の解消に向けた啓発を行うため、名誉回
復の対象に「家族」を加える改正ハンセン病問題基本法も成立しました。
　ハンセン病は、感染力が弱く遺伝することもありません。また、早期発見と適切な治療により確実に治すこ
とができます。ハンセン病患者は、治療中でも治療終了後も社会で共に働き、学び、いっしょに過ごすことが
できます。
　しかし、かつて患者を強制的に療養所へ隔離する政策がとられていたことなどから、人々の間に怖い病気とし
て定着してしまい、患者はもとよりその家族も結婚や就職を拒まれるなど、強い偏見や差別を受けてしまいま
した。今なお、社会における偏見や差別は解消されておらず、そのために療養所の外で暮らすことに不安があり、
安心して退所できないという入所者もいます。
　ハンセン病について一人ひとりが正しい知識と認識を持ち、偏見や差別をなくし、患者や元患者の方々を温
かく迎え入れる社会を実現しましょう。

家庭菜園にチャレンジしてみませんか？
　町では、市民農園の利用者を募集しています。
　ご家族や杉戸に引っ越しをされた方々が、農と触れ
合う場になっています。給水施設や、簡単な農具等が
ありますので、ご利用してみてはいかがでしょうか？
　ご興味のある方は、下記にお問い合わせください。
問　農業振興課　農業活性化担当　内線322

令和2年
春の全国交通安全運動が実施されます
　春の全国交通安全運動の実
施期間は、4月6日㈪～ 15日
㈬の10日間で、期間中の4月
10日は「交通事故死ゼロを目
指す日」となっています。
　依然として歩行者の交通事
故被害が目立つだけでなく、
高齢運転者による重大事故も
多発しています。
　運動の重点項目には、「子どもを始めとする歩行者の
安全の確保」が第一に掲げられ、新年度になり、入学
や進級を迎える4月以降に小学生の歩行中の交通事故
が増加する傾向にあることから、歩行者の安全確保を
図る必要があることが強調されています。
　事業所では通勤のマイカー・バイク、自社の営業車
両が不用意に生活道路を走行したり、歩行者の多い場
所で無理な運転をしないように指導しましょう。
運動の全国重点
　①子どもを始めとする歩行者の安全の確保
　②高齢運転者等の安全運転の励行
　③自転車の安全利用の推進
問　くらし安全課　交通・防犯担当　内線284

令和2年度に出生・死亡・死産・婚姻・離婚の
届出をされる方へ

　出生や死亡、死産があった場合や、
婚姻、離婚をされた方にはそれぞれ「出
生届」「死亡届」「死産届」「婚姻届」「離
婚届」を市区町村の窓口に届け出てい
ただいています。
　届出は厚生労働省が実施している

「人口動態調査」として、出生・死亡・
死産・婚姻・離婚の状況が調査され、調査結果は、公
衆衛生、労働衛生、社会福祉など各施策のための重要
な基礎資料としても活用されています。
　令和2年度は、5年に一度実施される国勢調査の行わ
れる年度にあたり、「人口動態調査（職業・産業）」も
併せて実施することから、職業の記入も（死亡届には
産業の記入）必要となりますので、届出される方のご
協力をお願いします。
対象期間及び該当届書
　令和2年4月1日～令和3年3月31日までの出生・死亡・
死産・婚姻・離婚の届書
調査方法
　各届書の届出をする時に、それぞれ職業をご記入く
ださい。
記入例
　・医師・教員など･･･「専門・技術職」
　・一般事務員など･･･「事務職」
　・販売店員・営業職従業者など･･･「販売職」
　・美容師・ホームヘルパーなど･･･「サービス職」
※�死亡届にはこのほか、「農業」「建設業」「製造業」「不

動産業」といった産業の業種の記入も併せて必要に
なります。

※�詳細については、町民課の窓口に「出生・死亡・死産・
婚姻・離婚の届出をされる方にお願い（職業･産業例
示表）」を備え付けていますので、ご参考の上、記入
をお願いします。

問　町民課　住民・戸籍担当　内線256

町立学校給食センター運営審議会委員を募集します
任期　令和2年5月1日～令和4年3月31日まで
報酬等　非常勤特別職としての報酬があります。
募集人員　3名　
応募資格　�町 内 在 住 の20歳 以

上の方で、学校給食
に関心のある方

応募方法　�応募用紙に必要な事
項を記入の上、応募
動機を原稿用紙2枚
程度にまとめ、学校
給食センターまで持参又は郵送ください。

応募用紙　各公民館及び教育総務課で配布
応募期間　3月23日㈪～ 4月17日㈮まで
　　　　　（当日消印有効）
選考方法　書類審査
問　〒345－0013　杉戸町大字椿349番地
　　学校給食センター　☎（36）7050

令和2年度　スポーツ安全保険のご案内
　3月1日より公益財団法人スポーツ安全協会では、令
和2年度スポーツ安全保険の加入受付を開始します。
対象　スポーツや文化活動等を行う4名以上の団体
対象となる事故範囲　�団体管理下での活動中（国内）

と団体活動へ往復中の事故等
掛金　中学生以下：800円／ 1,450円／ 11,000円
　　　高校生以上：800円～ 11,000円
　　　※活動内容により異なります。
保険期間　令和2年4月1日～令和3年3月31日
　　　　　※�4月1日以降の申込は加入依頼書を郵送し

た消印日と払込日のいずれか遅い日の翌
日から有効。

保償内容　�傷害保険・賠償責任保険・突然死葬祭費用保険
　　　　　※加入区分により保証金額は異なります。
申込方法　�郵便局窓口で払い込み後、払い込み受付証

明書を貼付した加入依頼書をスポーツ安全
協会埼玉県支部へ郵送する。

※�必ず、「スポーツ安全保険のしおり」又は「あらまし」
をよく読んで、内容を確認してください。

※�「スポ安ねっと」をご利用の場合はスポーツ安全協
会のホームページをご覧ください。

加入依頼書配布場所　杉戸町教育委員会
　　　　　　　　　　社会教育課　スポーツ振興担当
問　公益財団法人スポーツ安全協会埼玉県東部　
　　☎048（779）9580
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泉児童館
☎ (38) 2800大字宮前 75-1

地域子育て支援センター ポラーノ広場
☎ (31) 0019高野台西 1-4-1

参加を希望される方は事前にお問い合わせください。

日時　3月21日㈯　13時30分～ 14時30分
場所　泉児童館
内容　プラ板キーホルダー作り

児童館わくわくタイム（小学生以下対象）

◆石鹸デコパージュ作り
日時　4月12日㈰　10時30分～ 11時30分
場所　泉児童館
予約受付開始　3月14日㈯～　

児童館で遊ぼう（小学生対象／ 15名）

西公民館
☎ (32) 6388高野台西 3-3-1

（子育てネットぽっぽはうす　企画・運営事業）

のびのび赤ちゃん（要予約・0 ～ 12か月児親子対象)
日時　3月17日㈫　10時30分～ 11時
内容　みんなで遊ぼう、言葉についての話など
持ち物　バスタオル

お話し会（1 ～ 3歳未就園親子対象)
日時　4月10日㈮　10時30分～ 11時
内容　パネルシアター「おべんとうなあに？」他

小学習会（要予約・地域の保護者対象)
日時　3月14日㈯　10時～ 11時30分
内容　乳幼児期のことばの発達に大切なポイント
　　　講師　文教大学教育学部　准教授　小野里　美帆氏
場所　高野台こどもの家保育園
備考　保育有（有料）、0歳児同伴可能

リズムの日（1 ～ 3歳未就園親子対象）
日時　①3月16日㈪、②4月6日㈪　10時30分～ 11時
内容　①楽器あそび「タンバリン」
　　　　ピアノリズム「春を見つけに行こう」
　　　②テープリズム「ぼくたまご」
　　　　ピアノリズム「春の散歩」他

誕生会（要予約・1 ～ 3歳児親子対象）
日時　3月26日㈭　10時30分～ 11時
備考　お祝いしたい親子も参加できます。

身体測定（要予約・未就園親子対象）
日時　3月23日㈪　10時30分～ 11時30分
備考　健康相談にも応じます。

◆子育て支援センター３つの特色をご紹介◆

泉子育て支援センター ひまわり
☎ (38) 0681大字宮前 75-1

子育てひろば

日  時 教室名 対 象 内 容
4月9日㈭

10時～ 10時45分 いちごちゃん 0歳親子
（15組）

春の
おでかけ
ごっこ

4月16日㈭
10時～ 10時45分 みかんちゃん 1歳親子

（15組）
4月23日㈭

10時～ 10時45分 りんごちゃん 2・3歳親子
（20組）

参加費無料、予約制（3月14日㈯から受付開始）

ひまわりタイム（未就園親子対象／ 15組）
日時　3月17日㈫　11時～ 11時30分
内容　泉保育園のお庭で遊ぼう　　予約　3月1日㈰～
おはなしひろば（参加自由・未就園親子対象）
日時　3月17日㈫　11時40分～ 12時
内容　絵本読み聞かせ
誕生会（3月生まれの1 ～ 3歳の未就園親子対象）
日時　3月24日㈫　10時30分～ 11時15分
内容　�ひろちゃんとひまわりスタッフによるおたのし

みシアターです。
子育て講座「防犯指導」

（未就園親子対象／ 15組）
日時　4月15日㈬　10時～ 10時45分
講師　埼玉県警察防犯指導班「ひまわり」
予約　3月14日㈯～

参加費無料、予約不要（受付は直接会場にて）
日  時 会 場 内 容

3月19日㈭
10時～ 11時30分 本郷会館 スタンプ遊び

4月10日㈮
10時～ 11時30分 アグリパーク 春見つけ♪

出前ひまわりひろば（未就園親子対象）

保健師による子育て相談、身長・体重測定
（未就園親子対象）

日時　4月9日㈭・16日㈭・23日㈭
　　　10時～ 11時30分
備考　相談員による子育て相談は随時行っています。

子育てひろば

日  時 教室名 対 象 内 容
4月6日㈪

10時～ 10時45分
ころころ
ひろば

0歳親子
（20組）

こいのぼり
製作

4月13日㈪
10時～ 10時45分

ぴよぴよ
ひろば

1歳親子
（20組）

4月20日㈪
10時～ 10時45分

こっこ
ひろば

2・3歳親子
（20組）

参加費無料、予約制（3月14日㈯から受付開始）

おはなしひろば（参加自由）
日時　�3月14日㈯・25日㈬・28日㈯、
　　　4月8日㈬・11日㈯　　11時40分～ 12時
内容　絵本読み聞かせ

誕生会（3月生まれの1 ～ 3歳の未就園親子対象）
日時　3月26日㈭　10時～ 11時
内容　アトラクションは「マジックショー」です。

おもちゃの貸出（4歳の誕生日まで対象）
日時　4月4日㈯　10時～ 12時　
備考　希望する方に「貸出カード」を作成します。

ボールプールであそぼ！
（予約不要・0、1歳未就園親子対象）

日時　4月7日㈫　10時～ 12時、13時～ 16時
備考　�時間内は自由に遊べます。ご都合のよいときに

遊びにきてください。

子育て講座「ベビーマッサージ」
（4 ～ 8か月未就園親子対象／ 20組）

日時　3月23日㈪　10時～ 10時45分 
講師　ベビーマッサージインストラクター
予約　受付中

杉戸子育て支援センター たんぽぽ
☎ (37) 1504杉戸 3-9-5

日時　4月9日㈭　10時30分～ 11時10分
内容　�オイルを使ったベビーマッサージで赤ちゃんと

の触れ合い
場所　西公民館　和室
持ち物　�バスタオル、おむつ、赤ちゃんの飲み物（ミ

ルク、白湯、お茶など。母乳でも可）
参加費　500円（当日持参）
申込　西公民館（9時～ 17時まで）　
※予防接種後48時間以内はお控えください。

ベビーマッサージ教室
（2か月～の親子対象／ 8組程度）

日時　4月11日㈯　13時30分～ 15時30分
場所　西公民館　実習室　　費用　500円（材料費）
申込　西公民館へ費用を添えて（9時～ 17時）

小学生お菓子作り教室
（小学生対象／ 28名（申込順））

出前児童館
◆石鹸デコパージュ作り（3月14日㈯から受付開始）

日時 対象 場所
4月17日㈮

16時～ 17時 小学生（20名） 中央公民館　講座室
4月24日㈮

16時～ 17時 小学生（15名） 西公民館　美術室

すぎめー。
https://service.sugumail.com/sugito/

　杉戸町
    メール配信
　　  サービス

 「すぎめー。」では、子育て・防災・防犯・生
涯学習など、ジャンルごとに様々な情報を発信
しています。皆様の登録をお待ちしています。

（QRコード）

親子リトミック（6か月～未就園の親子対象）
日時　3月26日㈭　10時30分～ 11時10分
内容　キーボード演奏でのリトミック
場所　西公民館　　費用　500円（当日持参）　
申込　西公民館へ費用を添えて（9時～ 17時まで）

掲載された方には、掲載号の広報紙と共に、お子様の写真を広報
表紙デザインに当てはめた特製カードをプレゼント♪

すくすく

仲良く元気にすくすく
大きくなってね♪

 西
にしむら

村 栞
か ん な

奈ちゃん(右)
　 平成23年9月18日生

 西
にしむら

村 栞
し お り

里ちゃん(左上)
　 平成27年12月10日生

 西
にしむら

村 陽
は る と

人ちゃん(左下)
　 平成30年11月22日生

杉戸町子育て支援センター・児童館で検索
facebookで子育て情報発信中！

芝生で遊ぼう（乳幼児親子対象）
日時　3月18日㈬・25日㈬、4月8日㈬　10時～ 11時
内容　園庭での親子運動あそび

3�4月より木曜日に変更となります。

4月より日曜日に変更になります。

4月より日曜日に変更になります。

3�4月より金曜日に変更となります。アグリパーク・
保健センター・本郷会館のいずれかの場所で開催
しますので、毎月確認の上ご参加下さい。

たんぽぽ
　�ファミリーサポートセンターと子育て世代包括支援

センターとの多機能型の子育て支援センターです。
親子の遊び場であり、さらに子育てに関する相談が
でき、必要なサポートのご案内もします。

ひまわり
　��泉児童館との複合施設です。児童館と子育て支援セ

ンター共催のイ
ベントが開催さ
れ幅広い年齢層
で楽しめます。

ポラーノ広場
　�多彩なメニュー

を取り揃え選べ
る楽しさもあり
ます。

３つの子育て支援センターを活用してより楽しい子
育てライフにしてくださいね♪

12月24日㈫／誕生日会アトラクション

心温まる手作り感満載の劇、再び！
　ファミリー・サポート・センター提供会員による劇団

「ポピンズ」が誕生してから3年目にして3作目となる「も
もたろう」…杉戸子育て支援センター「たんぽぽ」の誕
生会アトラクションとして公演しました。
� 杉戸子育て支援センター

　オール手作りの寸劇は、アドリブ満載！参加した親子の笑顔が
会場中に溢れました。

題
ＴＯＰＩＣＳ

話
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杉戸町で
楽しい子育てライフ
     

 ★子育て情報をお届け★ 
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このコーナーは、中央公民館で活動する「光風会」「杉風会」による投句を掲載しています。

International Exchange ま～め～　　情報

「令和元年度　姉妹都市バッセルトン親善訪問団」を派遣しました

Sugito　International　Association　Secretariat
杉戸町国際交流協会事務局　☎・FAX（36）1470問合せ

　2月3日㈪～ 12日㈬まで、姉妹都市バッセルトンに訪問団を派遣しました。訪問団は、副町長、町職員のほか、
公募による10名のメンバーによって構成され、住民同士の交流が行われました。夏のオーストラリアで開催さ
れた水泳大会・マラソン大会に3名が出場したほか、オーストラリアの大自然や文化に触れながら、ホームステ
イ体験を行い、多くの現地の人々と触れ合うことができました。
　また、今年の夏の大イベント「東京
2020オリンピック・パラリンピック」
に伴い、杉戸町を駆け抜ける聖火リレー
を応援するため、7月にバッセルトンの
訪問団が来日します。世界的なイベン
トを、国境を越えた仲間たちと交流し
ながら見学できる機会になるよう、姉
妹都市行政会議を開催し、7月の来日に
向けた協議が行われました。

　バッセルトン市との姉妹都市協定締結から、20年以上が経ち、日本を取り巻く環境は国際化に向けて発展
して参りました。海外文化に触れる機会が多くなった現代では、国際理解・多文化共生が大きなテーマとなっ
ています。
　杉戸町国際交流協会では、今後もオーストラリアバッセルトンとの交流を原点に、国際化へと進む時代の
変化に対応できるよう、国際理解、姉妹都市交流など様々な分野の一助になれるよう、活動を続けていきます。

　外国人研修生が1泊2日（土・日曜日）で、一般のご家庭にホームステイをする
プログラムです。
　ホームステイをするのは、日本語を教えている世界各国の外国人教師なので、
会話は日本語でOK ！初めての方、外国語が苦手な方でも、気軽に受入れするこ
とができますので、ホストファミリーになって、国際交流の第一歩を踏み出して
みませんか？

気軽に国際交流～埼玉県ワンナイトステイ事業～
ホストファミリー登録を受付しています！ 住民協働課　国際化・交流担当　内線287

申込・問合せ

   ◆登録からホームステイまでの流れ◆

役場窓口にて、受入れ可能
なスケジュール・受入れ条
件等を伝えてホストファミ
リー登録。

①登録

条件に合った研修生が見つ
かった場合、登録者へ実際
に受入れが可能かどうかを
確認。

②受入れ確認

受入れ当日、日本語国際センター
（さいたま市浦和区）で対面し、
1泊2日のホームステイの始ま
り！

③受入れ当日

こんにちは！

問合せ 町立図書館　☎（33）4056 

カルスタすぎと生涯学習センター
町立図書館

◆サンサン☆シネマ�  入場無料・入場自由
日時　3月15日㈰　15時～ 16時45分
　　　（開場14時45分）
場所　生涯学習センター　
　　　多目的ホール
上映作品　「グレイテスト・ショーマン」
上映時間　約104分

◆おはなしかい� 入場無料
　町立図書館「おはなしのへや」で、本の読み聞かせ・
紙しばい・手あそび等を行います。
◇子どものおはなしかい（幼児親子・小学生対象）
日時　毎週土曜日　14時～ 14時30分
　　　（第4土曜日は絵本を使わない素話中心）
◇ちいさい子のおはなしかい（乳幼児親子対象）
日時　第2水曜日　11時30分～ 12時
◆赤ちゃんタイム� （毎週水曜日　10時～ 12時）
◆乳幼児子育てサロン
日時　3月11日㈬　10時～ 11時
場所　町立図書館　おはなしのへや
※来年度の実施はありません。

　 3月の休館日　2日㈪・9日㈪・16日㈪・23日㈪・26日㈭・30日㈪
※26日㈭は館内整理日のため図書館は休館しますが、生涯学習センターは通常どおり開館します。
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フ
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ドタウン

SUGITO×TOMIOKA

富岡掲示板

福 島 県

宮城県山形県

新潟県

栃木県 茨城県

富岡町
福島第一原発

福島第二原発

太  

平  

洋

富岡町マスコットキャラクター
とみっぴー
町の鳥、セキレイの妖精
富岡町のPRにどこでも飛ん
でいきます！

富岡町いち押しイベント
富岡町桜まつり
　美しい「桜のトンネル」で知られる夜の森地区。今年は、3月
10日の帰還困難区域先行解除に伴い、昨年より広い範囲で桜を見
ることができます。また、3月14日にはJR常磐線が全線再開通さ
れ、電車でもお越しいただけます。
　桜まつりでは、満開の桜の下でのよさこい踊りや和太鼓演奏、
またメイン会場では華やかなステージイベントなども行われま
す。皆さまお誘いあわせのうえ、ぜひお越しください。
日程　4月11日㈯、12日㈰　
　　　9時～ 15時（予定）　　
場所　富岡第二中学校　校庭
　　　（福島県双葉郡富岡町字
　　　夜の森南4丁目42）
　　　➡�常磐富岡ICより車で約10分、

JR夜ノ森駅から徒歩10分
内容　飲食や物販の出店、
　　　ステージイベント　他
主催　富岡町
問合せ　富岡町役場　産業振興課
　　　　商工観光係　
　　　　☎0240（22）2111

富岡町へのアクセス
　  常磐自動車道「常磐富岡IC」
　  JR常磐線「夜ノ森駅」※3月14日再開
　　　　　　　　　「富岡駅」

ウェルカムパーティー

ハーフマラソン姉妹都市行政会議 水泳

フェアウェルパーティー
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▶︎ お子様の用事でお越しになる際は母子健康手帳をお持ちください
保健センター
（健康支援課）
☎ (34) 1188保　 健

◆感染が疑われたら
　�　発熱や咳などの症状が治まらない等、感染が疑われ

る場合は、事前に下記窓口に電話相談の上、適切な医
療機関の紹介を受けましょう。

◆相談窓口
　〇�平日昼間（8時30分～ 17時15分）　埼玉県各保健所
　　（最寄りの保健所：幸手保健所　☎（42）1101）
　〇土・日曜日昼間（8時30分～ 17時15分）
　　埼玉県保健医療政策課　
　　感染症・新型インフルエンザ対策担当
　　☎048（830）3557
　〇夜間（17時15分～ 8時30分）
　　埼玉県救急電話相談　#7119

新型コロナウイルスによる感染症に注意しましょう!!
　新型コロナウイルスによる感染症が、感染症法の「指定感染症」に指定されました。新型コロナウイルスによる
感染症は、患者の咳やくしゃみなどのしぶきに含まれる病原体による感染（飛沫感染）や、病原体が付着した手で
口や鼻に触れることによって感染（接触感染）すると考えられています。

受付時間　13時～ 13時30分
持ち物　�個別通知をご確認ください。
※�対象児には、健診日の1週間前までに個別通知を郵送

します。通知が届かない場合は、保健センターへご連
絡ください。

名　称 対　象 実 施 日
3 ～ 4か月児健診 令和元年12月生 4月15日㈬
9 ～ 10か月児健診 令和元年6月生 4月14日㈫
1歳6か月児健診 平成30年9月生 4月8日㈬

3歳児健診 平成28年11月生 4月22日㈬

乳幼児健診

高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種
　令和元年度の対象者は、接種期限が令和2年3月31
日㈫までです。接種を希望する方は、既に郵送してあ
る予診票を使って早めに契約医療機関で接種しましょ
う。
　令和2年度の対象者には4月初旬に予診票を郵送しま
す。詳しくは、広報すぎと4月号でお知らせします。

乳幼児健診従事者募集
　乳幼児健診に従事してくださる方を募集しています。
職種　保健師、助産師、看護師
業務内容　�乳幼児健診の問診や身体計測、歯科診察の

介助や保健指導等
勤務日　打合せによる　　勤務時間　13時～ 16時
賃金　1回につき5,000円
申・問　健康支援課（保健センター）　☎（34）1188

貯めたポイントの有効期限が迫っています！
　「埼玉県コバトン健康マイレージ」は、専用の歩数計またはスマートフォンアプリを使ってウォー
キングを楽しんでいただくものです。歩数に応じた獲得ポイントを使って、年度内4回の抽選で彩の
国優良ブランド等と交換できます。
　年度を超えてのポイント繰り越しはできませんのでご注意ください。

「埼玉県コバトン健康マイレージ」

3月31日㈫は、今年度最後の抽選日です！
　3万ポイント1口の抽選を実施　令和2年3月31日までに貯めたポイントが対象です。

　 　年度末だけのWチャンス抽選！　1ポイントから参加できる抽選も実施します。

※スマートフォンでご参加いただいている方は、アプリから歩数データを送信してください。
※当選結果は、マイページにてご確認いただけます。

県内各所に設置のタブレット端末（右写真）に歩数計をかざして歩数データを送信す
ると、自動的に応募されます。

▲タブレット端末

3月31日㈫まで！

応募
方法

　3月は、進級や卒業、就職や転勤など、生活環境が大きく変わり、ストレスや不安を抱えやすい
時期です。１年の中で自殺率が高い月になっています。自殺は特別な問題でなく、身近に起こり
うるものとして受けとめ、周りの人がサインに早く気づき、まずは、「声をかけること」が自殺予
防の第一歩です。

＜あなたにも出来る自殺予防のための行動＞
　気づき　家族や仲間の変化に気づいて、声をかける　　傾　聴　本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
　つなぎ　早めに専門家に相談するよう促す　　　　　　見守り　温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

＜身近な相談窓口＞
健康支援課(保健センター )　☎（34）1188・幸手保健所　☎（42）1101
県立精神保健福祉センター　☎048（723）6811・県こころの電話　☎048（723）1447
県いのちの電話　☎048（645）4343（24時間365日）・働く人の「こころの耳電話相談」　☎0120（565）455

1人で悩んでいませんか？「自己チェック」してみましょう。
＜うつ病　自己チェック＞
　①毎日の生活に充実感がない　②これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった
　③以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる　④自分が役に立つ人間だと思えない
　⑤わけもなく疲れたような感じがする
判定方法
　上に挙げた状態のうち2項目以上が2週間以上、ほとんど毎日続いていて、そのためにつらい気持ちになったり
毎日の生活に支障が出たりしている場合にはうつ病の可能性があります。このほかにも、「眠れない」「食欲がない」
状態が続く場合にはうつ病の可能性がありますので、ひとりで抱え込まず、保健センターや医療機関、保健所、精
神保健福祉センターなどに相談してください。

3月は自殺対策強化月間です
～ひとりで抱え込まずに、悩みを相談しましょう～

～周りの人も身近な人の変化に気づいたら、声をかけましょう～

■健康スポーツ・文化教室（会場：エコ・スポいずみ多目的スペースほか、参加費無料、当日申込ＯＫ！）

■すぎスポ会員募集（すぎスポ入会金1,000円）

●健康体操教室（通年）
日時　毎週木曜日　
　　　10時～ 11時15分
持ち物　室内履き・飲み物等

●ヨガストレッチ教室（通年）
日時　毎週水曜日　（3月25日は休み）
　　　13時～ 14時15分　
持ち物　室内履き・飲み物・ヨガマットまたはバスタオル

●ヨガ
　身体の硬い方でも大丈夫です。痛み予防に体幹をつけ、
楽しく身体がほぐれます。お気軽にご参加ください。
日時　毎週土曜日・隔週木曜日
 　  　13時～ 14時30分（月5回～ 6回）
場所　西公民館　多目的ホール　　講師　山口　冨士子
会費　2,000円/月（その他保険料　任意）

　　　　 ヨガ教室　
　　　　 中央公民館で実施！
日時　第2・4金曜日（初回は４月10日・24日）
　　　13時～ 14時15分（変更する場合あり）
場所　中央公民館　研修室　　
講師　吉川　恵
会費　1,200円/月（その他保険料　任意）

●ラジコン飛行機（ヨット）会員募集
　杉戸町ならではの地形をいかし、ラジコン飛行機やラジコンヨットを楽しめます。
いつでも見に来て下さい。詳しく説明します。
日時　毎週月・火・水・金曜日　※土・日・祝日不定期　9時～ 17時
場所　大島新田多目的グラウンド　　会費　500円/月（その他保険料　任意）

●写真
　郊外写真撮影会に行ったり、杉戸町の写真展に
作品を出しています。県展入賞者も多数います。
日時　毎月第1木曜日　13時～ 15時
場所　西公民館　　対象　杉戸町近隣住民　
会費　500円/月　

●ボウリング
　楽しい仲間での練習が出来ます。年数回大会を実施して
います。お気軽にご参加ください。
日時　毎月第1・3・4木曜日　13時～ 16時
場所　ビックボウル杉戸
会費　500円/月　（その他保険料　任意）　3ゲーム950円

す スぎ 情報ポ ＮＰＯ法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポ事務局
☎（48)5161・FAX（48)5162（月・水・金10時～15時）

申込・問合せ

NEW

通年実施の
教室です

通年実施の
教室です

◆予防のポイント◆
《うつらないために》　◎手洗い　①流水と石鹸を使って丁寧に手を洗いましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　②手洗いの後は清潔なタオルやペーパーで水分をふき取りましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　※アルコール消毒液による手指消毒も効果的です
　　　　　　　　　　◎普段からの健康管理　十分な睡眠とバランスのよい食事を心がけましょう。
　　　　　　　　　　◎適度な湿度を保つ　　◎人ごみをさけましょう

《うつさないために》　◎咳エチケット　�咳やくしゃみをするときには、マスクやティッシュで口と鼻を覆いま
しょう。使用したティッシュは、すぐにゴミ箱に入れ、手洗いを行い
ましょう。
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・
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と
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所　
杉
戸
高
野
台
駅
前
く
す
の

き
通
り　
※
雨
天
時　
高
野
台

南
自
治
会
館
（
予
定
）　

▼
内

容　
Ｊ
︱
Ｐ
Ｏ
Ｐ
、
フ
ォ
ー

ク
、
洋
楽
、
昭
和
歌
謡
の
演

奏
、
薬
剤
師
に
よ
る
健
康
の
あ

れ
こ
れ
、
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
英
会

話　
▼
費
用　
無
料　
▼
主
催

す
ま
え
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　
▼

そ
の
他　
都
合
に
よ
り
、
内
容

変
更
あ
り　
▼
問
合
せ　
す
ま

え
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
☎
31
・
０

０
５
５
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

sm
ileprj@

yahoo.co.jp

杉
戸
中
学
校

▼
日
時　
３
月
22
日
㈰　
13
時

30
分
～
（
開
場
13
時
）　

▼
場

所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
多

目
的
ホ
ー
ル　
▼
内
容　
吹
奏

楽
、
ポ
ッ
プ
ス
ス
テ
ー
ジ　
▼

入
場
料　
無
料　
▼
予
約　
不

要　
▼
問
合
せ　
杉
戸
中
学
校

安
田
☎
32
・
０
１
３
２

▼
日
時　
４
月
５
日
・
12
日
・

19
日・26
日
、５
月
10
日・17
日・

24
日
・
31
日
（
各
日
曜
日
・
全

８
回
予
定
）　

①
12
時
30
分
～

14
時　
②
14
時
～
15
時
30
分　

▼
場
所　
高
野
農
村
セ
ン
タ
ー

▼
日
時　
３
月
22
日
㈰　
10
時

30
分
～
16
時
（
受
付
10
時
～
）

▼
場
所　
古
河
市
と
ね
ミ
ド
リ

館　
▼
内
容　
独
身
男
女
の
出

会
い
の
場
を
設
け
、
結
婚
に
結

び
付
く
支
援
活
動　
▼
対
象　

独
身
成
人
男
女
25
歳
～
45
歳　

▼
定
員　
男
女
15
名
ず
つ　
▼

参
加
費　
男
性
３
，
０
０
０
円

女
性
１
，
０
０
０
円　
▼
受
付

期
間　
３
月
２
日
㈪
～
15
日
㈰

▼
申
込
・
問
合
せ　
野
口

０

９
０
・
１
１
０
０
・
１
３
１
６
、

長
屋

０
９
０
・
６
１
２
２
・

５
６
７
７

▼
日
時　
３
月
22
日
㈰
、
４
月

26
日
㈰　
13
時
～
16
時

　
▼
場

込　

https://w
w

w
.jinji.

go.jp/saiyo/saiyo.htm
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▼
問
合
せ　
人
事
院
関
東
事
務

局
☎
０
４
８
・
７
４
０
・
２
０

０
６
～
８

▼
日
時　
毎
週
土
曜
日　
キ
ッ

ズ
ク
ラ
ス　

９
時
20
分
～
10

時
、
ジ
ュ
ニ
ア
Ｂ
ク
ラ
ス　
10

時
～
11
時
、
ジ
ュ
ニ
ア
Ａ
ク
ラ

ス　
11
時
～
12
時
20
分
（
各
ク

ラ
ス
１
時
間
前
後
）　
▼
場
所

泉
公
民
館　
研
修
室　
▼
内
容

バ
レ
エ
の
レ
ッ
ス
ン
、
泉
公
民

館
文
化
祭
発
表
な
ど　
▼
対
象

町
内
在
住
の
年
中
～
中
学
３
年

生　
▼
費
用　
入
会
金 

１
，
０

０
０
円
、
月
２
，
５
０
０
円　

▼
そ
の
他　
体
験
受
付
中　
▼

問
合
せ　
泉
公
民
館
☎
38
・
０

８
７
９

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

▼
日
時　
月
・
水
・
金
曜
日　

13
時
～
15
時　

▼
費
用　

入

会
費 

１
，
０
０
０
円
、
年
４
，

０
０
０
円　

カ
ラ
オ
ケ

ル
ー
ム　
▼
内
容　
健
康
麻
雀

▼
対
象　
中
級
・
上
級
者　
▼

会
費　
半
年
１
，
０
０
０
円　

▼
そ
の
他　
事
前
連
絡
不
要
。

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。
▼
問
合
せ　
斉
藤

０
９

０
・
４
２
０
２
・
１
４
７
４

▼
日
時　
土
・
日
曜
日
、
祝
日

の
午
前
中　
▼
場
所

　
大
島
新

田
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド　
▼
内

容
　
サ
ッ
カ
ー
の
練
習
・
試
合

▼
対
象　
①
小
学
生　
②
中
学

生　
▼
費
用　
①
月
２
，
５
０

０
円　
②
月
４
，
０
０
０
円　

▼
問
合
せ　
建
原

０
８
０
・

４
４
４
０
・
７
６
１
７

▼
日
時　
３
月
20
日
㈮
・
21
日

㈯
・
23
日
㈪
（
全
３
回
）
※
予

備
日
な
し　
13
時
～
16
時　
▼

場
所　
南
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　
▼

対
象　
幼
児
～
小
学
６
年
生　

▼
定
員　
30
名　
▼
費
用　
300

円
（
保
険
代
）　
▼
申
込
期
限

３
月
19
日
㈭　
▼
そ
の
他　
都

合
に
よ
り
実
施
日
お
よ
び
会
場

の
変
更
あ
り
。
入
団
受
付
は
随

▼
日
時　
火
曜
日　
10
時
～
16

時　
▼
費
用　
1
日
100
円　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

▼
日
時　
年
6
回　
▼
費
用　

入
会
費
１
，０
０
０
円
、年
１
，

０
０
０
円

将
棋

▼
日
時　
第
3
火
曜
日　
13
時

～
16
時　
▼
費
用　
1
回
100
円

程
度

【
共
通
事
項
】

▼
活
動
場
所　
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
・
倉
松
公
園
・
す
ぎ
と
ピ

ア
等　

▼
問
合
せ　

岩
﨑
☎

34
・
３
４
０
２
、
小
川
☎
32
・

４
６
８
７

▼
日
時　
毎
週
土
曜
日　
19
時

～
21
時　
▼
場
所　
杉
戸
小
学

校　
体
育
館　
▼
対
象　
12
歳

～
70
歳
の
男
女
（
初
心
者
歓

迎
・
経
験
不
問
）　

▼
費
用　

初
心
者
１
回
200
円
、
経
験
者
１

回
400
円　
▼
問
合
せ　
杉
戸
町

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟　
上
原　

☎
35
・
０
２
７
２
、

０
９
０
・

５
７
７
２
・
３
２
３
６

▼
日
時　
毎
週
金
曜
日　
10
時

～
17
時　
▼
場
所　
エ
コ
・
ス

ポ
い
ず
み　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

▼
内
容　
ワ
ル
ツ
・
タ
ン
ゴ
・
ス

ロ
ー
の
練
習　
▼
対
象　
①
初
心

者　
②
経
験
者　
▼
定
員　
男
女

各
20
名　
▼
費
用　
２
，
０
０
０

円　
▼
締
切
期
限　
４
月
５
日
㈰

説
明
会
開
催
前　

▼
主
催　

ダ

ン
ス
ク
ラ
ブ
な
で
し
こ　

▼
そ

の
他　

初
回
説
明
会
後
、
レ
ッ

ス
ン
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。　
▼
申
込
・

問
合
せ　

高
田

０
９
０
・
６

９
３
５
・
６
１
３
３

▼
日
時　

①
土
曜　

４
月
４
日

～
５
月
23
日
の
毎
週
土
曜
日
（
全

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

�

す
ま
え
る
ス
ト
リ
ー
ト

ラ
イ
ブ

�

８
回
）　
14
時
～
15
時
30
分

②
火
曜
ナ
イ
タ
ー　
４
月
７
日

～
６
月
２
日
の
毎
週
火
曜
日

（
全
８
回
・
祝
日
を
除
く
）　
19

時
30
分
～
21
時　
③
親
子　
４

月
４
日
～
４
月
25
日
の
毎
週
土

曜
日
（
全
４
回
）　

13
時
～
14

時　
▼
場
所　
西
近
隣
公
園
テ

ニ
ス
コ
ー
ト　
▼
対
象　
①
②

一
般
初
中
級　
③
親
子
２
人
１

組
で
テ
ニ
ス
未
経
験
の
小
学
生

▼
費
用　
１
回
１
，
０
０
０
円

▼
定
員　
①
②
10
名　
③
10
組

▼
申
込
期
限　
３
月
22
日
㈰　

▼
申
込
・
問
合
せ　
西
近
隣
公

園
管
理
事
務
所
☎
35
・
０
４
１

９▼
日
時　
①
４
月
26
日
㈰
、
②

６
月
14
日
㈰
、
③
9
月
6
日
㈰

▼
対
象　
①
総
合
職
試
験
（
院

卒
者
、
大
卒
程
度
）、
②
一
般

職
試
験
（
大
卒
程
度
）、
③
一

般
職
試
験
（
高
卒
、
社
会
人
）

▼
受
付
期
間　
①
３
月
27
日
㈮

～
４
月
６
日
㈪
、
②
４
月
３
日

㈮
～
4
月
15
日
㈬
、
③
６
月
22

日
㈪
～
７
月
１
日
㈬　
▼
申
込

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申

カ
レ
ー
作
り
体
験+

婚
活
古
河

�

催 

し

各種団体やサークル

などからの暮らしに

役立つ情報掲示板

お
知
ら
せ

募集種目 受付期間 応募資格 試験日

幹部
候補生

一般 5月1日㈮
締切必着

【大卒程度試験】26歳未満の大卒者（見込含）
　　　　　　　・修士課程修了者等（見込含）は28歳未満の者

一次試験　
5月9日㈯・10日㈰
※二次試験有【院卒者試験】　 28歳未満の修士課程修了者等（見込含）

歯科・
薬剤科

専門の大卒者（見込含）
　　　　　　　 歯科：30歳未満の者　薬剤科：28歳未満の者

一次試験　5月9日㈯
※二次試験有

一般曹候補生 5月15日㈮
締切必着

18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は、採用予定月の末日現在、33歳に達していない者）

一次試験　5月23日㈯
※二次試験有

★自衛官募集★

年齢は令和2年4月1日現在� 問  自衛隊さいたま地域事務所　☎048（651）2420
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　杉戸町環境審議会は、環境基本法第44条の規定に基づき設置される町の附属機関です。この審議会は、町の環境
の保全と創造に関する基本的事項を調査審議するとともに、必要に応じ、町に対して環境保全及び創造に関する施
策の推進に関して助言や提言を行うことができます。
　杉戸町環境審議会の委員を次の通り募集しますので、杉戸町の将来の環境について関心
をお持ちの方のご応募をお待ちしています。

■応募資格　　環境に関心のある町内在住在勤の方　
■募集人員　　3名程度
■任　　期　　令和2年5月1日から令和4年3月31日まで
■会議回数　　年に2回程度
■報  酬  等　　非常勤特別職としての報酬を支払います。
■応募方法　　�所定の応募用紙に必要事項をご記入の上、環境課環境保全担当（環境センター内）まで
　　　　　　　ご持参又は、郵送・FAX・電子メールにて提出してください。
■応募用紙　　�環境センター、役場（総合案内）、各公民館窓口で配布します。町のホームページからもダウン

ロードできます。
■申込期間　　3月13日㈮から４月10日㈮【必着】
■選考方法　　書類選考とし、採否に係わらず結果を郵送でご連絡します。

杉戸町環境審議会委員を公募します

環境課　環境保全担当
住所　杉戸町木津内577
☎（38）0401　FAX　（38）0651
メールアドレス　kankyo@town.sugito.lg.jp

申込・問合せ

1617 広報すぎと　令和2年（2020年）3月号 広報すぎと　令和2年（2020年）3月号
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● 防災・防犯情報
◆防災無線をもう一度聞きたいとき（24時間保存）
　フリーダイヤル0120-65-5714
◆地域の犯罪情報メールマガジン　
　埼玉県警察「犯罪情報官News」
◆火災・救急・交通事故件数
　火災　0件　　救急　197件
　交通事故［概数］　17件　（死亡1人、負傷17人）
　※1月1日～ 1月31日の状況

　  『声の広報すぎと（CD 版）』　役場総合案内・中央公民館・町立
図書館・すぎとピアにて貸出中�（協力：音訳ボランティア あいうえお）

◆埼玉県救急医療情報センター  救急医療システム 
　☎048 (824) 4199（24時間対応可）
○�救急車を呼ぶほどではないが、緊急に医療機関の受診が必要な

方に、お近くの診療可能な医療機関をお知らせします。（歯科・
精神科を除く）

各種無料相談

医療機関によっては、受診日により受診可能な診
療科目が異なります。必ず、事前に電話で受診内
容をご相談ください。
＜診療時間>　9時～ 12時（午前中のみ）

● 4月のごみ収集カレンダー

● 休日の夜間等、緊急に受診が必要な場合

急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受診すべ
きかどうかなどをアドバイスします。判断に迷ったときはお気軽
にお電話ください。（24時間対応可）
◆全国共通ダイヤル「♯７１１９」　  ※ ☎048（824）4199
◆大人の救急電話相談「♯７０００」  ※ ☎048（824）4199
◆小児救急電話相談「♯８０００」  　※ ☎048（833）7911
ダイヤル回線、IP電話をご利用の方は※ の番号におかけください。

● 急病には＜救急ではない相談はご遠慮ください＞● 休日診療当番医〈緊急に受診が必要な場合〉

●町民相談� 内線286
　・人権（人権問題や悩みごとなど）
　・行政（国の機関などへの要望など）
　・法律（弁護士対応・30分間、要予約）
　　※3月の法律相談後、予約受付
日時　4月10日㈮
　　　10時～ 12時、13時〜 15時
場所　役場第2庁舎2階第2会議室
問合せ　秘書広報課 広報広聴担当
●心配ごと相談� ☎(32)7402
日時　3月25日㈬　10時～ 15時
場所　すぎとピア 相談室
問合せ　杉戸町社会福祉協議会
●女性相談  ※要予約� 内線217
日時　4月1日㈬・15日㈬ 13時～16時
場所　役場第2庁舎2階 研修室A・B
申込　人権・男女共同参画推進課
●障がい者の困りごと相談会� 内線264
日時　4月14日㈫・28日㈫ 10時～12時
場所　福祉課相談室1・2　ほか
問合せ　福祉課 障がい福祉担当

●教育相談� ☎(32)8845 
日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　9時～ 16時30分
場所　教育相談所（カルスタすぎと内）
問合せ　�面接を希望する方は直接教育

相談所へ
　　　　各学校でも受付、電話相談も可
●県民相談（電話・面談）

　☎048(830)7830
●県民法律相談（面談）※要予約

　☎048(830)7830
日時　第1水曜日 13時～ 16時
場所　春日部地方庁舎1階　
●交通事故電話相談　※面談は要予約�

☎048(830)2963
日時　月〜金曜日（祝日を除く）
　　　9時～ 12時、13時〜 16時30分
●人権問題や悩みごとなど

　☎048(966)1321
日時　月〜金曜日（祝日を除く）
　　　8時30分〜 17時15分
場所　さいたま地方法務局 越谷支局

※ �午後や夜間等、緊急に医療機関の受診が必要な方は、右の救
急電話相談、もしくは救急医療システムをご利用ください。

場所：税務課（役場 第3庁舎1階）

夜　間 3月10日㈫、4月14日㈫
17時15分～ 20時

日　曜 3月29日㈰、4月26日㈰
9時～ 16時30分

● 夜間・日曜納税窓口

取り扱い業務：�町県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税

※納税証明書等の発行および電話相談は行っておりません。

●消費生活相談� 内線309
日時　毎週火・木曜日
　　　10時～ 12時、13時〜 16時
場所　役場本庁舎1階 相談室
問合せ　商工観光課 商工担当

●食事相談  ※要予約� ☎(34)1188
　管理栄養士による食事のバランス
や栄養の相談。
日時　4月23日㈭　9時～ 11時
場所　保健センター
申込　電話で保健センターへ
●健康相談  ※要予約� ☎(34)1188
日時　毎週金曜日（祝日を除く）
　　　9時～ 11時、13時～ 16時
※�ご都合の合わない場合には、ご相

談ください。
場所　保健センター

●不動産相談  ※予約不要� 内線345
日時　4月7日㈫　13時～ 16時
場所　第1庁舎3階会議室
主催　�（公社）埼玉県宅地建物取引業

協会埼葛支部
問合せ　建築課 開発建築指導担当

3 月 医療機関名 電話番号
　1 日 長岡産婦人科医院 （33）3325
　8 日 小島内科医院 （32）0336
15日 長岡産婦人科医院 （33）3325
20日 今井病院 （32）0065
22日 小島内科医院 （32）0336
29日 埼玉杉戸診療所 （48）6904
4 月 医療機関名 電話番号

　5 日 長岡産婦人科医院 （33）3325
12日 小島内科医院 （32）0336
19日 長岡産婦人科医院 （33）3325
26日 小島内科医院 （32）0336
29日 今井病院 （32）0065

1日㈰〜 7日㈯ 春の火災予防運動（P5）

8日㈰ 図書館まつり（町立図書館）

15日㈰ サンサン☆シネマ（P13）
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中　
　
央

1 月･木 14・28 日 ㈫ 7・21 日 ㈫ 金 15 日 ㈬ 1 日 ㈬

2 〃 10・24 日 ㈮ 3・17 日 ㈮ 火 22 日 ㈬ 8 日 ㈬

3 〃 14・28 日 ㈫ 7・21 日 ㈫ 金 15 日 ㈬ 1 日 ㈬

4 〃 10・24 日 ㈮ 3・17 日 ㈮ 火 22 日 ㈬ 8 日 ㈬

西 火･金 13・27 日 ㈪ 6・20 日 ㈪ 木 1 日 ㈬ 15 日 ㈬

南 〃 9・23 日 ㈭ 2・16 日 ㈭ 月 8 日 ㈬ 22 日 ㈬

東 〃 9・23 日 ㈭ 2・16 日 ㈭ 月 8 日 ㈬ 22 日 ㈬

泉 〃 9・23 日 ㈭ 2・16 日 ㈭ 月 8 日 ㈬ 22 日 ㈬
※�毎年4月より、可燃ごみの収集ルートの変更を行います。そのため各集積

所の収集時間が変わりますが、排出は朝8時30分までにお願いします。
■ スプレー缶は使い切ってから穴を開けないで出してください。

広報すぎと読者アンケート
　広報アンケートにお答えいただいた方の中から抽
選で3名様に杉戸の魅力（観光・自然等）満載の「広
報すぎと特製ポストカード」をランダムで差し上げ
ます。当選は発送をもって代えさせていただきます。

■広報アンケート
Ｑ１　今月号でよかった内容や写真などを教えてください。
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画などを教えてください。
Ｑ３　�広報に関するご意見・ご感想、町内で活躍されている人、
　　　地域の珍しい行事などをお聞かせください。

■応募方法
　住所、氏名、年齢、電話番号、アンケート、おたよりを
書いて、下記の方法でご応募ください。3月号分の応募期
限は、3月25日㈬までとさせていただきます。

≪郵送≫〒345-8502　杉戸町清地2-9-29
　　　　杉戸町役場　秘書広報課「広報3月号」　宛て
≪メールでの応募≫hishokoho@town.sugito.lg.jp
　　　　　　　　 件名⇒「広報すぎと読者アンケート3月号」

≪町ホームページアンケートフォーム≫
町ホームページ内広報すぎと閲覧ページや、
スマホからQRコードで簡単に
アンケートフォームにアクセスできます。

右記以外にもバリエーションはたくさん♪
皆さまの 「声」 をお待ちしております。

ポストカードサンプル

※�OSは「Microsoft Windows 10」、ソフトウェアは「Microsoft Office 2016」を使用します。

内　　容 期　　間 持ち物
エクセル入門

「計算はエクセルにおまかせ」
難易度：★☆☆☆☆

4月2日・9日・16日・23日
いずれも木曜日

9時30分～ 12時30分
・筆記用具
・USBメモリー

パソコン入門1
「これから始めるパソコン」

難易度：★☆☆☆☆

4月3日・10日・17日・24日
いずれも金曜日

13時30分～ 16時30分
・筆記用具
・USBメモリー
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料
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談
会
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案 

内

※無料アプリですが、別途通信料が発生します。

1 右QRコードにアクセス
2 「お住いの地域」を「杉戸町」に設定

導入
方法

毎月、スマホ用無料アプリで
「広報すぎと」配信中！

町
民
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ソ
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ン
講
座

�
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広
告空間放射線量の測定結果

測定場所 測定高さ 11月 12月 1月
役 場 1.0メートル 0.071 0.070 0.072

泉小学校 0.5メートル 0.086 0.080 0.080
西近隣公園 0.5メートル 0.084 0.081 0.084

　町では、空間放射線量の定期測定を行っています。詳
細については、町ホームページをご覧ください。

単位：マイクロシーベルト毎時 ※国基準値 : 0.23
問 環境課　☎(38) 0401
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1月10日㈮／下高野交差点
じいのボランティア

　大栄団地在住の土田馨さんは、通学児童の事件・事故
防止のため、登下校の見守りをしています。少しでも子
ども達の役に立ちたいという思いから始めて5年が経つ
そうですが、暑い日も寒い日も毎日続けています。今日
まで事件・事故に巻き込まれることなく見守っており、
この見守りのおかげで子ども達も安心して学校に通学で
きていると思いました。 （広報特派員　渡辺 光子）

11月21日㈭／イラン・イスラム共和国大使館、船の科学館（東京都）
異文化との触れ合い

　杉戸町国際交流協会主催の国際協力・理解講座とし
てイラン・イスラム共和国大使館訪問と船の科学館を
見学しました。23名が参加し、日本から14時間かかる
イラン・イスラム共和国について学びました。また日
本初の南極観測船「宗谷」を見学しました。日常では
触れることができないものを見学し、とても刺激を受
けました。

（広報特派員　渡辺 光子）

特派員れぽーと
広報特派員によるスナップレポートをお届け

12月14日㈯／前丁張公園
地域住民の絆を深めよう

　高野台南自治会主催による「第7回タカミン☆フェス」
が開催されました。軽スポーツや縁日、抽選会が実施
され、子どもから大人まで楽しんでいる姿が見られま
した。家族揃って参加できる行事として70名が参加し、
次回もぜひ参加したいとの声がたくさん聞こえてきま
した。 （広報特派員　畠山 千鶴子）

1月10日㈮／杉戸町福祉ギャラリー開設
1月25日㈯・2月1日㈯／健康講座

障がい者への理解促進をめざして
健康で活発な地域コミュニティの形成

　町では、毎年12月3日から9日までの障害者週間におい
て「アールブリュット展」を開催しており、たいへん好評
を得ていることから、障がい者の美術作品を役場庁舎の壁
面やオープンスペースに展示することになりました。
　� 福祉課

　杉戸町コミュニティづくり推進協議会（健康・青少年部
会）では、自主的な健康づくり活動の推進や普及を図るた
め、中央公民館（杉戸3丁目）で健康講座「健康ストレッ
チ（入門ヨガ）」を実施しました。参加した方は、「体を動
かすきっかけづくりができました。今後も続けられればと
思います。」と話していました。　� 住民協働課

　障がい者の社会参加と美術的表現の場とすることで、来庁者に障
がいへの理解を深めていただきたいと考えています。

　今後、参加者同士の交流の輪が広がり、健康で活発な地域コミュ
ニティが形成されることを期待しています。

1月20日㈪／認知症サポーター養成講座
高齢者にやさしい地域づくり

　杉戸町役場（清地二丁目）にて、「認知症サポーター養
成講座」が開催されました。当日は15名が参加し、講義
や班ごとにグループワーク、クイズなどで認知症の仕組み
や予防、認知症の方への接し方など、事例や実演を交えて
学びました。� 高齢介護課

　参加者には、認知症サポーター養成講座の修了証としてオレンジ
リングと埼玉県認知症サポーター証が渡されました。

2月15日㈯／ DV防止講座「アンガーマネジメント×怒らない体操」
気持ちスッキリ！！イライラとうまく付き合おう

　生涯学習センター（大字大島）にて、「アンガーマネジ
メント×怒らない体操」が開催されました。動きや呼吸で
身体を整えて、誰もが抱く怒りやイライラを上手にコント
ロールする方法を学びました。
� 人権・男女共同参画推進課

　参加者コメント「体操の基礎として習った仙骨（せんこつ）を立
てることを意識していきたい。」「子どもを叱るときや誰かが怒って
いるとき、怒りの原因となっている感情を考えようと思った。」

1月19日㈰／第35回彩の国21世紀郷土かるた杉戸町大会
勝利をめざして真剣勝負

　西公民館（高野台西3丁目）にて、杉戸町子ども会育成
連絡協議会主催の「第35回彩の国21世紀郷土かるた杉戸
町大会」が開催されました。各地区予選を勝ち抜いた団体
24チーム、個人22名が集い、競い合いました。
　� 社会教育課

　選手の皆さんは、大会に向けて日々練習を重ねて臨んだ結果、本
番会場では白熱した試合を繰り広げました。

1月18日㈯／杉戸町コミュニティ祭
日ごろの練習の成果を披露

　生涯学習センター（大字大島）にて、杉戸町コミュニティ
祭が開催されました｡ このイベントは、町内で活動を行っ
ている団体の発表の場として、平成8年度から実施してい
るものです。｢心のふれあう住みよい杉戸｣ をテーマに､
町内で活動している大正琴､ ダンス､ 三味線など21団体
の多彩な発表が盛大に行われました｡ � 住民協働課

　当日は約200名の鑑賞者が訪れ､ 会場内は団体の発表が終わるご
とに、拍手と喝采で大いに盛り上がりました｡

1月31日㈮・2月1日㈯／協働型災害訓練in杉戸
つながることは備えること

　杉戸町・富岡町・川内村地域間共助推進協議会では、東
日本大震災の経験と教訓を生かすため、防災関係者と行政
を対象にした大規模災害・首都圏災害に備えた訓練を、2
日間にわたり、実施しました。� くらし安全課

　この訓練では、「災害復興法学ワーク（リーガルニーズ）」「リアル
ペット避難所運営（ペットニーズ）」「協働型災害訓練（災害支援リー
ダーズ研修）」を実際に体験しながら学びました。

1月23日㈭／駅ホーム声かけサポート講習会
駅ホームでの声かけにご協力を

　「駅ホーム声かけサポート講習会」を宮代町と共同開催
しました。体験の会場となった東武動物公園駅のホームで
は、介助者役と視覚障がい者役に分かれて、声かけや誘導
を体験しました。� 政策財政課・福祉課

　線路への転落、列車や他の乗降客との接触など、危険性や不安を
実際に感じながら声かけの必要性について理解を深めました。

1月22日㈬／要援護者あんしん見守りネットワーク全体会
もしもの時に備えて

　すぎとピア（大字堤根）にて、「地域で暮らす高齢者とそ
の支援者の災害時の対応と備え」について、一般社団法人 全
国地域生活支援機構の重田誠氏を講師とした講演会が開催さ
れました。事例を交え、「災害時の心得」や「災害に対する
準備」などのお話を聞くことができました。� 高齢介護課

　当日は、172名が参加し、講演内容について真剣に耳を傾ける様
子が見られました。
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