
▶︎ お子様の用事でお越しになる際は母子健康手帳をお持ちください
保健センター
（健康支援課）
☎ (34) 1188保　 健

　もうすぐママ・パパになるみなさん、出産・育児に
ついて学んでみましょう。

＊4日間で1コースですが、1日だけの参加もできます。
対象　妊娠週数13週以降の妊婦とそのパートナー
　　　（★はパパにもおすすめ）
申込　6月4日㈭までに電話で保健センターへ

月日 時間 内容

6月18日㈭ 13時30分～
15時30分

マタニティごはん
赤ちゃんとママの歯の健康

★6月21日㈰

９時30分～
11時30分

赤ちゃんをお風呂に入れよう

6月23日㈫ 妊娠中の生活、妊婦体操
お産の準備と進み方

★6月30日㈫ 産後の過ごし方
赤ちゃんとおっぱい

ママ・パパ教室　－第3回コース－

受付時間　13時～ 13時30分
持ち物　�個別通知をご確認ください。
※�対象児には、健診日の1週間前までに個別通知を郵
送します。通知が届かない場合は、保健センターへ
ご連絡ください。

名　称 対　象 実 施 日
3 ～ 4か月児健診 令和2年2月生 6月17日㈬

9～ 10か月児健診 令和元年8月生 6月16日㈫

1歳6か月児健診 平成30年11月生 6月3日㈬

3歳児健診 平成29年1月生 6月24日㈬

乳幼児健診

5月1日～ 6月30日は
「不正大麻・けし撲滅運動」期間です
　大麻の使用は有害で、不正栽培・所
持は犯罪です。また、「けし」には法
律で栽培が禁止されている種類があり
ます。特に大麻は「海外では合法化さ
れているから害がない」などといった
誤った情報が流布され、若年層への乱
用の拡大が懸念されています。正しい
情報を知り、自分の身を守りましょう。
大麻や栽培してはいけない「けし」を
発見したら、最寄りの県保健所までご連絡ください。 
問　幸手保健所　☎（42）1101

ヘルスメイトの料理教室
～野菜をしっかり食べよう～

　ヘルスメイト（食生活改善
推進員）と一緒に簡単・おい
しい・ヘルシーな料理を作り
ましょう！
日時　5月29日㈮　
　　　10時～ 13時30分
場所　保健センター 2階　
　　　調理実習室
費用　300円
持ち物　�エプロン、三角巾、筆記用具、ふきん2枚、

室内履き（スリッパ等の脱げやすいものは
避けてください）

定員　25名　※定員になり次第締切
申込　5月22日㈮までに電話で保健センターへ
主催　杉戸町食生活改善推進員協議会

骨粗しょう症・乳がん・子宮頸がん・大腸がん集団検診　保育あり（予約制）
骨粗しょう症 乳がん 子宮頸がん 大腸がん

対象
令和3年
3月31日

現在の年齢
20歳以上の女性

40歳以上で
　・偶数月生まれの女性
　・�昨年度受診していない奇

数月生まれの女性
41歳の女性（6月初旬に無料
券をお送りします）

20歳以上で
　・偶数月生まれの女性
　・�昨年度受診していない奇

数月生まれの女性
21歳の女性（6月初旬に無料
券をお送りします）

40歳以上の男女

内容 超音波による
骨密度測定

視触診
マンモグラフィ（乳房X線検査）

子宮頸部の細胞診
視診・内診 便潜血検査（2日分）

費用 300円
1,200円 600円

400円
「がん検診無料券」該当者は無料

実施日 6月29日㈪・30日㈫、7月8日㈬、9月17日㈭、11月19日㈭、12月17日㈭、
1月25日㈪・26日㈫、2月26日㈮

会場 保健センター

申込

【インターネット先行予約】　
　5月14日㈭　0時～　申込み締切は実施日により異なります。申込み画面でご確認ください。
　「杉戸町保健センター年間計画表」で検索または右QRコードから！
　（スマートフォン以外の携帯電話からはご利用いただけません）

【一般予約】　
　5月21日㈭　9時～　
　保健センターへ電話または窓口へ（定員になり次第締切）

◆詳細は、各世帯に配布している年間計画表「げんきになるゾウ～！」をご覧ください。
①�各種検診は年度内（4月～翌年3月）に1回のみの受診です。
　乳がん・子宮頸がん検診は、個別検診か集団検診のどちらかを選んで受診してください。
②次の方は受診費用が免除です。
　▶70歳以上の方：検診当日に申出。
　▶�町民税非課税世帯の方：世帯全員が非課税の方が対象。検診実施日の10日前までに運転免許証等の官公庁
が発行する顔写真付き身分証明書を持参のうえ、保健センター窓口で手続き。（健康保険証など、顔写真の
ないものにつきましては、年金手帳・通帳・診察券などあわせて2点以上を持参してください。）

　▶生活保護受給の方：検診当日、受給証を提示。
③下記の方は検診を受けられません
骨粗しょう症検診　▶骨粗しょう症で治療中の方
乳がん検診　▶妊娠中または妊娠の可能性のある方　▶授乳中の方・断乳後6か月未満の方
　　　　　　▶過去1年以内に乳房の手術を受けた方　▶乳房豊胸術を受けた方
　　　　　　▶心臓ペースメーカー等医療機器が前胸部に入っている方
子宮頸がん検診　▶生理中の方　▶妊娠中または妊娠の可能性のある方　▶子宮全摘出術を受けた方
大腸がん検診　▶生理中の方　▶痔の方

※新型コロナウイルス感染予防のため、集団検診を中止させていただく場合があります。

早期不妊検査・不育症検査・
早期不妊治療費の助成をします

早期不妊検査費助成事業
　指定医療機関（埼玉県不妊検査助成対象医療機関を
含む）において実施した、不妊症の診断のために医師
が必要と認めた一連の検査を夫婦そろって受けた場合
（検査開始時の妻の年齢が43歳未満）、不妊検査の費用
に対して2万円を上限に助成します。

不育症検査費助成事業
　2回以上の流産、死産、あるいは早期新生児死亡の既
往がある場合、又は医師から不育症の判断がある場合
（検査開始時の妻の年齢が43歳未満）、不育症検査の費
用に対して2万円を上限に助成します。

早期不妊治療費助成事業
　県で行っている特定不妊治療費の初回助成を受けた
方のうち、1回目の治療開始時に妻の年齢が35歳未満
の夫婦を対象に10万円を上限に助成します。

※�助成対象にならない場合もあります。詳細はお問い
合わせください。各助成は一組の夫婦につき1回のみ
です。

風しん任意予防接種費用助成を実施しています
　「先天性風しん症候群」を予防するため、「妊娠を希
望する女性」や「同居家族」等が風しん抗体検査の結果、
「低抗体」と判定され、風しん予防接種（任意接種）を
した場合、費用の一部を助成します。
対象者　�次の①②③のいずれかに該当し、かつ風しん

抗体検査の結果が低抗体と判定された者　
　　　　（※基準あり）
　　　　① 妊娠を希望する16歳～ 50歳未満の女性　
　　　　② ①の同居者　
　　　　③ 低抗体の妊婦の同居者　
助成額　3,000円　　実施期間　令和2年1月より
※�詳細については保健センターにお問い合わせくださ
い。

ご自宅で歯科診療や口腔ケアを受けられます！
　県では、歯科衛生士が歯科診療
や口腔ケアの相談に応じ、通院困
難な方にはご自宅に伺う歯科医師
を紹介する相談窓口を設置してい
ます。埼葛地区在宅歯科医療推進
窓口地域拠点までご相談くださ
い。

　制度全般については埼玉県歯科医師会
ホームページ（右QRコード）をご覧く
ださい。

問　埼葛地区在宅歯科医療推進窓口地域拠点　
　　☎080（1225）8020

杉戸町定期予防接種助成金制度のご案内
　母親の里帰り出産等の
理由で県外に長期滞在し
た時や、子どもの病気等
やむを得ない理由により、
町と契約している医療機
関以外で定期予防接種を
希望する場合に、事前に
申請することにより、接
種費用の一部または全額
を助成する制度です。
　詳細は保健センターへお問い合わせください。

1617 広報すぎと　令和2年（2020年）5月号広報すぎと　令和2年（2020年）5月号
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