
～
11
時
50
分
（
受
付
９
時
40
分

～
）　

▼
場
所　
県
立
宮
代
特

別
支
援
学
校　
▼
内
容　
学
校

概
要
、
教
育
内
容
等
の
説
明
お

よ
び
施
設
見
学
な
ど　
▼
対
象

本
校
へ
入
学
・
転
学
を
考
え
て

い
る
児
童
生
徒
の
保
護
者
お
よ

び
関
係
者
な
ど　
▼
申
込
・
問

合
せ　
県
立
宮
代
特
別
支
援
学

校　
教
頭
☎
35
・
２
４
３
２

パ
サ
デ
ィ
ナ 

ホ
ー
ム
ス
テ
イ

プ
ロ
グ
ラ
ム
２
０
２
０ 

▼
期
間　
７
月
24
日
㈮
～
8
月

４
日
㈫　
10
泊
12
日
間（
予
定
）

▼
訪
問
地　
ア
メ
リ
カ
合
衆
国

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州　

パ
サ

デ
ィ
ナ
市　
▼
参
加
対
象
者　

町
内
在
住
・
在
学
の
15
歳
～
22

歳
く
ら
い
の
青
少
年　
▼
募
集

人
数　
約
15
名　
▼
参
加
費　

25
万
円
程
度
（
予
定
）　

▼
募

集
期
限　
６
月
14
日
㈰　
▼
申

込
・
問
合
せ　
公
益
財
団
法
人

春
日
部
青
年
会
議
所
事
務
局
☎

０
４
８
・
７
６
１
・
０
０
３
２

（
月
・
火
・
木
・
金　

10
時
～

14
時
）

任
意
保
険
の
有
無
を
記
入
の

上
、takanojr.softtennis@

gm
ail.com

へ
応
募
。　
▼
問

合
せ　
堺

０
９
０
・
４
４
２

０
・
８
４
９
６
、
川
島

０
５

０
・
５
３
７
５
・
３
１
３
２

▼
場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
指
導
室　

▼
対
象
・

定
員　
成
人
・
17
名
（
申
込
順
）

▼
費
用　
１
講
座
／
２
，
０
０

０
円　
▼
申
込
・
支
払
期
間　

５
月
14
日
㈭
か
ら
５
月
27
日
㈬

ま
で
に
町
立
図
書
館
、
ま
た
は

最
寄
の
公
民
館
へ
費
用
を
持
参

▼
日
時　
毎
月
第
１
・
３
日
曜

日　
９
時
～
17
時　
▼
場
所　

泉
公
民
館
ほ
か
町
内
公
共
施
設

▼
内
容　
吹
奏
楽　
年
２
回
の

自
主
演
奏
会
、
吹
奏
楽
コ
ン

ク
ー
ル
出
場　
▼
対
象　
高
校

生
以
上　
▼
費
用　
３
，
０
０

０
円
／
月　
▼
問
合
せ　
新
井

☎
38
・
２
６
２
０

▼
日
時　
５
月
16
日
㈯
・
17
日

㈰
・
23
日
㈯
・
24
日
㈰　
13
時

～
15
時　
▼
場
所　
杉
戸
西
近

隣
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　
▼
対

象　
小
学
生　
▼
持
ち
物　
水

筒
、タ
オ
ル
、運
動
靴
、帽
子（
ラ

ケ
ッ
ト
は
こ
ち
ら
で
用
意
い
た

し
ま
す
。
運
動
の
で
き
る
服
装

で
お
越
し
下
さ
い
）　

▼
費
用

無
料
（
任
意
保
険
800
円
）　
▼

申
込　
メ
ー
ル
の
件
名
を
「
初

心
者
教
室
申
込
み
」
と
し
、
氏

名
・
希
望
日
・
小
学
校
名
・

学
年
・
性
別
・
電
話
番
号
・

▼
日
時　
５
月
24
日
㈰
、
６
月

28
日
㈰　
13
時
～
16
時　
▼
場

所　
杉
戸
高
野
台
駅
前
く
す
の

き
通
り　
※
雨
天
時　
高
野
台

南
自
治
会
館
（
予
定
）　

▼
内

容　
Ｊ
︱
Ｐ
Ｏ
Ｐ
、
フ
ォ
ー

ク
、
洋
楽
、
昭
和
歌
謡
の
演
奏
、

薬
剤
師
に
よ
る
健
康
の
あ
れ
こ

れ
、
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
英
会
話　

▼
費
用　
無
料　
▼
主
催　
す

ま
え
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　
▼
そ

の
他　
都
合
に
よ
り
、
日
程
・

内
容
等
変
更
あ
り　
▼
問
合
せ

す
ま
え
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
☎

31
・
０
０
５
５
、
メ
ー
ル
ア
ド

レ
スsm

ileprj@
yahoo.co.jp

▼
日
時　
６
月
９
日
㈫　
10
時

の
う
え
申
込（
休
館
日
を
除
く
）

▼
問
合
せ　
町
立
図
書
館　
☎

33
・
４
０
５
６

▼
日
時　
５
月
31
日
㈰
・
６
月

12
日
㈮　
13
時
15
分
～
14
時
45

分　
▼
場
所　
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー　
集
会
室
１　
▼
内
容　

あ
な
た
を
守
る
便
利
で
正
し
い

使
い
方　
▼
対
象　
ど
な
た
で

も　
▼
費
用　
日
２
，
９
８
０

す
ま
え
る

ス
ト
リ
ー
ト
ラ
イ
ブ

�

催 

し

各種団体やサークル

などからの暮らしに

役立つ情報掲示板

お
知
ら
せ

町
民
パ
ソ
コ
ン
講
座

�

高
野
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
初
心
者
教
室

�

教 

室

杉
の
子
吹
奏
楽
団

�

会
員
募
集

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
参
加
者

�

募 

集

労働保険料並びに一般拠出金の申告・納付についてのお知らせ
　令和2年度の労働保険（労災保険・雇用保険）年度更新および石綿健
康被害救済法の一般拠出金の申告・納付は6月1日㈪から7月10日㈮ま
でです。
　申告書・納付書は5月末に発送予定です。同封の記入例を参考に、期
間中お早めの手続きをお願いします。
問 コールセンター　
　 ☎0120（560）710、（開設期間5月29日～ 7月14日）
　 埼玉労働局労働保険徴収課　☎048（600）6203

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

タ
ブ
レ
ッ
ト
安
全
教
室

�

県
立
宮
代
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開

�

■健康スポーツ・文化教室（会場：エコ・スポいずみ多目的スペースほか、参加費無料、当日申込ＯＫ！）

■すぎスポ教室参加者募集

●健康体操教室（通年）
日時　毎週木曜日
　　　（5月7日は休み）
　　　10時10分～ 11時15分
持ち物　室内履き・飲み物等

●ヨガストレッチ教室（通年）
日時　毎週水曜日（5月6・27日は休み）
　　　13時～ 14時15分
持ち物　室内履き・飲み物・
　　　　ヨガマットまたはバスタオル

●バレーボール初心者教室
　運動する楽しさ、子どもたちの運動不足による体力の低下、免疫力低下を防ぐためにバレー
ボール初心者教室を実施します。基本の指導をします。親子での参加も出来ます。
日時　5月16日・30日、6月6日・13日・20日・27日（各土曜日・全6回）　9時～ 12時
場所　杉戸小学校 体育館　　
対象　小学生男女（中学生女子　要相談　毎週水・金曜日　19時～ 21時）
指導員　野口　真紀（日本体育協会バレーボール指導員）　　
参加費　1,300円（保険料等）（保護者は参加費無料）

●詩吟教室
　「詩吟」とは、漢詩に節をつけて吟じるものです。腹式呼吸で内臓の強化や脳の活性化によ
る認知症予防にも繋がります。
日時　6月3日・10日・17日（各水曜日・全3回）　10時～ 12時
場所　西公民館　　対象　杉戸近隣住民　　
募集人数　5名程度
講師　平野　岳翠（日本詩吟学院）　　
参加費　300円（資料代等）

　ヨガの体験教室（3月開催予定・西公民館）と新規教室（4月開催予定・中央公民館）については、新型コロナ
ウイルス感染症予防のため、急遽、中止とさせていただきました。
　参加を楽しみにされていた皆様におかれましては、大変申し訳ございませんでした。
　体験教室については、秋頃の開催を予定しております（詳細は広報すぎとにて）。

す スぎ 情報ポ ＮＰＯ法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポ事務局
☎（48)5161・FAX（48)5162（月・水・金10時～16時）

申込・問合せ

通年実施の
教室です

通年実施の
教室です

■すぎスポ会員募集（すぎスポ入会金1,000円）

【お詫び】すぎスポ新規教室等の休止について

ペ
ー
ジ
く
る
指
先
に
あ
る
余
寒
か
な

�

西
松
　
洋
子

欄ら
ん
か
ん干
に
寄
り
添
ふ
鷗
春
寒
し

�

野
坂
　
潭

砂
浜
の
風ふ

う
も
ん紋
を
踏
み
春
寒
し

�

毛
利
　
維
子

春
浅
し
畑は

た

に
鴉か

ら
す
の
う
ず
く
ま
り

�

長
瀬
　
光
江

春
浅
き
水
に
う
ご
め
く
も
の
の
影

�

津
吹
　
喜
久
子

投
入
れ
の
椿
開
け
り
ケ
ア
ホ
ー
ム

�

新
田
　
雄
悦

髪
を
染
め
薄う

す
べ
に紅
さ
し
て
春
を
待
つ

�

荻
野
　
美
智
栄

春
来
る
声
の
弾
け
る
サ
ッ
カ
ー
場

�

鈴
木
　
義
雄

春
眠
を
み
だ
す
狭さ

に
わ庭
の
雀
た
ち

�

若
林
　
和
子

こ
れ
っ
ぽ
ち
と
言
わ
れ
し
頃
の
よ
も
ぎ
摘
み

�

岡
　
薫
子

春
眠
や
顔
を
隠
し
て
猫
眠
り

�

小
野
　
諄
子

対
面
や
ガ
ラ
ス
戸
越
し
の
雨
蛙

�

佐
々
木
　
史
女

夕ゆ
う
か
わ
ず蛙
鳴
け
ば
子
守
も
母
恋
し

�

相
馬
　
治
枝

春
眠
の
覚
め
つ
つ
あ
り
て
子
等
の
声

�

富
樫
　
ふ
み
子

法ほ
っ
け華
太だ

い
こ鼓
若
葉
の
中
の
久く

お
ん
で
ら

遠
寺

�

小
松
　
昴
恵

絵
手
紙
の
つ
く
し
ゆ
れ
た
る
風
の
あ
り

�

中
里
　
遥

飛ひ

花か

落ら
っ
か花
眠
ら
ぬ
街
の
自
動
ド
ア

�

　
駒
田
　
美
津
子

こ
の
前
の
途
切
れ
た
は
な
し
春
の
夢

�

矢
仲
　
勝

俳  

句

このコーナーは、中央公民館で活動する「光風会」「杉風会」による投句を掲載しています。

※�OSは「Microsoft Windows 10」、ソフトウェアは「Microsoft Office 2016」を使用します。

内　　容 期　　間 持ち物
ワード初級
「ワードの基本操作」
難易度：★★☆☆☆

6月3日・10日・17日・24日
毎週水曜日

13時30分～ 16時30分
・筆記用具
・USBメモリー

エクセル自由自在
「コツをつかんでエクセ
ルを使いこなそう」
難易度：★★★☆☆

6月5日・12日・19日・26日
毎週金曜日

13時30分～ 16時30分
・筆記用具
・USBメモリー

19 広報すぎと　令和2年（2020年）5月号 18広報すぎと　令和2年（2020年）5月号

広
告

広
告

催 

し

募 

集

会
員
募
集

教 

室

案 

内

南
公
民
館　
☎
34
・
４
７
７
４

泉
公
民
館　
☎
38
・
０
８
７
９


