
「
新
し
い
生
活
様
式
」
に
お
け
る

熱
中
症
予
防
行
動
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ

た
め
、「
新
し
い
生
活
様
式
」
と
し
て
、
一
人
ひ

と
り
が
感
染
防
止
の
３
つ
の
基
本
で
あ
る

①
身
体
的
距
離
の
確
保
、

②
マ
ス
ク
の
着
用
、

③
手
洗
い
や
「
３
密
（
密
集
、
密
接
、
密
閉
）」

を
避
け
る
等
の
対
策
を
取
り
入
れ
た
生
活
様
式

を
実
践
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
夏
は
、
こ
れ
ま
で
と
は
異
な
る
生
活
環
境

下
と
な
り
ま
す
が
、
一
方
で
、
例
年
以
上
に
熱

中
症
に
も
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
十
分
な
感
染
症
予
防
を
行
い
な
が
ら
、
熱
中

症
予
防
に
も
こ
れ
ま
で
以
上
に
心
が
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
問
合
せ　
健
康
支
援
課
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■
「
新
し
い
生
活
様
式
」
に
お
け
る
熱
中
症
予
防
行
動
の
ポ
イ
ン
ト

■
従
来
か
ら
の
熱
中
症
予
防
行
動
の
徹
底
を
！

■
熱
中
症
の
予
防
と
注
意
点

◆
マ
ス
ク
の
着
用
に
つ
い
て

　
マ
ス
ク
は
、
飛
沫
の
拡
散
予
防
に
有
効
で
、「
新

し
い
生
活
様
式
」
で
も
一
人
ひ
と
り
の
方
の
基
本

的
な
感
染
対
策
と
し
て
着
用
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
な
い
場
合

と
比
べ
る
と
、
心
拍
数
や
呼
吸
数
、
血
中
二
酸
化

炭
素
、
体
感
温
度
が
上
昇
す
る
な
ど
、
身
体
に
負

担
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
高
温
や
多
湿
と
い
っ
た
環
境
下

で
の
マ
ス
ク
着
用
は
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
く

な
る
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
、
屋
外
で
人
と
十
分
な

距
離
（
少
な
く
と
も
２
メ
ー
ト
ル
以
上
）
が
確
保

で
き
る
場
合
に
は
、
マ
ス
ク
を
は
ず
す
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

マ
ス
ク
を
着
用
す
る
場
合
に
は
、
強
い
負
荷
の

作
業
や
運
動
は
避
け
、
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て

も
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
周
囲
の
人
と
の
距
離
を
十
分
に
と
れ
る

場
所
で
、
マ
ス
ク
を
一
時
的
に
は
ず
し
て
休
憩
す

る
こ
と
も
必
要
で
す
。

◆
エ
ア
コ
ン
の
使
用
に
つ
い
て

　

熱
中
症
予
防
の
た
め
に
は
エ
ア
コ
ン
の
活
用
が

有
効
で
す
。
た
だ
し
、
一
般
的
な
家
庭
用
エ
ア
コ

ン
は
、
空
気
を
循
環
さ
せ
る
だ
け
で
換
気
を
行
っ

て
い
ま
せ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
た

め
に
は
、
冷
房
時
で
も
窓
開
放
や
換
気
扇
に
よ
っ

て
換
気
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
換
気
に
よ
り

室
内
温
度
が
高
く
な
り
が
ち
な
の
で
、
エ
ア
コ
ン

の
温
度
設
定
を
下
げ
る
な
ど
の
調
整
を
し
ま
し
ょ

う
。

◆
涼
し
い
場
所
へ
の
移
動
に
つ
い
て

　

少
し
で
も
体
調
に
異
変
を
感
じ
た
ら
、
速
や
か

に
涼
し
い
場
所
に
移
動
す
る
こ
と
が
、
熱
中
症
予

防
に
有
効
で
す
。

　

一
方
で
、
人
数
制
限
等
に
よ
り
、
屋
内
の
店
舗

等
に
す
ぐ
に
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
際
は
、
屋
外
で
も
日
陰

や
風
通
し
の
良
い
場
所
に
移
動
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
頃
の
健
康
管
理
に
つ
い
て

　
「
新
し
い
生
活
様
式
」
で
は
、
毎
朝
な
ど
、
定
時

の
体
温
測
定
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
熱
中
症
予
防
に
も
有
効
で
す
。

平
熱
を
知
っ
て
お
く
こ
と
で
、
発
熱
に
早
く
気
付

く
こ
と
も
で
き
ま
す
。
日
頃
か
ら
ご
自
身
の
身
体

を
知
り
、
健
康
管
理
を
充
実
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
時
は
、
無
理
せ

ず
自
宅
で
静
養
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

▼�

室
内
の
温
度
・
湿
度
を
こ
ま
め
に
確
認
し
、
適

切
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

▼�

外
出
時
は
、
天
気
予
報
や
「
暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ

Ｇ
Ｔ
）」
を
参
考
に
、
暑
い
日
や
時
間
帯
を
避

け
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
は
環
境
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
提
供
➡
下
記　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

参
照
）

▼�

涼
し
い
服
装
を
心
が
け
、
外
に
出
る
際
は
日
傘

や
帽
子
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

▼�

少
し
で
も
体
調
に
異
変
を
感
じ
た
ら
、
涼
し
い

場
所
に
移
動
し
、水
分
を
補
給
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う

▼�

の
ど
が
渇
く
前
に
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し

ま
し
ょ
う
（
一
般
的
に
、
食
事
以
外
に
１
日
当

た
り
1.2
ℓ
の
水
分
の
摂
取
が
目
安
と
さ
れ
て
い

ま
す
。）。

▼�

激
し
い
運
動
、
作
業
を
行
っ
た
と
き
、
多
く
の

汗
を
か
い
た
と
き
は
塩
分
も
補
給
し
ま
し
ょ

う
。

◆
暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う

▼�

適
度
に
運
動
（「
や
や
暑
い
環
境
」
で
「
や
や

き
つ
い
」
と
感
じ
る
強
度
で
、毎
日
30
分
程
度
）

を
心
が
け
、
身
体
が
暑
さ
に
慣
れ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。（
※
た
だ
し
、
そ
の
際
は
水
分
補

給
を
忘
れ
ず
に
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
実
施
し

て
く
だ
さ
い
。）

◆
暑
さ
の
感
じ
方
は
人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

▼�

暑
さ
に
対
す
る
抵
抗
力
は
個
人
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
自
分
の
体
調
の
変
化
に
気
を
付
け
、

万
全
の
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◆
高
齢
者
や
子
ど
も
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す

▼�

高
齢
者
は
暑
さ
や
水
分
不
足
に
対
す
る
感
覚
機

能
が
低
下
し
て
お
り
、
暑
さ
に
対
す
る
体
の
調

整
機
能
も
低
下
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も

は
体
温
調
節
機
能
が
十
分
発
達
し
て
い
な
い
た

め
、
高
齢
者
と
同
じ
く
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高

く
な
り
ま
す
。

　

�

周
り
に
高
齢
者
や
子
ど
も
が
い
る
人
は
、
部
屋

の
温
度
を
こ
ま
め
に
測
る
、
の
ど
が
渇
か
な
く

て
も
水
分
補
給
を
促
す
な
ど
、
気
を
配
る
よ
う

に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◆
節
電
の
意
識
し
す
ぎ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

▼�

節
電
を
意
識
し
す
ぎ
る
あ
ま
り
、
健
康
を
害
す

る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
気

温
が
高
い
日
や
湿
度
の
高
い
日
に
は
、
決
し
て

無
理
せ
ず
適
度
に
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
用

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

出典：厚生労働省・環境省制作リーフレット
　　　「令和2年度の熱中症予防行動」より

距離を
十分にとる

-特集-　「新しい生活様式」における熱中症予防行動について

『出典：環境省・厚生労働省HPより』

熱中症になった時の
処置は？

 １ 涼しい場所へ避難させる
 ２ 衣服をゆるめ、体を冷やす
 ３ 水分・塩分を補給する

＊ 自力で水を飲めない、意識が
ない場合は直ちに救急隊を要
請しましょう！！

＊ 軽症の方でも涼しい場所で水
分補給をしても良くならない
場合には、受診しましょう！！
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