
※無料アプリですが、別途通信料が発生します。

1 右QRコードにアクセス
2 「お住いの地域」を「杉戸町」に設定

導入
方法

毎月、スマホ用無料アプリで
「広報すぎと」配信中！

掲載された方には、掲載号の広報紙と共に、お子様の写真を
広報表紙デザインに当てはめた特製カードをプレゼント♪

すくすく

これからも元気いっぱいで
笑顔が絶えない日々であり
ます様に。

 藤
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愛 ちゃん
　 令和元年12月27日生

泉子育て支援センター ひまわり
☎ (38) 0681大字宮前 75-1

子育てひろば

日  時 教室名 対 象 内 容
12月3日㈭

10時～ いちごちゃん 0歳親子
（8組）

ひまわり
クリスマス
パーティー

12月10日㈭
10時～ みかんちゃん 1歳親子

（8組）
12月17日㈭

10時～ りんごちゃん 2・3歳親子
（8組）

参加費無料、予約制（11月14日㈯ 9時から受付開始）

ひまわりタイム（未就園親子対象／ 8組）
日時　11月25日㈬　10時30分～
内容　パタパタくまさんカスタ　　予約　受付中

子育て講座
①「ほめ方しかり方」②「さわやかストレッチ」

（①0、1歳未就園親子・2、3歳未就園親子対象、
②未就園親子対象／各8組）

日時　①11月19日㈭　10時～（0、1歳未就園親子）、
　　　　　　　　　　  11時～（2、3歳未就園親子）
　　　②12月9日㈬　10時～
講師　①臨床心理士　②柔道整復師
予約　①受付中　②11月14日㈯ 9時～

子育て講座「英語で遊ぼう」
（2 ～ 3歳の未就園親子対象／８組）

日時　12月1日㈫　10時～
内容　英語にふれながら楽しく遊びます。
講師　英語教室講師　　予約　11月14日㈯ 9時～

子育てハンドメイドサークル
（要予約・就園前親子対象）

日時　12月9日㈬　10時～ 11時
内容　枝と毛糸で作るクリスマスオーナメント

誕生会（11月生まれの1 ～ 3歳の未就園親子対象）
日時　11月26日㈭　10時30分～
内容　�アトラクションは「ひまわり」スタッフによる

お楽しみです。
予約　受付中

子育てひろば

日  時 教室名 対 象 内 容
12月7日㈪

10時～
ころころ
ひろば

0歳親子
（8組）

クリスマス製作12月14日㈪
10時～

ぴよぴよ
ひろば

1歳親子
（8組）

12月21日㈪
10時～

こっこ
ひろば

2・3歳親子
（8組）

参加費無料、予約制（11月14日㈯ 9時から受付開始）

杉戸子育て支援センター たんぽぽ
☎ (37) 1504杉戸 3-9-5

※�会終了後にご希望の方には、保健師による子育て相
談・身体測定を予定しています。

誕生会（11月生まれの1 ～ 3歳の未就園親子対象）
日時　11月25日㈬　10時30分～
内容　アトラクションは「ハンドベル演奏」です。

おもちゃの貸出（4歳（未就園児）の誕生日まで対象）
日時　12月5日㈯　9時～ 11時55分
　　　（年齢別利用時間内）
備考　希望する方に「貸出カード」を作成します。

杉戸町子育て支援センター・児童館で検索
facebook・Instagramで子育て情報発信中！

泉児童館
☎ (38) 2800大字宮前 75-1

地域子育て支援センター ポラーノ広場
☎ (31) 0019高野台西 1-4-1

参加を希望される方は事前にお問い合わせください。

モンテッソーリ活動（1 ～ 3歳児親子対象)
日時　11月26日㈭、12月3日㈭　10時30分～11時
内容　11月　数の教材紹介　12月　雑音筒
　　　�モンテッソーリ教具や指先を使った様々な教具

で遊びます。
　　　子どもがやってみたくなる環境があります。

お話し会（1 ～ 3歳児親子対象)
日時　12月11日㈮　10時30分～11時
内容　パネルシアター「森のクリスマス」

のびのび赤ちゃん（要予約・0 ～ 12か月児親子対象）
日時　11月17日㈫、12月8日㈫　10時30分～11時
内容　11月　遊び、動きの楽しさの話、顔のマッサージ
　　　12月　冬の健康　背中のマッサージ
持ち物　バスタオル

リズムの日（1 ～ 3歳児親子対象）
日時　①11月16日㈪、②12月7日㈪　
　　　　10時30分～ 11時
内容　①テープリズム「ジェンカ」
　　　②わらべうたあそび「むっくりくまさん」

誕生会（要予約・1 ～ 3歳児親子対象）
日時　11月25日㈬　10時30分～11時
備考　お祝いしたい親子も参加できます。

芝生で遊ぼう（乳幼児親子対象）
日時　12月2日㈬　10時～11時
内容　園庭での親子運動あそび

身体測定（要予約・就園前親子対象）
日時　11月30日㈪　10時30分～11時30分
備考　健康相談にも応じます。

わくわくタイム（小学生以下対象／ 8名）
日時　11月29日㈰　13時30分～
場所　泉児童館
内容　クリスマスツリー作り　　予約　受付中　

出前児童館
◆まつぼっくりでクリスマスツリーを作ろう

（11月14日㈯ 9時から受付開始）
日  時 対象 場所

12月4日㈮
16時～17時 小学生（10名）

中央公民館　講座室
12月18日㈮
16時～17時 西公民館　美術室

◆まつぼっくりでクリスマスツリーを作ろう
日時　12月6日㈰　10時30分～ 11時30分
場所　泉児童館　　予約　11月14日㈯ 9時～

児童館で遊ぼう（小学生対象／ 10名）
出前ポラーノ広場（要予約・未就園児親子対象)
日時　11月27日㈮　10時30分～11時30分
内容　楽器遊び　音楽遊びについて
場所　西公民館　2階　和室

絵手紙サークル（要予約・地域の保護者対象）
日時　11月24日㈫　10時～11時
内容　年賀状を描こう　　講師　西川　秀子　氏

参加費無料、予約制
日  時 会 場 内 容

11月18日㈬
10時〜 生涯学習センター わたしだけの絵本

出前たんぽぽひろば（未就園親子対象／ 8組）

参加費無料、予約制
日  時 会 場 内 容 予 約

11月20日㈮
10時〜 保健センター プラレール 受付中

12月11日㈮
10時〜 保健センター カレンダー作り 11月14日㈯

9時〜

出前ひまわりひろば（未就園親子対象／各10組）

すぎめー。
https://service.sugumail.com/sugito/

　杉戸町
    メール配信
　　  サービス

 「すぎめー。」では、子育て・防災・防犯・生
涯学習など、ジャンルごとに様々な情報を発信
しています。皆様の登録をお待ちしています。

（QRコード）

日時　12月12日㈯　10時20分～ 11時30分
場所　生涯学習センター　多目的ホール
内容　�「劇団バク」による等身大人形劇
　　　「三びきのこぶた」
予約　�11月14日㈯ 9時から「ひまわり」にて予約受付

開始（☎（38）0681・☎（38）2800）
　　　※�先着順、1組3人まで、対象児の兄姉が小学生

は可
持ち物　座布団など座る際に敷く物をお持ちください。
※�入場時の検温、手指の消毒、マスク着用（乳幼児を

除く）のご協力をお願いします。

　　　「クリスマス観劇会」

2歳以上未就学
親子対象／ 13組

杉戸・泉子育て支援センターが贈
る

杉戸子育て支援センターと
泉児童館・泉子育て支援センターの

利用について
施設の利用方法が下記の通り、変更されました。

時間 対象
9時～ 9時55分 未就園1歳親子

10時～ 10時55分 未就園0歳親子
11時～ 11時55分 未就園2歳以上親子
13時～ 16時30分

（来所より1時間の利用）
※泉児童館・「ひまわり」は

16時45分まで

幼稚園・保育園児
親子、小学生以上

※�平日13時～15時未就園児親子（要事前連絡・来
所より1時間の利用）

※�平日12時～13時は泉児童館の庭で昼食をとるこ
とができます。（要予約、シート持参、雨天時
不可、11月下旬まで）

引き続き、利用時の手の消毒、検温、マスクの着
用（乳幼児を除く）へのご協力をお願いします。

子育てコラム

「子育ては親育ち」
　子育ては期待と不安、楽しいことと辛いことが背中合
わせにあるものと思います。子どもが生まれると、これ
までの自分の生活や価値観が大きく変わるようにも感じ
ますね。親になると自由な時間は一気に減ります。思う
ようにならないことの連続で困ってしまうことも…
　人である以上、誰しも感情があります。辛いとき辛い
と思ったことを言える相手はいますか？辛いとき、自分
を助けてくれる人はいますか？価値観は人によって違い
ますし、時代背景や生活環境は、おじいちゃんおばあちゃ
んの時とは大きく変わっています。
　埼玉県は核家族が多く、父親の通勤時間が長いため帰
宅が遅い…母親が一人で子育てを担う割合が多い県と言
われています。そのため、“ママやパパの心が元気でな
ければ”といろいろな子育て支援
がうまれています。子育て支援セ
ンターもそのひとつです。子ども
の遊び場、親のコミュニティの場、
そして助言の場としてぜひ活用し
てください。子育ては保護者の育
ちと共にあるものです。
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杉戸町で
楽しい子育てライフ
     

 ★子育て情報をお届け★ 
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