
■健康スポーツ・文化教室（会場：エコ・スポいずみ多目的スペース、参加費無料、当日申込ＯＫ！）

■教室・講習会・イベント等の中止・延期について

す スぎ 情報ポ ＮＰＯ法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポ事務局
☎（48）5161・FAX（48）5162（月・水・金10時～16時）

申込・問合せ

■すぎスポ会員募集 （すぎスポ入会金1,000円）

●健康体操教室（通年）
日時　毎週木曜日　
　　　10時10分～ 11時15分　
持ち物　運動靴・室内履き・飲み物等

●ノルディックウォーキング講習会
　ノルディックウォーキングの基本動作や、用具の使い
方、歩き方指導を行います。その後、エコ・スポいずみ
近郊を散策します。姿勢を保ちながら、膝や腰の負担を
減らすウォーキングをしてみませんか。
日時　11月25日㈬　13時30分～ 15時30分
指導員　 平井　恵子（ノルディック
　　　　ウォーキングインストラクター）
対象　杉戸町民・近隣住民　　
募集人数　30名（用具貸出あり）

●ノルディックウォーキング体験
日時　12月11日㈮　13時～ 15時　
　　　※雨天時は、室内指導1時間になります。
集合場所　エコ・スポいずみ　玄関前
対象　杉戸町民・近隣住民
募集人数　 20名（10名分の用

具貸出あり）
　　　　　※ 用具のある方は

お持ちください。
参加費　無料

　広報すぎとで告知の教室・講習会・イベント等やすぎスポ23種目の定期活動に
ついて、新型コロナウイルス感染拡大防止のために、予告なく中止・延期・縮小・
内容変更等の対応をとる場合がございます。参加希望者は、事前にすぎスポ事務
局までお問合せください。

●ヨガストレッチ教室
日時　毎週水曜日（25日は休み）
　　　13時～ 14時15分　
持ち物　運動靴・室内履き・飲み物・ヨガマットまたは
　　　　バスタオル

●ラジコン飛行機・ヨット
　杉戸町ならではの地形を活かし、ラジコン飛行機やラ
ジコンヨットを楽しみましょう。見学歓迎！詳しくご説
明します。　
日時　毎週月・火・水・金曜日　9時～ 17時
　　　※土・日・祝日不定期
場所　大島新田多目的グラウンド
会費　500円/月
　　　（その他保険料任意）

●ターゲットバードゴルフ
　バドミントンシャトルのような羽の付いたボールを使用
するミニゴルフです。
　狭い場所でも手軽に楽しめるスポーツですよ。
日時　毎週火・金・日曜日　9時～ 12時
場所　杉戸町本島ターゲットバードゴルフ場
　　　（所在：杉戸町大字本島　大島新田調節池内）
会費　700円/月　（その他保険料　任意）

●フロアカーリング
　氷上のカーリングを床で気軽に楽しみましょう。
まずは「体験」から始めませんか？
日時　毎週日曜日　9時～ 11時　（月4回程度）
場所　高野農村センター
　　　※ 西公民館の場合あり。
会費　500円/月
　　　（その他保険料任意）

●写真
　郊外写真撮影会に行ったり、杉戸町の写真展に
作品を出しています。県展入賞者も
多数います。
日時　毎月第1木曜日　13時～ 15時
場所　西公民館　　
対象　杉戸町民・近隣住民　
会費　500円/月　

通年実施の
教室です

通年実施の
教室です

●ジュニア卓球
　誰でも楽しく卓球が出来ます。特に小学生歓迎です。
日時　①毎週水曜日　18時30分～ 21時　　　対象　①中学生・小学5年生以上　男女
　　　②毎週金曜日　18時30分～ 21時　　　　　　②中学生　男女
　　　③毎週土曜日　13時～ 15時　　　　　　 　　③小学生・中学生　男女
場所　①②杉戸中学校卓球場　③杉戸小学校体育館　　
会費　1,000円/月　（その他保険料)、800円/年

工事期間　11月中旬頃～令和3年3月
工事場所　44号橋／杉戸町大字才羽地内
　　　　　（案内図参照）
交通規制　工事期間のうち約1週間
　　　　　夜間片側交互通行

　埼玉県春日部農林振興センターでは、本年度、杉戸町
が管理する44号橋(杉戸町大字才羽地内）の補修工事を行
います。これに伴い、44号橋を含む前後区間は夜間片側
交互通行の交通規制となります。
　近隣の方および道路を利用される方にはご迷惑をおか
けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

　　　　県春日部農林振興センター
県営事業担当　☎048（737）2112
問合せ埼葛広域農道「44号橋」補修工事に伴う

交通規制のお知らせ
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各種団体やサークル
などからの暮らしに
役立つ情報掲示板

お
知
ら
せ

11月以降もイベント等を中止
とさせていただく場合があ
ります。詳しくは担当まで
お問合せください。

 

埼玉県最低賃金の
改正のお知らせ

　令和2年10月1日から埼玉県
最低賃金は時間額928円（引上
げ額2円）となりました。
　埼玉県最低賃金は、賃金の最
低限度を定めるもので、年齢や
雇用形態に関係なく、パートや
学生アルバイトを含め、県内の
事業場で働く全ての労働者に適
用されます。使用者も、労働者
も、賃金額が1時間当たり928円
以上かどうか必ず確認しましょ
う。（※一部の産業には、特定（産
業別）最低賃金も適用されます。）
　詳しくは、埼玉労働局労働基
準部賃金室（☎048-600-6205）
または最寄りの労働基準監督署
へお尋ねください。

ぐるっと埼玉サイクルネットワーク
～自転車で県内を巡ろう～

　県では、地域の活性化や自転車の交通安全、県民の健康増
進を目的とした「ぐるっと埼玉サイクルネットワーク構想」
を策定し、県民の皆様からご提案いただいた県内の「みどこ
ろスポット」を繋ぎ合わせたルート（『自転車みどころスポッ
トを巡るルート100』）を100個作りました。
東部・利根地域の中に、杉戸町を含むルートがあり
ますので、ぜひご覧ください。（右QRコードより）
問 都市施設整備課　道路治水担当　内線378
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