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今月号の表紙／
12月8日㈫　西幼稚園　もちつき

　西幼稚園の園児たちによる「もちつき」が行われました。
年長さんは、杵の重さを感じながら、みんなの掛け声に合
わせ、力いっぱいお餅をつきました。

【世帯と人口】� 12月1日現在（前月比）
人口／ 44,487人（-25）　世帯数／ 19,369戸（+26）

（ 男／ 22,301人（-11）、女／ 22,186人（-14））
人口増減内訳

【出生 13、死亡 34、転入 103、転出 107、その他 0】

　　−特集− 令和３年　新年のあいさつ
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
春
を

健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
は
、
長
期
化
す
る
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
町
民

の
皆
様
に
は
、
不
要
不
急
の
外
出
自
粛
要
請
、

臨
時
休
校
及
び
各
公
共
施
設
の
閉
鎖
な
ど
に

対
し
ま
し
て
、
御
理
解
・
御
協
力
頂
き
ま
し

た
こ
と
に
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
し
か
し
、
未
知
な
る
ウ
イ
ル
ス
へ
の
脅
威

が
去
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
引
き
続

き
、
新
し
い
生
活
様
式
を
積
極
的
に
取
り
入

れ
て
頂
き
、
こ
の
難
局
を
「
オ
ー
ル
杉
戸
」

で
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
さ
て
、
改
め
て
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

４
月
１
日
か
ら
、
町
内
巡
回
バ
ス
「
あ
い
あ

い
号
」
の
運
行
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
併
せ

て
新
車
両
を
導
入
し
コ
ー
ス
を
増
や
し
た
こ

と
で
、
利
便
性
が
向
上
し
、
多
く
の
方
か
ら

親
し
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
大
落
古
利
根
川
河
畔
で
は
、
川
の

国
埼
玉
は
つ
ら
つ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ
り
、

散
策
路
及
び
見
晴
ら
し
デ
ッ
キ
が
完
成
し
、

カ
ヌ
ー
等
の
体
験
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
後
は
、
水
辺
空
間
の
活
用
策
を
検
討

す
る
協
議
会
「
ミ
ズ
ベ
リ
ン
グ
す
ぎ
と
」
を

中
心
に
、
水
上
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
触
れ

る
機
会
や
護
岸
の
有
効
活
用
を
企
画
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
杉
戸
宿
の
歴
史
と
コ
ラ
ボ
し
た
イ
ベ
ン
ト

の
実
施
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
水
辺
資
源
を

最
大
限
に
生
か
し
、
中
心
市
街
地
の
新
た
な

観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
、
観
光
人
口
・
往
来

人
口
の
拡
大
へ
と
繋
が
る
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
を

巻
き
起
こ
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　
さ
ら
に
、
町
の
顔
と
な
る
東
武
動
物
公
園

駅
東
口
通
り
線
に
お
い
て
は
、
用
地
買
収
が

着
々
と
進
み
、
シ
ン
ボ
ル
ス
ト
リ
ー
ト
の
形

成
に
向
け
順
調
に
進
ん
で
お
り
ま
す
。

　
隣
接
す
る
旧
杉
戸
小
学
校
跡
地
（
現
在
の

中
央
公
民
館
周
辺
）
に
お
い
て
も
、「
広
場

が
中
心
の
多
世
代
が
憩
い
、
利
活
用
で
き
る

公
共
空
間
」
を
基
本
方
針
と
し
、
民
間
活
力

を
導
入
し
た
拠
点
整
備
の
可
能
性
を
検
討
す

る
た
め
、
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
型
市
場
調
査
に

取
り
か
か
り
ま
し
た
。

　

杉
戸
町
の
資
源
を
フ
ル
活
用
し
な
が
ら
、

中
心
市
街
地
の
新
た
な
賑
わ
い
の
創
出
に
向

け
、「
夢
」
実
現
の
た
め
、
さ
ら
に
加
速
し

た
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
今
年
も
、
引
き
続
き
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
に
向
け
た
対

策
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
少
子
高
齢
化
・
人

口
減
少
な
ど
の
大
き
な
課
題
に
正
面
か
ら
向

き
合
い
、
大
き
な
夢
に
向
か
っ
て
、
果
敢
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
大
好
き
な
杉
戸
町
が
更
な
る
飛
躍
の
年
と

な
る
よ
う
、
未
来
に
向
か
っ
て
、
さ
ら
に
、

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
、
町
民
の
皆
様
に
は
、
よ
り
一
層
の
御
理

解
・
御
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
町
民
の
皆
様
一
人
ひ
と
り
に
と

り
ま
し
て
、
実
り
多
き
素
晴
ら
し
い
年
と
な

り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

謹
ん
で
新
年
の
御
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
輝
か
し
い
令
和
３

年
の
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
日
ご
ろ
よ
り
、
議
会
に
対
し
ま
し

て
、
深
い
御
理
解
と
御
協
力
を
賜
り
、
心
よ

り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
世
界
的
な
拡
大
に
よ
り
、
国
内
外
で
、
外

出
の
自
粛
要
請
や
緊
急
事
態
宣
言
が
行
わ

れ
、私
た
ち
の
日
常
も
、「
新
し
い
生
活
様
式
」

が
定
着
し
、
人
と
ひ
と
と
の
つ
な
が
り
方
、

働
き
方
が
大
き
く
変
化
を
し
ま
し
た
。

　
町
で
は
、
地
域
活
性
化
を
図
る
た
め
、
プ

レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
の
販
売
や
「
＃
杉
戸

エ
ー
ル
飯
」
な
ど
、
様
々
な
事
業
を
行
い
ま

し
た
。

　
ま
た
、
そ
の
一
方
で
、
昌
平
高
等
学
校
の

多
く
の
部
活
動
が
大
活
躍
し
、
全
国
大
会

に
出
場
を
決
め
た
明
る
い
話
題
も
あ
り
ま
し

た
。

　
こ
う
し
た
中
、
国
で
は
、
安
倍
政
権
を
継

承
し
た
菅
内
閣
が
誕
生
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
対
策
と
経
済
の
両
立
を
最
優
先
に
、

デ
ジ
タ
ル
化
社
会
の
実
現
な
ど
、「
国
民
の

た
め
に
働
く
内
閣
」
と
し
て
ス
タ
ー
ト
を
切

り
ま
し
た
。
町
で
も
、
将
来
の
基
本
構
想
と

な
る
「
第
６
次
総
合
振
興
計
画
」
の
策
定
を

行
い
、
令
和
３
年
度
か
ら
各
種
施
策
が
新
た

に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
ま
た
、
主
要
な
事
業
で
あ
り
ま
す
東
武
動

物
公
園
駅
東
口
通
り
線
の
整
備
を
は
じ
め
、

子
育
て
支
援
、
災
害
対
策
な
ど
、
着
実
に
事

業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
二
元
代
表
制

の
も
と
、「
わ
か
り
や
す
い
、
開
か
れ
た
議

会
」
を
よ
り
一
層
目
指
し
、
議
会
の
あ
り
方

や
役
割
を
再
認
識
す
る
と
と
も
に
、
引
き
続

き
、
先
進
事
例
の
提
案
や
行
政
の
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
な
が
ら
、
丁
寧
に
議
論
、
審
議
を
行

い
、
議
会
力
、
議
員
力
の
向
上
を
目
指
し
ま

す
。

　
今
年
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
を
行
い
な
が
ら
、
議
会
運
営
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
か
変
わ
ら
ぬ
御
支

援
、
御
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、「
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
が
、
感
動
と
共
に

開
催
さ
れ
る
こ
と
を
願
う
と
と
も
に
、
こ
の

難
局
を
、
創
意
工
夫
で
乗
り
越
え
、
新
し
い

年
が
、
明
る
く
、
幸
多
き
年
に
な
り
ま
す
よ

う
心
よ
り
御
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

「夢 」へ・・・さらに加速
みんなでつくろう　新しい暮らしを・・・議会力、議員力の向上を目指します

杉戸町長杉戸町議会議長
古谷 松雄濵田 章一

謹賀新年

令和３年 新年のあいさつ

写真／杉戸町内

23 広報すぎと　令和3年（2021年）1月号広報すぎと　令和3年（2021年）1月号広報すぎと　令和3年（2021年）1月号 広報すぎと　令和3年（2021年）1月号



　

冬
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
が
流
行

し
や
す
い
季
節
で
す
。
特
に
冬
に
流
行

す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
症
状
だ
け

で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
判
別

が
難
し
く
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
み
な
さ
ん
が
「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
」
を
行
う
こ
と
で
、

他
の
ウ
イ
ル
ス
も
流
行
し
に
く
く
な
り

ま
す
。

　

冬
の
コ
ロ
ナ
対
策
で
新
型
コ
ロ
ナ
と

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

冬のコロナ対策で
新型コロナとインフルエンザを予防しましょう

■特に冬は、加湿と換気が大事！
　定期的に換気を
　�　冬の時期は、窓を開けるのが難しくなりますが、感染対策として換気が重要です。

窓を少しだけ開ける、定期的に換気をするなど状況に合わせて行ってください。

　湿度は40～ 60％が効果的！
　�　空気が乾燥すると、喉の免疫力が低下します。また、暖房などで部屋が乾燥すると、

口から出たウイルスを含んだつば等（飛まつ）の水分が蒸発し、ウイルスが空気中
を漂います。加湿器や部屋干しなどで、空気中を漂うウイルスを減らすことが大切
です。合わせて、机などに落ちる飛まつが増えるため、アルコールなどによる拭き
掃除や手指消毒をしっかり行いましょう。

（換気のポイント）
　○2方向の窓を開けて効率よく換気！
　○換気口は定期的に清掃をして、埃をためない！

（消毒のポイント）
　○�共用部（ドアノブ・電話・トイレ・スイッチ・車内など）

は特にこまめに行う！

マスクの着用 こまめに手洗い 咳エチケット 座る位置や間隔に気を付けて

こまめに消毒

■感染リスクが高まる「５つの場面」を避けましょう！
　これまでの感染拡大の経験から、感染リスクが高い行動や場面が明らかになってきました。皆様には、
引き続き、感染リスクが高い行動を避けていただき、感染拡大防止にご協力をお願いします。

■発熱の症状があるときは・・・
　まずは、会社や学校を休み、外出を控え、感染対策をとりながら、自宅で
安静に過ごしましょう。同居の家族がいる場合、家族の体調を確認し、不要
不急の外出を避けるようにしましょう。

■発熱などの症状がある場合の受診方法が変わりました
　県のホームページなどで公表されている「埼玉県指定診療・検査医療機関」の連絡
先や受付時間等を確認し、事前に必ず電話で予約の上、受診してください。医師の判
断で、必要に応じて、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザの検査などを行い
ます。

【「埼玉県指定診療・検査医療機関」の連絡先がわからない場合の問合せ】
　○埼玉県受診・相談センター　
　　☎：048-762-8026 ／ FAX：048-816-5801 ／月～土／ 9時～ 17時30分
　○新型コロナウイルス感染症県民サポートセンター
　　☎：0570-783-770 ／土・日・祝日も実施／ 24時間対応
　　　　�受診先の確認のほか、一般的な相談をすることができます。
　　　　※�聴覚に障がいのある方をはじめ、電話での相談が難しい方はFAXをご利用

ください。
　　　　　　FAX：048-830-4808
　　　　　　�FAXによるご相談の場合、回答までにお時間をいただく場合があります。

飲酒を伴う懇親会等

マスクなしでの会話 居場所の切り替わり

大人数や長時間におよぶ飲食

・�長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食は、短時間の食事に比べ、
感染リスクが高まる。

・�大人数、例えば5人以上の飲食
では、大声になり飛まつが飛び
やすくなるため、感染リスクが
高まる。

・�飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力が低下する。
・�特に敷居などで区切られている狭い空
間に、長時間、大人数が滞在すると、
感染リスクが高まる。
・�回し飲みや箸などの共用は感染のリス
クを高める。

・�マスクなしに近距離で会話をすることで、
飛まつ感染やマイクロ飛まつ感染での感
染リスクが高まる。
・�マスクなしでの
感染例としては、
昼カラオケなど。
・�車やバスの移動
する際の車中で
も注意が必要。

狭い空間での共同生活

・�狭い空間での共同生活は、長時間に
わたり閉鎖空間が共有されるため、
感染リスクが高まる。

・�寮の部屋やトイレなどの共用部分な
ど。

・�仕事での休憩時間に入った時など、居
場所が切り替わると、気の緩みや環境
の変化により、感染のリスクが高ま
る。

・�休憩室、喫煙所、
更衣室など。

◆下記のいずれかに該当するときは、医療機関を受診しましょう。
・息苦しさや強いだるさ、高熱などの症状がある
・高齢者や妊婦、基礎疾患を持つ方で、軽い風邪症状がある
・軽い風邪症状が4日以上続いている

▲埼玉県指定診療・
検査医療機関ＱＲコード

場面②場面①

場面③ 場面⑤場面④

問
合
せ
健
康
支
援
課

☎︎
（
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『内閣官房HP 新型コロナウイルス感染症対策』より一部抜粋
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■日頃の感染予防が大切！
　新型コロナウイルスは、感染者のくしゃみや咳、つばを吸い込んだり（飛まつ感染）、それらがついた手が、
口や鼻・目を触る（接触感染）ことでうつると考えられています。
　発症前から感染が広がる恐れがあるため、症状がなくても手洗い、マスクの着用などの基本的な対策を
日頃から行うことが重要です。



　　　　春日部税務署　☎048（733）2111（音声案内）問合せ

　所得税・個人消費税・贈与税申告会場を次の通り開設します。
　また、新型コロナウイルス感染症対策の一環として、本年は還付申告の方の申告相談を2月15日㈪以前でも受け
付けます。

スマホ申告以外に、ご自宅でできる確定申告の方法について、広報すぎと12月号でご紹介していますので、そ
ちらもご参照ください。また、町県民税の申告については、2月号にてご案内します。

いつでもどこでもスマホで申告
　確定申告には、スマホでご利用いただける「e

イータックス
-Tax」（スマホ申告）が

便利です。
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用すれば、多く
の方が訪れる確定申告会場に出向かなくても、マイナンバーカード対応の
スマホを利用して、スマホ申告することができます。
　便利なスマホ申告では、年末調整済みで医療費控除やふるさと納税など
の寄付金控除の申告をする方のほか、年末調整が済んでいない方、2か所
以上の給与所得がある方、年金収入や副業等の雑所得がある方など、多く
の方が「確定申告書等作成コーナー」の「スマホ専用画面」をご利用いただけます。
　スマホ専用画面では、スマホやタブレットでも画面が見やすく、操作しやすくなっていますので、確定申告
では、感染症の予防の観点からも、ぜひスマホ申告をご利用ください。

期間　2月16日㈫～ 3月15日㈪
　　　（土・日・祝日を除く）
　　　（2月21日㈰・28日㈰は開場します）
会場　春日部税務署　1階
相談受付　8時30分～ 16時
相談開始　9時～
申告書提出　8時30分～ 17時

税務署からのお知らせ
確定申告会場のご案内

５つのステップで手続完結！
１ 国税庁HPへアクセス

２ 提出方法を選択

３ 金額などを入力

４ e-Taxで送信

５ 申告書データを保存

税理士による所得税還付申告の無料電話相談 税理士会春日部支部事務局
☎048（738）7470

予約・問合せ

※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
対面式ではなく電話相談となります。

　税理士による少額な所得の確定申告に関する電
話相談を無料で行います。なお、相談内容により、
無料にならない場合があります。

日程　�2月1日㈪・3日㈬・4日㈭・5日㈮・8日㈪・
9日㈫・10日㈬・12日㈮・15日㈪　要予約

対象　�下記に該当する方のうち、一定の条件に当
てはまる方

　　　・年金を受けている方
　　　・給与所得者で医療費控除を受ける方
　　　・�年の途中で退職または就職した方等で年

末調整をまだ受けていない方
予約方法　電話で予約　
予約受付時間　9時30分～ 12時、13時～ 16時

電話相談当日にお手元にご用意ください
◆令和元年分以前の所得税確定申告書（初めて申告する方
は不要）　◆令和2年分「公的年金等の源泉徴収票」「給与
所得の源泉徴収票」　◆配偶者控除・配偶者特別控除・扶
養控除を受ける方はご家族分の「公的年金等の源泉徴収票」
や「給与所得の源泉徴収票」　◆社会保険料の証明書、生命
保険料等の控除証明書、ふるさと納税等その他証明書　◆
医療費控除またはセルフメディケーション税制を受ける方
は①～⑤をご用意ください。①医療費控除の明細書もしく
はセルフメディケーション税制の明細書②医療費の領収書
③特定検診等を受けたことを証明する書類（セルフメディ
ケーション税制適用の方）④医療費通知書（健康保険組合
から郵送される書類）（平成29年から可）⑤保険金などで
補てんされた金額がある場合には、その金額が確認できる
もの　◆ボールペン　◆電卓などの計算用具　◆申告書作
成後、直接税務署へ持参される方は、印鑑、個人番号（マ
イナンバー）
※�還付金を振り込む預金の口座番号等（申告者名義）をご
用意ください。

普通救命講習Ⅰを実施します

交通事故被害者のご家族への援護金

冬の交通事故にご注意ください！

杉戸消防署　救急担当　☎（33）0119問合せ

県県民生活部　防犯・交通安全課
☎048（830）2958

問合せ

杉戸警察署　☎（33）0110問合せ

　「もし、大切な人が目の前で倒れたら、あなたは何ができますか？」
救急車が来るまでの数分間、その時が命を救う最も大切な時間だと言われています。
　普通救命講習Ⅰは、心肺蘇生法・自動体外式除細動器（AED）を中心とした、私たち
に何ができるのか、何をすべきなのかを一緒に学んでいく講習会です。

日時　2月7日㈰　9時～ 12時
場所　埼玉東部消防組合　杉戸消防署　2階第1会議室
内容　心肺蘇生法（成人）、自動体外式除細動器（AED）の使用方法など
対象　�埼玉東部消防組合管内（杉戸町・加須市・久喜市・幸手市・白岡市・宮代町）4市2町の在住・在勤・在学の

中学生以上の方
費用　無料　　定員　10名
申込期間　1月7日㈭　9時～ 2月6日㈯ 17時　※定員になり次第締切となります。
その他　新型コロナウイルス感染拡大防止のため定員の減少または中止となる場合があります。
　　　　検温、マスクの着用などいくつか注意点がありますので、申込時にお伝えします。

　埼玉県交通安全対策協議会では、埼玉県内在住の交通遺児等を対象に、援護金を給付しています。
※�「交通遺児等」とは、交通事故（陸海空全ての交通機関の運行により生じた事故）により、死亡または重い障が
いを負った保護者に養育されている児童または生徒をいいます。

給付対象　�埼玉県内に在住する乳幼児並びに小・中・高等学
校及び各種学校等に在学する平成14年4月2日以降
に生まれた子どもで、右表に掲げる世帯に属する
方。

給付額　子ども1人につき10万円
給付時期　令和3年5月上旬
　　　　　（4月末までに「給付決定通知書」を送付します。）
申請書類　各市町村、学校等で配布　　
申込期限　1月29日㈮　
申込方法　みずほ信託銀行浦和支店に郵送または持参（さいたま市浦和区高砂2-6-18、☎048（822）0191）

　毎年この時期は、降雪や路面凍結による交通事故が発生しています。冬用の対策をしっかりとして、交通事故を
防止しましょう。

【冬用の対策】
・気象情報に注意して、スタッドレスタイヤやチェーンの装着をしましょう。
・スピードは控えめに、急ハンドル・急ブレーキは厳禁です。
・ドライバーの方はもちろん、歩行者の方も安全対策をしましょう。

安心・安全なまちづくり

　　　　　　　　　〒346-0021　久喜市上早見396番地
埼玉東部消防組合消防局　総務課　☎（21）2711
受付時間　8時30分～ 17時15分（土・日・祝日を除く）

提出先・問合せ

　令和3年度から4年度（令和3年4月1日～令和5年3月31日）に埼玉東部消防組合が実施する建設工事、設計・調査・
測量、維持管理業務及び物品供給等の入札に参加を希望する場合は、当消防組合の入札参加資格の審査を受け、競
争入札参加資格者名簿に登載されている必要があります。
　登録を希望する場合には、下記のとおり手続きをしてください。
受付期間　1月25日㈪～ 2月5日㈮　　申請方法　郵送による申請（当日消印有効）
※申請書類等は消防組合ホームページからダウンロードできます。

令和3・4年度　埼玉東部消防組合建設工事等
入札参加資格審査申請の受付をします

給付対象の子どもの人数 同居世帯の総所得額
1人 2,740,000円以下
2人 3,120,000円以下
3人 3,500,000円以下
4人 3,880,000円以下

5人以上 4,260,000円以下

※�確定申告会場に来場される際は、マスクを着用し、でき
る限り少人数でお越しください。

※�入場の際に検温を実施します。咳・発熱等の症状のある
方は入場をご遠慮いただく場合があります。

※16時前であっても、相談受付を終了する場合があります。
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すぎとひろば
杉戸町役場　☎ 0480（33）1111
町ホームページ　http://www.town.sugito.lg.jp/ ▲

町からの情報はコチラ

第8回暮らしを支える在宅医療・介護・
福祉を考える市民の集い

日時　1月31日㈰　12時30分～ 14時30分（開場12時）
場所　幸手市北公民館
内容　・動画上映「ケアするまち」と「生きるを支える」
　　　※�当日は「生きるを支える」のみの上映

となります。事前に「ケアするまち」（右
QRコード）をご視聴いただければ、
当日のお話が分かりやすくなります。

　　　・トークセッション
参加費　無料　　その他　事前申込不要
主催　幸手市・杉戸町・北葛北部医師会
※�今年度は、新型コロナウイルス感染症対策として、動
画配信も行います。

　会場に来られない方は、2月1日㈪から配信予
定（右QRコード）ですので、ぜひご視聴くだ
さい。
　なお、今後の新型コロナウイルス感染状況に
より、会場開催が中止となる場合があります。
問　（事務局）北葛北部医師会在宅医療連携拠点　
　　菜のはな　☎（40）1311（東埼玉総合病院内）　

すぎぴょんカフェ（認知症カフェ）
　身近にある「カフェ」のように気軽にお茶を飲みながら、
認知症の方やご家族が相談でき、ごく自然に安心して過ご
せる「地域の居場所」です。もの忘れが気になる方、認知
症の方やご家族、地域にお住まいの方、ケアマネジャーな
ど専門職のほか、どなたでも自由に立ち寄れる交流の場で
す。どうぞお気軽にお越しください。
日時　1月15日㈮　 ①10時～10時50分　
　　　　　　　　　②11時～11時50分
※�3密を避けるため、二部入れ替え制とさせていただきます。
場所　ウエルシア　杉戸倉松店
内容　�参加者同士の交流、もの忘れや認知症や健康・介護

に関する個別相談。久喜すずのき病院認知症疾患医
療センター相談員の方に相談もできます。

参加費　無料
定員　�①②とも各4名程度（申込不要ですが、個別相談をご

希望の方は事前にご連絡ください。）
※�当日は、ご自宅で体温測定をし、マスクを着用してお越
しください。
※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止となる場
合があります。

問　高齢介護課　地域包括支援センター担当　内線302

古利根川流灯まつり絵画教室
　“日本一”大きな灯ろうとして有名な「古利根川流灯
まつり」に参加してみませんか。「絵手紙の会」の先生
が、下絵の書き方から見栄えの良い色の使い方まで親
切に優しく教えてくれます。
日時　2月2日㈫・9日㈫・16日㈫・27日㈯　
　　　10時～ 12時
場所　流灯ふれあい館（清地1-9-19）
対象　中学生以上　　定員　5名まで
申込期限　各開催日前日15時まで　　参加費　無料
その他　紙、筆、絵具等は用意してあります。
　　　　汚れても良い服で手ぶらで参加ください。
申・問　杉戸町観光案内所　☎070（4455）5449
　　　　（月・火・金・土・日曜日　9時～ 15時）

障がい福祉説明会
日時　2月10日㈬　10時～ 12時
場所　杉戸町役場　文書保存庫第1会議室
内容　・新型コロナウイルス感染症について　
　　　・マイ・タイムラインの作成　他
対象　障がい者及びその家族、関心のある方
費用　無料　　その他　申込不要。手話・要約筆記あり。
問　福祉課　障がい福祉担当　内線264

杉戸町下水道排水設備指定工事店指定の一時停止
　杉戸町下水道排水設備指定工事店である、次の工事
店の指定を下記の期間停止します。
店名　石塚設備
住所　杉戸町大字目沼664番地
一時停止期間　�令和2年12月18日～令和3年2月17日ま

で
停止内容　�杉戸町下水道排水設備指定工事店規則
　　　　　第11条第2項第1号違反
問　上下水道課　下水道担当　☎（37）1232

環境センターの煙突からの排出ガス測定結果
　環境センターでは、1号炉および2号炉の排出ガス測
定（ダイオキシン類）を毎年度それぞれ1回実施してい
ます。
　9月4日㈮に2号炉の測定を実施しました。結果はこ
れまで同様に排出基準を下回りました。
※窒素酸化物は11月13日㈮に測定
測定分析結果

TEQ＝ダイオキシン類の毒性を表す単位
ng（ナノグラム）＝10億分の1グラムの重さを表す単位
ppm（ピーピーエム）＝100万分の1を表す単位　
㎥N（ノルマルリッポウメ－トル）＝
� 摂氏0度、1気圧に換算したガス量を表す単位
問　環境課　廃棄物資源担当　☎（38）0401

項目 測定分析結果 排出基準
ダイオキシン類 0.12ng-TEQ/㎥N 5ng-TEQ/㎥N
法
規
制
対
象

ばいじん 0.001g/㎥ N未満 0.15g/㎥ N
硫黄酸化物 0.017㎥ N/ｈ未満 45.44㎥ N/ｈ
塩化水素 10mg/㎥ N 200mg/㎥ N
窒素酸化物 52ppm 180ppm

県民総合スポーツ大会
杉戸町さいかつぼーる大会参加者募集
　「さいかつぼーる」は、初めての方でも気軽に楽しめ
る種目ですので、是非ご参加ください。
日時　2月28日㈰　
　　　受付　8時30分～　開会式　8時40分～
　　　閉会式なし（新型コロナウイルス感染拡大防止のため）
場所　エコ・スポいずみ
参加費　1人　300円（保険、参加費等）
募集チーム数　6チーム（先着順）
　　　　　　※1チーム5名以上8名以内で編成
　　　　　　※�中学生以下のメンバーでチームを編成す

る場合、当日保護者の引率が必要です（申
込も保護者の方がしてください。）。

申込期間　1月8日㈮～ 29日㈮　　主催　埼玉県
主管　杉戸町スポーツ推進委員連絡協議会
後援　杉戸町教育委員会
さいかつぼーるって？
　1チーム5人で「おにぎり型のボール」を、
バドミントンコートでワンバウンドで打
ち合うニュースポーツです。
※�新型コロナウイルス感染症拡大並びに参加申込状況に
よっては、中止となる場合があります。中止の場合は、
参加団体へご連絡します。

申・問　社会教育課　スポーツ振興担当　内線493

男性のための男女共同参画講座
「男性家事のススメ！家事をシェアして家族を笑顔に」
　最近、すっかり定着したリモートワーク、コロナ禍
で家にいる時間も増えています。働く場所が会社だけ
ではなくなった今、家の中で一緒にすごす家族のワー
ク・ライフ・バランスを見直すいいチャンスです。男
性が家事や育児を『手伝う』から一緒に『担う』へと
意識の変革を期待されています。この講座で「名もな
き家事」や「家事シェア」など、これまで気づきにくかっ
た家事について、一緒に考えていきましょう。
日時　1月31日㈰　13時～ 15時
場所　生涯学習センター　多目的ホール
講師　村上　誠　氏
　　　（NPO法人　ファザーリング・ジャパン理事）
対象　町内在住・在勤の男性（夫婦・家族参加可）
定員　30名　　費用　無料　　申込期限　1月25日㈪
申・問　人権・男女共同参画推進課　内線217

確定申告・町県民税申告参考資料を
送付します

　令和2年1月1日から12月31日の間に納めた国民健康
保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料は、確定
申告・町県民税申告の際に、社会保険料控除の対象と
なります。保険税（料）の納付済額は、1月下旬に送付
される確定申告・町県民税申告参考資料（ハガキ）を
ご確認ください。なお、国民健康保険税は世帯主課税
のため、世帯主宛に送付します。
　特別徴収（年金から天引き）された保険税（料）は、
日本年金機構等から届く公的年金の源泉徴収票に記載
されています。
　また、令和2年中に杉戸町へ転入された方は、前住所
地で納めた金額は含まれておりませんので、ご注意く
ださい。
問　国民健康保険税について
　　　町民課　国民健康保険担当　内線257・457
　　後期高齢者医療保険料について
　　　町民課　後期高齢者医療担当　内線259・456
　　介護保険料について
　　　高齢介護課　介護保険担当　内線315・316

　町立幼稚園では、明るく、意欲があり、幼稚園教諭免許または保育士資格を所有している預かり保育担当の会計
年度任用職員を募集します。

　町では、住民団体が自主的・自発的に取り組むことにより、まちづくりへつながる活動を実施する団体に対して、
支援金を交付しています。
　応募される団体は、令和3年度用の募集要項を熟読の上、期限までに応募をしてください。
受付期間　1月4日㈪～ 29日㈮【必着】
支援部門　初期的支援部門と継続的支援部門の2部門
　　　　　継続的支援部門は公開審査会に出席していただきます。
　　　　　令和2年度の支援金の交付決定を辞退・中止した団体については、交付回数に含めません。

【公開審査会について（継続的支援部門のみ）】
　団体からの発表及び審査委員からの質疑の上、審査を行いますので、団体から発表者が出席していただく必要が
あります。
日時　3月13日㈯　10時～（予定）　　場所　杉戸町役場
※継続的支援部門の応募団体数が多い場合は、事前に書類選考を行います。
※公開審査会に出席できない団体は、不採択となります。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止となる場合があります。
●詳細は町ホームページをご覧ください。募集要項、提出書類等は、町ホームページからダウンロードできます。
●提出期限を過ぎた書類は、一切受付できませんので、ご了承ください。

※�①か②の応募、①と②両方の応募が可能です。詳細については、町ホームページをご覧いただくか子育て支援課
へお問合せください。

任用期間　令和3年4月1日～令和4年3月31日
勤務形態　月曜日～金曜日のうち2～ 3日
勤務時間　�①保育のある日　13時15分～ 17時15分(4時間勤務)

②長期休業日　9時～ 17時（7時間勤務・1時間休憩）

勤務地　杉戸町立幼稚園のいずれか
職務内容　�主に預かり保育担当、その他幼稚園

業務あり
給与　時給996円～（学歴加算・職歴加算あり）
応募期間　1月20日㈬～ 28日㈭

子育て支援課　幼稚園・保育園担当
内線268

問合せ

住民協働課　住民協働担当
内線283　

問合せ

令和3年度　
町立幼稚園　会計年度任用職員を募集します

令和3年度
みんなでつくるまちづくり支援制度支援事業を募集します

▲ケアするまち

▲菜のはな
チャンネル
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　町では、財源確保・住民サービスの向上・地域経済の活性化等を図るため、広報紙・町ホームペー
ジ・町郵送用封筒に広告を掲載してくださる広告主を募集します。ぜひ、会社やお店のイメージアッ
プにご活用ください。なお、広告の掲載は「杉戸町広告掲載要綱」に基づきます。掲載できない広
告もありますので、詳しくは各担当にお問合せください。

受付期間　2月15日㈪～ 19日㈮　9時～ 17時
申込方法　�所定の申込書（秘書広報課窓口にて配布、または町ホームページからダウンロード）に必要事項をご記

入のうえ、秘書広報課広報広聴担当へお持ちください。※掲載希望月が重なる場合は申込順。

受付期間　1月20日㈬～ 29日㈮　
申込方法　�所定の申込書（会計課窓口にて配布、または町ホームページからダウンロード）に必要事項をご記入の

うえ、会計課会計担当へお持ちください。※掲載希望が多数の場合、申込順とさせていただきます。

【広報すぎと】
対象期間　令和3年5月号～令和4年4月号
掲載位置　表紙を除くページの下段
広告の規格　・1号（1枠）  縦4.5cm×横18cm
　　　　　　・2号（1/2枠）縦4.5cm×横8.5cm
広告の色　黒1色
掲載料　・1号　16,000円（1回の発行につき）
　　　　 ・2号　  8,000円（1回の発行につき）

【町ホームページ】
対象期間　令和3年4月～令和4年3月
掲載期間　1か月単位で最長12か月
掲載位置　トップページ
広告の規格　縦50ピクセル×横150ピクセル（1枠）
　　　　　　※画像はGIF形式
掲載料　10,000円（1か月）
　（例）12か月継続掲載の場合 ⇒ 24,000円分割引

【町郵送用封筒】
　掲載期間　令和3年4月から概ね1年、または封筒がなくなるまで
　掲載位置　郵送用封筒の裏面
　広告の規格　角2封筒の場合　縦3.5cm×横8.0cm
　　　　　　　長3封筒の場合　縦3.5cm×横8.0cm
　広告の色　黒1色
　掲載料　1枠10,000枚につき、10,000円

 広報すぎと・町ホームページ広告

 町郵送用封筒広告

申込・問合せ 秘書広報課　広報広聴担当　内線286

申込・問合せ 会計課　会計担当　内線234

長期継続割引あり！

※募集広告の
枠数については

お問い合わせください。

裏面 表面

広告枠

広告枠

広告枠

広告枠

掲載例（長3封筒の場合）

町の作成物への有料広告を募集します！
問合せ 町立図書館　☎（33）4056 

カルスタすぎと生涯学習センター
町立図書館

　下記の定例イベントについて、新型コロナウイルス
の影響により、当面の間、不定期開催とします。開催
日時は、町ホームページやメール等でご確認ください。

◆赤ちゃんタイム� （水曜日　10時～ 12時）
※�小さなお子様連れの利用者の方にも気兼ねなく過ご
してもらうため、時間内は音楽を流します。

◆おはなしかい
日時　土曜日　14時～ 14時30分
　　　第2水曜日　11時30分～ 12時

◆読み聞かせボランティア講座
　町立図書館において、全3回の読み聞かせ講座を開催
します。ご家庭での読み聞かせやボランティアにご興
味のある方はぜひご参加ください。
日時　2月5日・19日・26日　各金曜日　10時～ 12時
場所　生涯学習センター　集会室1・2
対象　①�読み聞かせや読み聞かせボランティアに興味

のある方
　　　②全日程に参加可能な方
定員　17名（超えた場合は選考）
講師　五十嵐　静江　氏（元草加市立図書館副館長）
申込　�1月6日㈬～ 24日㈰の9時～ 17時の間に図書館

カウンターへ直接または電話で申込

◆カルスタ劇場� 入場無料
日時　1月24日㈰　14時～（開場13時30分）
場所　生涯学習センター　多目的ホール
定員　50名（先着順）　　
出演　劇団ポップコーン
内容　�ドラマリーディング
　　　「星新一の世界」
　　　�　「ショートショートの

神様」と呼ばれ、1,001
編もの作品を残した作家 
星新一。その不思議な世界へご案内します。

　　　・「おーい　でてこーい」
　　　・「ウサギとカメ」
　　　・「もてなし」
その他　�新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、

席に十分な間隔を設けるため、人数制限をさ
せていただきます。

��　 1月の休館日　�1日㈮～ 4日㈪・10日㈰・12日㈫・
18日㈪・25日㈪～ 29日㈮

※�26日㈫～ 29日㈮は、特別館内整理期間のため図書
館は休館します。（生涯学習センターは通常どおり
開館します。）

★臨時休館のお知らせ　
　�1月10日㈰は成人式開催に伴い、新型コロナウイル
ス感染拡大防止の観点から、図書館は臨時休館し
ます。

年金生活者支援給付金専用ダイヤル
☎0570（05）4092
ねんきんダイヤル　☎0570（05）1165

問合せ

　年金生活者支援給付金は、令和元年10月からの消費税引き上げ分を活用し、老齢基礎年金な
ど公的年金等を含めても所得が一定基準以下の年金受給者の生活を支援するため、年金に上乗
せして支給される給付金です。
　令和2年4月1日現在、老齢・障害・遺族基礎年金を受給していて、新たに支給対象者になっ
た方は令和2年8月分から支給対象です。日本年金機構から請求手続きのご案内が10月中
旬に送付済みですので、手続きの案内が届いている方でまだ請求していない方は、年金生
活者支援給付金請求書（はがき）に氏名等必要事項を記入し提出をしてください。
　令和3年1月末までに提出しないと遡って支給されませんので、ご注意ください。

年金生活者支援給付金の手続きは
� お済みですか？

給付金の受け
取りには請求が
必要です！

『年金生活者支援給付金専用ダイヤル』　☎0570（05）4092
『ねんきんダイヤル』　☎0570（05）1165（ナビダイヤル）

050から始まる電話でおかけになる場合は（東京）☎︎03（6700）1165
　　　　　　　月曜日  8時30分～ 19時　火～金曜日 8時30分～ 17時15分　　　　
　　　　　　　第2土曜日 9時30分～ 16時
※月曜日が祝日の場合は、翌開所日に19時まで。
※祝日（第2土曜日を除く）、12月29日から1月3日はご利用いただけません。
　・お問合せの際は、基礎年金番号がわかるものをご用意ください。
　・�代理人（二親等内）の方からお問合せいただく場合は、ご本人の基礎年金番号に加え、代理人の
方の基礎年金番号も必要となります。

（注）間違い電話が発生しておりますので、おかけ間違いのないようご注意ください。

受付時間

問
合
せ
時
の
注
意
事
項

　　　　県環境部　温暖化対策課
　　　　☎048（830）3033
問合せ

　県では、暖房などでエネルギー消費量が増える冬に、皆さんが気軽に参加できる活動
で「二酸化炭素の排出抑制」「省エネ活動」ができるキャンペーンを実施しています。
　この冬、職場や家庭でライフスタイルの見直しをしてみませんか？
キャンペーン期間　3月31日㈬まで
キャンペーン内容

■ウォームビズ　
　地球温暖化の原因となる二酸化炭素を削減するため、室温20℃で快適に過ごせる衣
服の着方を工夫してみましょう。
　ポイント1　厚手のセーター 1枚よりも、薄手のシャツを2枚重ねる方が効果的。
　ポイント2　首・手首・足首の「三つの首」を温めると効果的。
※�新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、3密の回避・手洗い・手指消毒の実践・
咳エチケットの徹底・定期的な換気などを意識しながら、健康に留意しつつウォームビズに取り組みましょう。

■エコライフDAY埼玉2020（冬）
　簡単なチェックシートを利用して「エ
コライフ」を体験してみましょう。
　チェックシートで1日に削減できた二
酸化炭素量が計算できます。
実施期間　3月31日㈬まで

■彩の国家庭の省エネ推進キャンペーン
　県が販売店と連携し、省エネ家電や
LED照明への交換・窓の断熱対策な
どの家庭の省エネの取組みを応援しま
す。
期間　2月28日㈰まで

～「つづけよう」「ひろげよう」省エネ・節電～
冬のライフスタイルキャンペーンにご協力をお願いします

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、やむを得ず、中止とする場合があります。
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※無料アプリですが、別途通信料が発生します。

1 右QRコードにアクセス
2 「お住いの地域」を「杉戸町」に設定

導入
方法

毎月、スマホ用無料アプリで
「広報すぎと」配信中！

掲載された方には、掲載号の広報紙と共に、お子様の写真を
広報表紙デザインに当てはめた特製カードをプレゼント♪

すくすく

いつも仲良し☆
一緒に遊ぶの楽しいね。

 吉
よしかわ

川　幸
さち

 ちゃん（左）
　 平成28年9月2日生

泉子育て支援センター ひまわり
☎ (38) 0681大字宮前 75-1

子育てひろば

日  時 教室名 対 象 内 容
2月4日㈭
10時～ いちごちゃん 0歳未就園親子

（8組）
ひらひら
布で遊ぼう

2月18日㈭
10時～ みかんちゃん 1歳未就園親子

（8組）
2月25日㈭
10時～ りんごちゃん 2歳以上未就園親子

（8組）

参加費無料、予約制（1月15日㈮ ９時から受付開始）

ひまわりタイム（未就園親子対象／ 8組）
日時　1月19日㈫　10時30分～
内容　プラレールで遊ぼう
予約　受付中

子育て講座「英語で遊ぼう」
（2歳以上未就園親子対象／ 8組）

日時　1月19日㈫　10時～
講師　英語教室講師
予約　受付中

子育て講座「親子ダンス」
（2歳以上未就園親子対象／８組）

日時　2月9日㈫　10時～
講師　子どもフィットネスインストラクター
持ち物　汗ふきタオル、水分補給できるもの
予約　1月15日㈮　9時～
備考　動きやすい服装で裸足で行います。
リトルツインズ（多胎児の会）

（多胎児を持つ未就学親子対象）
日時　2月13日㈯　10時30分～
内容　保健師さんとの楽しい座談会
予約　1月15日㈮　9時～

誕生会（1月生まれの1～ 3歳の未就園親子対象）
日時　1月27日㈬　10時30分～
内容　�アトラクションは「ひまわりボランティア」に

よるお楽しみです。
予約　受付中

子育てひろば

日  時 教室名 対 象 内 容
2月1日㈪

①10時～②11時～
ころころ
ひろば

0歳未就園親子
（①8組②5組）

ひなまつり
製作

2月8日㈪
①10時～②11時〜

ぴよぴよ
ひろば

1歳未就園親子
（①8組②5組）

2月15日㈪
10時～

こっこ
ひろば

2歳以上未就園
親子（8組）

参加費無料、予約制（1月15日㈮ 9時から受付開始）

杉戸子育て支援センター たんぽぽ
☎ (37) 1504杉戸 3-9-5

※�会終了後にご希望の方には、保健師による子育て相
談・身体測定を予定しています。

誕生会（1月生まれの1～ 3歳の未就園親子対象）
日時　1月28日㈭　10時30分～
内容　�アトラクションはサークル「ポレポレ」による

おたのしみ

おもちゃの貸出（4歳（未就園児）の誕生日まで対象）
日時　2月6日㈯　9時～11時55分（年齢別利用時間内）
備考　希望する方に「貸出カード」を作成します。

杉戸町子育て支援センター・児童館で検索
facebook・Instagramで子育て情報発信中！

泉児童館
☎ (38) 2800大字宮前 75-1

地域子育て支援センター ポラーノ広場
☎ (31) 0019高野台西 1-4-1

参加を希望される方は事前にお問い合わせください。

モンテッソーリ活動（1～ 3歳児親子対象)
日時　1月14日㈭　10時30分～11時
内容　環境設定のポイント、「切り紙」
　　　�モンテッソーリ教具や指先を使った活動で遊び

ます。

お話し会（1～ 3歳児親子対象)
日時　①1月22日㈮、②2月5日㈮・③12日㈮　
　　　　10時30分～11時
内容　①ペープサート「カラフル温泉」他
　　　②パネルシアター「ゆきだるま」他　
　　　③切り紙「ゆき」他

のびのび赤ちゃん（要予約・0～ 12か月児親子対象）
日時　1月19日㈫、2月9日㈫　10時30分～11時
内容　1月　絵本をのぞこう、お腹のマッサージ
　　　2月　生活リズム・生活習慣の話、全身で遊ぼう
持ち物　バスタオル

リズムの日（1～ 3歳児親子対象）
日時　①1月18日㈪、②2月8日㈪　10時30分～ 11時
内容　①リズム遊び「ゆきのダンス」他
　　　②劇あそび「おおきなかぶ」他

栄養士と話そう（未就園親子対象）
日時　①1月21日㈭、②2月10日㈬　
　　　　14時15分～14時45分
内容　①食事を楽しもう　②朝食について

身体測定（要予約・未就園親子対象）
日時　1月25日㈪　10時30分～11時30分
備考　健康相談にも応じます。

わくわくタイム（小学生以下対象／各回6名）
日時　1月24日㈰　①13時30分～　②14時30分～　
場所　泉児童館
内容　ハーバリウム作り
予約　1月5日㈫　9時〜

出前児童館
◆石けんデコパージュ
　（1月15日㈮ 9時から受付開始）

日  時 対象 場所
2月4日㈭
16時～17時 小学生（10名） 西公民館　美術室
2月19日㈮
16時～17時 小学生（10名） 中央公民館　講座室

◆石けんデコパージュ
日時　2月7日㈰　10時30分～ 11時30分
場所　泉児童館
予約　1月15日㈮　9時～

児童館で遊ぼう（小学生対象／ 10名）
出前ポラーノ広場（要予約・地域の未就園親子対象)
日時　1月15日㈮　10時30分～11時30分　
内容　�伝承遊び、排泄についての話、触れ合い遊び他
場所　西公民館　2階和室

参加費無料、予約制
日  時 会 場 内 容

1月20日㈬
10時〜

生涯学習
センター

ペープサートを
作ってあそぼう！

出前たんぽぽひろば（未就園親子対象／ 8組）

参加費無料、予約制
出前ひまわりひろば（未就園親子対象／ 10組）

すぎめー。
https://service.sugumail.com/sugito/

　杉戸町
    メール配信
　　  サービス

 「すぎめー。」では、防災・防犯・子育て・生
涯学習など、ジャンルごとに様々な情報を発信
しています。皆様の登録をお待ちしています。

（QRコード）

　季節のアート作品をバックに思い出の一枚を…♪
子育て相談もどうぞ。
日時　1月26日㈫　10時～ 10時50分　　　　　　
場所　�杉戸子育て支援センター
　　　「たんぽぽ」
内容　�床面に施した背景と写真撮

影会。テーマは「ハッピー
バレンタイン」

　　　�子育てコンシェルジュによ
る子育て相談

すくすくアート
杉戸町子育て世代包括支援センター　☎（32）5707

0歳未就園
親子対象

日  時 会 場 内 容 予 約
1月22日㈮
10時〜 保健センター リズム遊び 受付中

 吉
よしかわ

川　希
のぞみ

 ちゃん（右）
　 平成31年4月29日生

＜杉戸町聴覚障害者協会からのお知らせ＞
杉戸町の聞こえない人・聞こえにくい人へ

　杉戸町聴覚障害者協会は『すぎめー。』への登録
をおすすめします。
　特に町からの「防災情報」につきましてはとても
役に立ちます。
　ぜひ登録しましょう！！

NEW

　Zoomによるオンライン子育てひろ

ばです。

　パソコンやスマホをお持ちでネット

環境がOKであれば参加できます。「た

んぽぽ」スタッフとお家でも一緒にあ

そびましょう！

日時　1月29日㈮　
　　　11時10分～ 11時30分
内容　うた遊び♪ふれあい遊び　 読み聞かせ　など
予約　�先着順に入室番号とパスワードをお伝えしま

す。
　　　※�参加する場合は事前に「Zoom」のアプリ

をダウンロードしておくとスムーズです。
（なくても利用できます）

　　　※�情報通信料は参加者負担になります。

オンラインたんぽぽひろば
参加費無料、予約受付中
（未就園親子対象／ 4組）

子育てコラム

「変わる時代と変わらない思い」
　令和3年がスタートしました。新年を迎える忙しさと
喜びがそれぞれのご家庭にあるかと思います。一年前
と今を思い巡らせてみてください。必ず成長している
我が子に気づくはずです。核家族化、少子高齢化、情
報化社会…これからも変わっていく時代の中で変わら
ないことは、我が子を大切に思い幸せな未来を願うこ
とではないでしょうか。「令和」の出典元となった万葉
集の中に山

やまのうえのおくら

上憶良が詠んだこんな歌があります。「銀（し
ろかね）も金（くがね）も玉も何せむに勝（まさ）れ
る宝子に及（し）かめやも」意味は「銀も金も玉もど
れほどのことがあろうか。どんな宝も子どもには遠く
及びはしない」
　新型コロナウイルス感染症防止対策に気を遣いなが
ら、目の前にいる我が子を思い、成長を支える子育て
期のママやパパたちに心からエールを送りたいと思い
ます。
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杉戸町で
楽しい子育てライフ
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保健センター
（健康支援課）
☎ (34) 1188保　 健

▶︎ お子様の用事でお越しになる際は母子健康手帳をお持ちください

受付時間　13時～ 13時30分
持ち物　個別通知をご確認ください。
※�対象児には個別通知を郵送します。健診日の1週間前
までに通知が届かない場合は、保健センターへご連
絡ください。

名　称 対　象 実 施 日
3 ～ 4か月児健診 令和2年10月生 2月17日㈬

9 ～ 10か月児健診 令和2年4月生 2月16日㈫

1歳6か月児健診 令和元年7月生 2月3日㈬

3歳児健診 平成29年9月生 2月24日㈬

乳幼児健診
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このコーナーは、中央公民館で活動する「光風会」「杉風会」による投句を掲載しています。

ノロウイルスに注意！
　ノロウイルスによる食中毒は、11月から増加し、12
月頃からの冬季を中心に多く発生しています。手指や
食品等を介し、主に口から感染します。患者の便やお
う吐ぶつからは多量のウイルスが排出され、人から人
へも感染がおこります。下記の予防対策をし、感染に
気を付けましょう。
①�手洗いを励行しましょう。特に2度洗
いが効果的です。

②�加熱調理する料理は中心部まで十分
に火を通しましょう。

③�便およびおう吐ぶつを片付ける時は、
マスクや使い捨て手袋、エプロンを
着用しましょう。また、汚れた場所は十分な濃度の
塩素系の薬剤で消毒しましょう。

問　幸手保健所　☎（42）1101

　病気等で緊急に治療が必要な場合、下記の医療機関
（幸手市）で診療を受けることができます。
診療時間　19時～ 22時（受付18時30分～ 21時30分）
診療科目　内科
※�必ず、電話してから受診してください。薬を飲んで
いる方は「薬剤情報カード（薬の説明書）」をお持ち
ください。

月日 医療機関 電話番号

１
月

1日㈮ 秋谷病院 （42）2125
2日㈯ 堀中病院 （42）2081
3日㈰ 秋谷病院 （42）2125
10日㈰ 堀中病院 （42）2081
11日（月・祝） 秋谷病院 （42）2125
17日㈰ 堀中病院 （42）2081
24日㈰ 秋谷病院 （42）2125
31日㈰ 堀中病院 （42）2081

２
月

7日㈰ 秋谷病院 （42）2125
11日（木・祝） 堀中病院 （42）2081
14日㈰ 秋谷病院 （42）2125
21日㈰ 堀中病院 （42）2081
23日（火・祝） 秋谷病院 （42）2125
28日㈰ 堀中病院 （42）2081

【冬季限定】休日夜間診療が始まります

接種期間　1月31日㈰まで
対象者　・満65歳以上
　　　　・�満60歳～ 65歳未満で心臓・腎臓・

呼吸器等の障がいのある方（一定の基準あり※）
　　　　※�身体障がい者手帳1級もしくは、同等の機能

障がいのある方
費用　無料
※詳しくは、広報すぎと11月号をご覧ください。

高齢者インフルエンザワクチン接種はお済みですか？

骨粗しょう症 大腸がん
対象

令和3年
3月31日

現在の年齢

20歳以上の女性 40歳以上の男女

内容 超音波による骨密度測定 便潜血検査（2日分）
費用 300円 400円

実施日
（全て午後） 1月25日㈪・26日㈫、2月26日㈮、3月5日㈮

会場 保健センター

申込

【インターネット予約】現在受付中！
　（申込締切日は実施日により異なります。
　申込画面でご確認ください。定員になり次第締切）
　「杉戸町保健センター年間計画表」で検索
　または右QRコードから（スマートフォン
　以外の携帯電話からはご利用いただけません）

【一般予約】保健センターで受付中！
　（定員になり次第締切）

骨粗しょう症・大腸がん集団検診　保育あり（予約制）

①各種検診は年度内（4月～翌年3月）に1回のみの
受診です。乳がん・子宮頸がん検診は、個別検診か
集団検診のどちらかを選んで受診してください。
②次の方は、受診費用が免除です。
▶70歳以上の方：検診当日に申出。
▶�町民税非課税世帯の方：世帯全員が非課税の方が
対象。検診実施日の10日前までに運転免許証等の
官公庁が発行する顔写真付き本人確認書類を持参
のうえ、保健センター窓口で手続きしてください。
（健康保険証など、顔写真のないものについては、
年金手帳・通帳・診察券などあわせて2点以上を
持参）

▶生活保護受給の方：検診当日、受給証を提示。
③下記の方は検診を受けられません。
骨粗しょう症検診
▶骨粗しょう症で治療中の方
乳がん検診
▶妊娠中または妊娠の可能性のある方
▶授乳中・断乳後6か月未満の方
▶過去1年以内に乳房の手術を受けた方
▶乳房豊胸術を受けた方
▶�心臓ペースメーカー等医療機器が前胸部に入って
いる方

子宮頸がん検診
▶生理中の方
▶妊娠中または妊娠の可能性のある方
▶子宮全摘出術を受けた方
大腸がん検診
▶生理中の方
▶痔の方

乳がん・子宮頸がん検診無料クーポン券対象のみなさまへ！
　子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券の有効期限は2月28日㈰で
す。集団検診は予約がいっぱいになってしまったため、まだ検診を受
けていない方は個別検診をご利用ください。終了間際は混み合います
ので、早めに下記の実施医療機関に直接予約して受診してください。

※詳細は令和2年6月上旬の個人通知をご覧ください。

子宮頸がん 玉井医院、長岡産婦人科医院、産婦人科木村医院、堀中
病院、ワイズレディスクリニック、済生会栗橋病院

乳がん 東埼玉総合病院、済生会栗橋病院、白岡中央総合病院

診療時間　9時～ 12時
※�必ず、電話してから受診してください。
　�受診する際は「薬剤情報カード（薬の説明書）」をお
持ちください。

月日 医療機関 電話番号

１
月

10日㈰ のうみクリニック（幸手市） （42）7233
11日（月・祝）井上小児科皮フ科（杉戸町） （33）8690
17日㈰ 高野台クリニック（杉戸町） （35）1110
24日㈰ 入江こどもクリニック（幸手市）（44）1155
31日㈰ 香日向クリニック（幸手市） （44）3001

２
月

7日㈰ さって西クリニック（幸手市） （43）8111
11日（木・祝）入江こどもクリニック（幸手市）（44）1155
14日㈰ 井上小児科皮フ科（杉戸町） （33）8690
21日㈰ 野口内科小児科医院（幸手市） （42）0123
23日（火・祝）高野台クリニック（杉戸町） （35）1110
28日㈰ のうみクリニック（幸手市） （42）7233

1月・2月の小児休日診療当番医（杉戸町・幸手市）

対象　�県内の飲食店や給食施設などで就業している調理師
方法　�令和2年12月31日現在の氏名、免許番号、従事

する施設名等を令和3年1月15日㈮までに指定様
式にて埼玉県調理師会へ届出

問　一般社団法人埼玉県調理師会　☎048（862）6443
　　県健康長寿課　☎ 048（830）3585

調理師の方は調理師業務従事者届を出しましょう！

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、1月29日
㈮の離乳食教室を中止させていただきます。離乳食に
関する質問・ご相談は保健センターへお電話ください。

離乳食教室　中止のお知らせ

新型コロナウイルス感染症に不安をかかえる妊婦の方へ
　検査を希望する妊婦の方に、新型コロナウイルスの検査を行います。
　検査費用の自己負担はありません。
　詳細は、県ホームページ（右QRコード）をご覧ください。

※�発熱などの症状のある方や無症状でも医師より検査が必要と判断された方は、本検査の対象ではなく、帰国者・
接触者外来などに相談のうえ、感染症法に基づく検査（行政検査）を受けていただくこととなります。

　ウイルス検査の実施にあたっては、下記内容をご覧になり、かかりつけ産科医療機関にご相談ください。
・�検査の性質上、実際には感染しているのに結果が陰性になること（偽陰性）や、感染していないのに結果が陽性
になること（偽陽性）があります。

＜検査結果が陽性となった場合＞
・症状の有無にかかわらず、入院や宿泊療養、自宅療養となる可能性があります。
・�症状の有無にかかわらず、入院先が必ずしも分娩予定の医療機関とならない場合があります。また、分娩方法等
が変更される（帝王切開や計画分娩等）可能性があります。

・�症状の有無にかかわらず、感染拡大防止の観点から入院中の面会及び分娩時の立ち会いが制限される場合があり
ます。また、分娩後の一定期間、母子分離（お母さんと赤ちゃんが別室での管理となり赤ちゃんに触れたり、授
乳することができない）となる可能性があります。

・本検査結果等については、住民票のある自治体に提供させていただく場合があります。
問　県保健医療部　健康長寿課　☎048（830）3561　

対象（以下の全てにあてはまる方） 回数 相談先
・分娩予定日が概ね2週間以内の妊婦の方
・発熱などの感染を疑う症状がない方 1人1回 妊婦健診を受けているかかりつけ産科医療機関

※乳がん・子宮頸がん集団検診も同日に実施しますが、定員がいっぱいになりました
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■健康スポーツ・文化教室（会場：エコ・スポいずみ多目的スペース、参加費無料、当日申込ＯＫ！）

■教室・講習会・イベント等の中止・延期についてのおわび

す スぎ 情報ポ ＮＰＯ法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポ事務局
☎（48）5161・FAX（48）5162（月・水・金10時～16時）

申込・問合せ

■すぎスポ会員募集�（すぎスポ入会金1,000円）

■すぎスポ初心者講習会・教室参加者募集

●健康体操教室（通年）
日時　毎週木曜日（7日は休み）
　　　10時10分～ 11時15分　
持ち物　運動靴・室内履き・飲み物等

●障がい者スポーツ大会
　健常者・障がい者が一緒に楽しめるイベントを開催します！パラリンピック競技種目の
「ボッチャ」や「ディスクゴルフ」を体験することができます。

日時　2月11日（木・祝日）　10時～ 12時
対象　杉戸町民・近隣住民、障がい者・健常者　※車いすの方も参加可。
持ち物　運動靴・室内履き・飲み物
定員　30名　※感染症予防のため15名程度で交代制とします。

　広報すぎとで告知の教室・講習会・イベント等やすぎスポ23種目の定期活動に
ついて、新型コロナウイルス感染拡大防止のために、予告なく中止・延期・縮小・
内容変更等の対応をとる場合がございます。参加希望者は、事前にすぎスポ事務
局までお問合せください。

●ヨガストレッチ教室（通年）
日時　毎週水曜日（6日・27日は休み）
　　　13時～ 14時15分　
持ち物　�運動靴・室内履き・飲み物・
　　　　ヨガマットまたはバスタオル

●バレーボール（SOUR　STARS）
　楽しく元気に活動中！現在、コロナ禍に伴い大会は
ありませんが、イベントや練習試合をしています。
　気軽に体験してみてください。
日時　①毎週水曜日　18時30分～ 20時30分
　　　②毎週土曜日・祝日　9時～ 12時
場所　①杉戸中学校　体育館　
　　　②杉戸小学校　体育館
対象　小学生　男女
会費　1,000円/月（その他保険料　年間800円）

●手芸教室「ちりめん細工」
　可愛い椿の花のモチーフに作るちりめん細工。1日で完成できますよ！
日時　1月19日㈫　13時～ 16時（全1回）
場所　エコ・スポいずみ　ミーティングルーム
対象　杉戸町民・近隣住民　一般～高齢者
内容　ちりめん細工の作成
持ち物　裁縫道具一式　※材料はこちらで用意します。
参加費　500円（材料費）　　定員　10名　※定員になり次第締切。

●フロアカーリング
　氷上のカーリングを床で気軽
に楽しみましょう。まずは「体
験」から始めてみませんか？
日時　毎週日曜日　9時～ 11時
　　　（月4回程度）
場所　�西公民館・
　　　高野農村センター
会費　500円/月
　　　（その他保険料　任意）

通年実施の
教室です

通年実施の
教室です

参加費無料
参加賞あり

すぎスポ
文化部

要事前申込
先着10名

各種委員等を募集します
杉戸町交通指導員 交通安全を指導・啓発し、地域の交通事故を防止するための

活動をしていただきます。

みなさんの力を町政に役立ててみませんか？
　　　　　　　　　　　ご応募お待ちしています。

応募資格　①普通自動車運転免許　②交通指導の知識を有する方
任用期間　令和3年4月1日～令和4年3月31日（継続あり）
業務内容　・幼児、児童、老人等歩行者の安全通行指導
　　　　　・一般歩行者に対する正しい横断歩行の方法、信号の確認等安全通行の指導
　　　　　・幼稚園、保育園、学校その他施設における交通安全教室等の実施協力
　　　　　・自転車、自動車等に対する正しい交通指導等
勤務時間　・朝の立哨指導（週約5時間・週5日程度）　　・交通指導員会定例会（月1回）
　　　　　・一斉街頭立哨（年4回）　　・交通安全活動への参加等
勤務場所　杉戸町内　　報酬等　時間額1,125円～（令和2年度現在）
選考方法　書類および面接　　その他　装備品・制服一式貸与
応募方法　�くらし安全課窓口にて配布または町ホームページに掲載の応募書類に必要事項を記入のうえ、同課へ持

参または郵送にて提出してください。
応募期限　1月22日㈮　17時（郵送の場合必着）

杉戸町スポーツ推進委員
町の社会体育振興を図るため、スポーツイベントの企画・運
営や定期的なスポーツ教室の運営等の活動をしていただきま
す。

応募資格　①町内在住・在勤の20歳以上の方
　　　　　（杉戸町の議会議員、常勤一般職、他の附属機関の委員の方を除く）
募集人数　7名　　任用期間　令和3年4月1日～令和5年3月31日
報酬等　条例の規定に基づき報酬をお支払いします。　　選考方法　書類および面接
応募方法　�専用の応募用紙に必要事項を記入のうえ、持参・郵送・FAX・メールのいずれかの方法で町教育委員会

社会教育課へ提出してください。なお、応募用紙は、社会教育課・各公民館・生涯学習センターで配布
しています。また、町ホームページでもダウンロードすることができます。

応募期限　2月5日㈮

〒345-8502　杉戸町清地2-9-29　杉戸町役場　くらし安全課　交通・防犯担当　内線284提出先・問合せ

〒345-8502　杉戸町清地2-9-29　杉戸町教育委員会　社会教育課　スポーツ振興担当　内線493
FAX（33）7217、  syakaikyoiku@town.sugito.lg.jp

提出先・問合せ

パブリックコメントを実施します みなさんのご意見をお寄せください。

第6期杉戸町障がい福祉計画・
第2期杉戸町障がい児福祉計画【令和3 ～ 5年度】（素案）

実施期間　1月20日㈬～ 2月19日㈮
閲覧場所　�福祉課窓口、行政情報コーナー（本庁舎1階）、すぎとピア、各公民館、生涯学習センター、
　　　　　エコ・スポいずみ、深輪産業団地地区センター、高野農村センター（閉庁時間帯、閉館日を除く）
　　　　　※町ホームページからもご覧いただけます。

■ご意見の提出方法
・�上記閲覧場所に備え付けの「意見提出用紙」にご記入のうえ、氏名・
住所・電話番号を明記して、直接意見回収箱に投函してください。

・郵送・FAX・電子メールの場合には、各提出先へご提出ください。
・町ホームページによるパブリックコメント受付フォーム
  （QRコード）からもお寄せいただけます。
※�電子メールの場合は、件名を「障がい福祉計画等に対
する意見について」としてください。

※�電話等による口頭でのご意見はお受けできませんので、ご了承く
ださい。

■ご意見の取り扱い
・�ご意見は必要に応じて反映させていただ
きます。

・�ご意見の個別回答や書類等の返却はしま
せんのでご了承ください。

・�意見募集結果の公表に際し、ご意見の内
容以外（氏名・住所・電話番号）は公表
しません。

「障がい福祉計画」は、各種障害福祉
サービスの見込み量などについて定
めた計画です。また、「障がい児福祉
計画」は、障害児通所支援等の見込
み量などについて定めた計画です。

〒345-8502　杉戸町清地2-9-29　杉戸町役場　福祉課　障がい福祉担当　内線264・267
FAX（33）4561、  fukushi@town.sugito.lg.jp

提出先・問合せ

母集団付添不要
お子様だけの参加可能

広
告

広
告
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などからの暮らしに
役立つ情報掲示板
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1月以降もイベント等を中止
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お問合せください。

親
子
観
劇
会

�

用
を
添
え
て　
▼
問
合
せ　
中

央
公
民
館
☎
34
・
６
８
４
０

▼
日
時
　
１
月
25
日
㈪　
13
時

30
分
～
16
時　
▼
場
所　
役
場

第
３
庁
舎
２
階　
会
議
室
１　

▼
内
容　
相
続
、
遺
言
、
会
社

設
立
、
農
地
転
用
、
内
容
証
明
、

示
談
書
な
ど　
▼
問
合
せ　
埼

玉
県
行
政
書
士
会 

春
日
部
支

部
☎
０
４
８
・
８
１
２
・
５
０

９
２

▼
日
時　
２
月
20
日
㈯　
10
時

～
16
時　
▼
相
談
電
話
番
号
　

０
４
８
・
８
７
２
・
８
０
５
５

（
当
日
の
み
通
話
可
・
予
約
不

要
）　

▼
相
談
料
　
無
料
（
通

話
料
は
相
談
者
負
担
）　

▼
問

合
せ　
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務

局
☎
０
４
８
・
８
６
３
・
７
８

６
１

▼
日
時　
①
２
月
６
日
㈯
・
②

７
日
㈰
・
③
20
日
㈯　
11
時
～

16
時　

▼
場
所　

①
新
都
市

ホ
ー
ル　
横
浜
新
都
市
ビ
ル
９

階
、
②
③
新
宿
エ
ル
タ
ワ
ー
30

階　
サ
ン
ス
カ
イ
ル
ー
ム　
▼

内
容　
各
大
学
、
大
学
院
、
短

期
大
学
別
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
を

設
け
、
参
加
者
は
希
望
す
る
大

学
の
教
職
員
か
ら
講
義
内
容
・

学
習
方
法
・
受
講
手
続
き
等
に

つ
い
て
直
接
相
談
で
き
ま
す
。

ま
た
、
参
加
者
に
は
、
大
学
通

信
教
育
の
概
要
、
学
習
方
法
、

開
設
学
科
一
覧
、
取
得
で
き
る

教
員
免
許
・
資
格
な
ど
が
掲
載

さ
れ
て
い
る
小
冊
子
『
大
学
通

信
教
育
ガ
イ
ド
』（
大
学
・
短

大
編
）・（
大
学
院
編
）
を
配

布
。　
▼
対
象
　
一
般
お
よ
び

・
４
０
５
６

▼
日
時　
３
月
13
日
㈯　
10
時

～
12
時　
▼
場
所
　
中
央
公
民

館　
実
習
室　
▼
対
象
　
町
内

在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の

方　
▼
費
用　
２
，
０
０
０
円

（
材
料
費
）　

▼
定
員　

10
人

（
先
着
順
）　
▼
申
込　
２
月
28

日
㈰
ま
で
に
中
央
公
民
館
へ
費

容　
活
動
状
況
の
説
明　
▼
問

合
せ　
栗
田
☎
34
・
３
１
８
２

▼
日
時　
①
１
月
16
日
・
②
23

日
・
③
30
日
、
④
２
月
６
日
・

⑤
13
日
・
⑥
20
日
・
⑦
27
日
（
各

土
曜
日
）　

14
時
～
15
時　

▼

場
所　
①
④
⑤
西
公
民
館
、
②

③
⑥
⑦
高
野
農
村
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
ズ
ン
バ
（
ラ
テ
ン
音

楽
に
あ
わ
せ
て
踊
る
ダ
ン
ス
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
）　

▼
費
用　
１

回 

200
円　

▼
持
ち
物　

室
内

用
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物　
▼
そ
の
他　
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い　
▼
問
合
せ

斉
藤
☎
33
・
５
２
１
０

▼
場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

パ
ソ
コ
ン
指
導
室　

▼
対
象
・

定
員　
成
人
・
９
名
（
申
込
順
）

▼
費
用　
１
講
座
／
２
，
０
０

０
円　
▼
申
込
期
間　
１
月
15

日
㈮
か
ら
１
月
27
日
㈬
ま
で
に

町
立
図
書
館
、
ま
た
は
最
寄
の

公
民
館
へ
費
用
を
持
参
の
う
え

申
込
（
休
館
日
を
除
く
）　

▼

問
合
せ　
町
立
図
書
館　
☎
33

▼
日
時　
２
月
13
日
㈯　
14
時

開
演
（
13
時
30
分
開
場
）　

▼

場
所　
中
央
公
民
館　
研
修
室

▼
演
目　
朗
読
劇　
ピ
ー
タ
ー

ラ
ビ
ッ
ト
シ
リ
ー
ズ
「
あ
な
う

さ
ぎ
ピ
ー
タ
ー
の
は
な
し
」・

「
ば
に
ば
に
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
の

は
な
し
」・「
モ
ペ
ッ
ト
ち
ゃ
ん

の
も
の
が
た
り
」
他
う
さ
ぎ
ク

イ
ズ
な
ど
ス
ク
リ
ー
ン
を
観
な

が
ら
、
お
は
な
し
が
楽
し
め
ま

す
。　
▼
費
用　
無
料　
▼
定

員　
20
組
限
定
（
先
着
順
）　

▼
出
演　
劇
団
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン

▼
問
合
せ　
中
央
公
民
館　
☎

34
・
６
８
４
０

▼
活
動
日　
月
１
回（
日
曜
日
）

年
９
回
程
度　
▼
内
容　
近
県

の
花
散
策
や
史
跡
巡
り
な
ど　

▼
会
費　
入
会
費　
１
，
０
０

０
円
、年　
２
，０
０
０
円
（
総

会
費
・
下
見
代
他
）、
そ
の
他

傷
害
保
険
料

【
説
明
会
】
▼
日
時　
２
月
７

日
㈰　
14
時
～
15
時　
▼
場
所

中
央
公
民
館　
講
座
室　
▼
内

ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス

「
子
育
て
サ
ロ
ン
」

▼
日
時　
２
月
５
日
㈮　
10
時

30
分
～
11
時
30
分　
▼
対
象　

０
・
１
歳
児
の
親
子　
▼
内
容

室
内
遊
び
、親
同
士
の
交
流
と
、

子
育
て
ア
ド
バ
イ
ス
『
親
子
ふ

れ
あ
い
遊
び
』　

▼
定
員　
20

組　
▼
参
加
費　
無
料　
▼
そ

の
他　
要
予
約
・
親
子
共
検
温
・

マ
ス
ク
着
用
（
乳
児
を
除
く
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
来
園
の
際

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。　
▼
申
込
・
問
合
せ

杉
戸
白
百
合
幼
稚

園
☎
32
・
３
６
４

１

味
噌
作
り
体
験
教
室

�

杉
戸
歩
こ
う
会

�

会
員
募
集

町
民
パ
ソ
コ
ン
講
座

�

教 

室

※�OSは「Microsoft Windows 10」、ソフトウェアは「Microsoft Office 2016」を使用します。

内　　容 期　　間 持ち物

iPhoneを使いこなす
（楽々操作でもっと便利に）

難易度：★★★☆☆

2月4日・11日・18日・25日
いずれも木曜日

9時30分～ 12時30分

・筆記用具
・USBメモリー
・iphone

エクセル自由自在
（コツをつかんでエクセルを使い
こなそう）

難易度：★★★★☆

2月5日・19日・26日
いずれも金曜日
11日のみ木曜日

13時30分～ 16時30分

・筆記用具
・USBメモリー

行
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会
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案 

内

Z
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」

�

事業主の皆様へ　労働保険のお知らせ
　労働保険料（労災保険・雇用保険）の第3期分の納期
限は2月1日です。納付書につきましては、納期限の10
日前頃に該当事業所へ郵送します。
　また、保険料納付については口座振替が便利です。
申し込み手続きについては厚生労働省もしくは埼玉労
働局のホームページをご覧ください。
問 埼玉労働局労働保険徴収課　☎048（600）6203
　　　　　　　　　　   　　　FAX 048（600）6223

住民基本台帳の閲覧状況を公表します 町民課　住民・戸籍担当　内線254問合せ

　令和元年11月1日から令和2年10月31日までの住民基本台帳の閲覧状況を公表します。
　住民基本台帳の閲覧については、平成18年11月1日から住民基本台帳法の改正により、国・県等が閲覧する場合
や、公益性の高い場合に限り閲覧を認めることとなり、年1回「閲覧状況」について公表するものです。
閲覧日 閲覧目的 閲覧主体者（委託者） 閲覧申請者 閲覧に係る住民の範囲
令和元年
11月22日 通信利用動向調査 総務省大臣官房

総括審議官
一般社団法人
輿論科学協会

大字杉戸、大字宮前、清地5丁目、
高野台西2～ 3丁目在住の20歳
以上の男女

令和2年
6月9日

2020年度
旅行・観光消費動向調査

国土交通省観光庁
観光戦略課　観光統計調査室

株式会社
インテージリサーチ 大字目沼、大字宮前在住の男女

令和2年
6月17日

令和2年度
県民文化芸術活動実態調査

埼玉県県民生活部
文化振興課

株式会社
タイム・エージェント 大字堤根在住の満18歳以上の男女

令和2年
6月24日

自衛官、自衛官候補生の募集に
関する案内配布

防衛省自衛隊
埼玉地方協力本部

防衛省自衛隊
埼玉地方協力本部

平成10年4月2日～平成11年4月1
日、平成14年4月2日～平成15年4
月1日までの間に生まれた日本人の
男女

令和2年
7月3日

令和2年度
埼玉県民満足度調査

埼玉県企画財政部
計画調整課

株式会社
マーケッティング・サービス

高野台西2丁目在住の満18歳以上の
男女

令和2年
7月21日 令和2年度埼玉県政世論調査 埼玉県県民生活部

広聴広報課
株式会社
マーケッティング・サービス

高野台西3丁目在住の満18歳以上の
男女

令和2年
7月29日

埼玉県多様性を尊重する
共生社会づくりに関する調査

埼玉県県民生活部
人権推進課

株式会社
サーベイリサーチセンター

倉松1丁目、杉戸5丁目、高野台東
1丁目在住の満18歳以上64歳以下の
男女

令和2年
7月30日

令和2年度男女共同参画に関する
意識・実態調査

埼玉県県民生活部
男女共同参画課

株式会社マーケティング・
リサーチ・サービス 大字鷲巣在住の18歳以上の男女

令和2年
8月4日 読書についてのアンケート 一般社団法人光の家協会 一般社団法人

新情報センター
大字本郷在住の満16～ 79歳の
日本人の男女

令和2年
8月25日 生活意識に関するアンケート調査 日本銀行情報サービス局 株式会社

日本リサーチセンター
杉戸3～ 4丁目在住の20歳以上の
男女

令和2年
9月8日

公共交通機関利用時の配慮に関する
世論調査
（附帯調査：情報通信機器の利活用）

内閣府大臣官房
政府広報室

一般社団法人
中央調査社

大字椿在住の満18歳以上の日本人
の男女

令和2年
9月28日

外交に関する世論調査
（附帯調査：水循環）

内閣府大臣官房
政府広報室

一般社団法人
中央調査社

大字深輪在住の満18歳以上の日本人
の男女

令和2年
9月29日 人権に関する県民意識調査 埼玉県県民生活部

人権推進課
株式会社
タイム・エージェント 内田1丁目在住の満18歳以上の男女
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● 防災・防犯情報
◆防災無線をもう一度聞きたいとき（24時間保存）
　フリーダイヤル0120-65-5714
◆地域の犯罪情報メールマガジン　
　埼玉県警察「犯罪情報官News」
◆火災・救急・交通事故件数
　火災　1件　　救急　154件
　交通事故［概数］　8件　（死亡0人、負傷9人）
　※11月1日～ 11月30日の状況

　  『声の広報すぎと（CD 版）』　役場総合案内・中央公民館・町立
図書館・すぎとピアにて貸出中�（協力：音訳ボランティア あいうえお）

1 月　主なイベント情報
10日㈰ 杉戸町成人式（社会教育課）

24日㈰ カルスタ劇場（P11）

◆埼玉県救急医療情報センター  救急医療システム 
　☎048 (824) 4199（24時間対応可）
○�救急車を呼ぶほどではないが、緊急に医療機関の受診が必要な
方に、お近くの診療可能な医療機関をお知らせします。（歯科・
精神科を除く）

各種無料相談

医療機関によっては、受診日により受診可能な診
療科目が異なります。必ず、事前に電話で受診内
容をご相談ください。
＜診療時間>　9時～ 12時（午前中のみ）

● 2月のごみ収集カレンダー

● 休日の夜間等、緊急に受診が必要な場合

急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受診すべ
きかどうかなどをアドバイスします。判断に迷ったときはお気軽
にお電話ください。（24時間対応可）
◆全国共通ダイヤル「♯７１１９」　  ※ ☎048（824）4199
◆小児救急電話相談「♯８０００」  　※ ☎048（833）7911
ダイヤル回線、IP電話をご利用の方は※ の番号におかけください。

● 急病には＜救急ではない相談はご遠慮ください＞● 休日診療当番医〈緊急に受診が必要な場合〉

●町民相談� 内線286
　・行政（国の機関などへの要望など）
　・法律（弁護士対応・30分間、要予約）
　　※1月の法律相談後、予約受付
日時　2月10日㈬
　　　10時～ 12時、13時〜 15時
場所　役場第2庁舎2階第2会議室
問合せ　秘書広報課 広報広聴担当

●健康相談  ※要予約� ☎(34)1188
日時　毎週金曜日（祝日を除く）
　　　9時～ 11時、13時～ 16時
※�ご都合の合わない場合には、ご相談
ください。
場所　保健センター

●不動産相談  ※要予約� ☎(31)1157
日時　2月2日㈫　13時～ 16時
場所　第1庁舎3階会議室
問合せ　�（公社）埼玉県宅地建物取引業

協会埼葛支部

●教育相談� ☎(32)8845 
日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　9時～ 16時30分
場所　教育相談所（カルスタすぎと内）
問合せ　�面接を希望する方は直接教育

相談所へ
　　　　各学校でも受付、電話相談も可
●県民法律相談（面談）※要予約

　☎048(830)7830
日時　第1水曜日 13時～ 16時
場所　春日部地方庁舎1階　
●交通事故電話相談　※面談は要予約�

☎048(830)2963
日時　月〜金曜日（祝日を除く）
　　　9時～ 12時、13時〜 16時30分
●人権問題や悩みごとなど ☎048(966)1321
日時　月〜金曜日（祝日を除く）
　　　8時30分〜 17時15分
場所　さいたま地方法務局 越谷支局
●心配ごと相談� ☎(32)7402
日時　1月25日㈪　10時～ 15時
場所　すぎとピア 相談室
問合せ　杉戸町社会福祉協議会

●消費生活相談� 内線309
　（杉戸町・宮代町相互利用可）
▶︎杉戸町（原則、相談受付15時30分まで）
日時　毎週火・木曜日（祝日を除く）
　　　10時～ 12時、13時～ 16時
場所　役場本庁舎1階　相談室
▶宮代町（原則、相談受付15時まで）
日時　毎週月・水曜日（祝日を除く）
　　　10時～ 12時、13時～ 16時
場所　宮代町役場2階　相談室
●食事相談  ※要予約� ☎(34)1188
　管理栄養士による食事のバランス
や栄養の相談。
日時　2月18日㈭　9時～ 11時
場所　保健センター
申込　電話で保健センターへ
●障がい者の困りごと相談会�内線264
日時　2月9日㈫・24日㈬ 10時～12時
場所　福祉課相談室1・2　ほか
問合せ　福祉課 障がい福祉担当

●女性相談  ※要予約� 内線217
日時　2月3日㈬・17日㈬ 13時～16時
場所　役場第2庁舎2階 研修室A・B
申込　人権・男女共同参画推進課
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1 月･木 9・23日 ㈫ 2・16日 ㈫ 金 17日 ㈬ 3日 ㈬
2 〃 12・26日 ㈮ 5・19日 ㈮ 火 24日 ㈬ 10 日 ㈬
3 〃 9・23日 ㈫ 2・16日 ㈫ 金 17日 ㈬ 3日 ㈬
4 〃 12・26日 ㈮ 5・19日 ㈮ 火 24日 ㈬ 10 日 ㈬
西 火･金 8・22日 ㈪ 1・15日 ㈪ 木 3日 ㈬ 17 日 ㈬
南 〃 11・25日 ㈭ 4・18日 ㈭ 月 10日 ㈬ 24 日 ㈬
東 〃 11・25日 ㈭ 4・18日 ㈭ 月 10日 ㈬ 24 日 ㈬
泉 〃 11・25日 ㈭ 4・18日 ㈭ 月 10日 ㈬ 24 日 ㈬

■ スプレー缶は使い切ってから穴を開けないで出してください。

※ごみの排出は、収集日当日の朝8時30分までにお願いします。
　前日のうちに、ごみを排出しないでください。

1月 医療機関名 電話番号
　1日 堀中病院（幸手市） （42）2081
　2 日 秋谷病院（幸手市） （42）2125
　3 日 堀中病院（幸手市） （42）2081
10日 小島内科医院 （32）0336
11日 今井病院 （32）0065
17日 長岡産婦人科医院 （33）3325
24日 小島内科医院 （32）0336
31日 埼玉杉戸診療所 （48）6904
2 月 医療機関名 電話番号
　7日 長岡産婦人科医院 （33）3325
11日 今井病院 （32）0065
14日 小島内科医院 （32）0336
21日 長岡産婦人科医院 （33）3325
23日 今井病院 （32）0065
28日 小島内科医院 （32）0336

※ �午後や夜間等、緊急に医療機関の受診が必要な方は、右の救
急電話相談、もしくは救急医療システムをご利用ください。

場所：税務課（役場 第3庁舎1階）

夜　間 1月12日㈫、2月9日㈫
17時15分～20時

日　曜 1月31日㈰、2月28日㈰
9時～16時30分

● 夜間・日曜納税窓口

取り扱い業務：�町県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税

※納税証明書等の発行および電話相談は行っておりません。

● 納税 納期限／2月1日㈪
町県民税：第4期 国民健康保険税：第7期

後期高齢者医療保険料：第7期 介護保険料：第7期

テレ玉（テレビ埼玉）の
市町村データ放送をご活用ください

　町では、簡単なテレビ操作で町の防災情報や町からのお知らせを取得することができる
市町村データ放送を「テレ玉」で、放送しています。
　平時はイベント情報や行政情報を発信しますが、災害発生時には防災情報をリアルタイ
ムで発信しますので、ぜひご活用ください。

　　　 　秘書広報課　広報広聴担当　内線286問合せ

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12

◆データ放送を見るには
①テレビのチャンネルをテレ玉（地デジ3ch）にあわせる。
②�リモコンの【ｄボタン】を押す。（データ放送画面が開きます）
③�画面左下のメニューから「杉戸町からのお知らせ」を選び、リモ
コンの【決定ボタン】を押す。（テレビの地域設定をしていれば、
「杉戸町からのお知らせ」と表示されます。

　※データ放送の視聴は無料です。
　※�リモコンによりボタン位置は異なります。また、データ放送に
対応していないテレビではご利用できません。

≪防災情報≫　
・緊急情報　
・避難情報　

≪町からのお知らせ≫
・イベント情報　
・観光情報　
・行政情報　など

情報内容

広報すぎと読者アンケート 　アンケートにお答えいただいた方の中から抽選で3名様に「特製ポスト
カード」を差し上げます。当選は発送をもって代えさせていただきます。

■アンケート
Ｑ１　今月号でよかった内容や写真などを教えてください。
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画などを教えてください。
Ｑ３　�広報に関するご意見・ご感想、町内で活躍されている人、
　　　地域の珍しい行事などをお聞かせください。

■応募方法
　住所、氏名、年齢、電話番号、アンケート、おたよりを
書いて、下記の方法でご応募ください。1月号分の応募期
限は、1月25日㈪までとさせていただきます。

≪郵送≫〒345-8502　杉戸町清地2-9-29
　　　　杉戸町役場　秘書広報課「広報1月号」　宛て
≪メールでの応募≫hishokoho@town.sugito.lg.jp
　　　　　　　　 件名⇒「広報すぎと読者アンケート1月号」

≪町ホームページアンケートフォーム≫
町ホームページ内広報すぎと閲覧ページや、
スマホからQRコードで簡単に
アンケートフォームにアクセスできます。

2021 広報すぎと　令和3年（2021年）1月号 広報すぎと　令和3年（2021年）1月号

広
告

空間放射線量の測定結果
測定場所 測定高さ 9月 10月 11月
役 場 1.0メートル 0.067 0.067 0.066
泉小学校 0.5メートル 0.080 0.085 0.080
西近隣公園 0.5メートル 0.083 0.081 0.082

　町では、空間放射線量の定期測定を行っています。詳
細については、町ホームページをご覧ください。

単位：マイクロシーベルト毎時 ※国基準値 : 0.23
問 環境課　☎(38) 0401

催 

し

募 

集

会
員
募
集

教 

室

案 

内

町
立
図
書
館　
☎
33
・
４
０
５
６

西
公
民
館　
☎
32
・
６
３
８
８



題
ＴＯＰＩＣＳ話

11月25日㈬／（公社）埼玉県宅地建物取引業協会と協定締結
空き家取引業務の適正化・円滑化を図るため

　町では、空き家バンクを運営するにあたり、（公社）埼玉県宅地建
物取引業協会埼葛支部と「杉戸町空き家バンク媒介等に関する協定」
を締結するため、調印式を行いました。これにより、空き家の取引に
関する業務を、適正かつ円滑に行うことが可能となるため、今後、杉
戸町への移住・定住促進につなげてまいります。� くらし安全課

11月27日㈮～ 29日㈰／第13回杉戸町障がい者週間記念事業
個性を尊重し、支え合う「共生社会」をめざして

　町では、障がいのある方の社会参加への意欲を高めると
ともに、「障害者週間（12月3日～ 9日）」を通じて、一人
でも多くの方に、障がいや障がいのある方に対する理解を
深め、身近なこととして考えていただけるよう、第13回
杉戸町障がい者週間記念事業を実施しました。今年は、新
型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、障がい者団
体の活動や作品等の展示及び企画展として「第7回すぎと
アールブリュット展」を開催しました。� 福祉課

11月21日㈯／コロナ配慮の避難所訓練
地域で育む共助の力

　町では、新型コロナウイルス感染症対策に配慮した避難所の開
設・運営訓練を杉戸第三小学校体育館（大字堤根）で行いました。
　大規模な災害が起きた場合、行政による手立ての限界が予測さ
れ、地域の自主防災組織等の活動による「共助」が、被害を軽減
するうえで大きな役割を果たすことが期待されています。
� くらし安全課

10月29日㈭／秋の花植え
きれいな花でみんなをお出迎え

　今年も人と人との繋がりを大切にした活動を続けている
コミュニティづくり推進協議会の会員が集まり、アグリ
パークゆめすぎと内（大字才羽）にある花壇に花の苗を植
えました。正面入口は、町内で生産されたパンジーや葉ボ
タンなどの花でいっぱいになりました。� 住民協働課

　アグリパークに来ていたお客さんから、「花が満開になるのを楽し
みにしています。」との声をいただきました。

堀野埼葛支部長コメント：宅建業者の知識と経験を活かし十分にお役に立て
るよう、最善を尽くします。
古谷町長コメント：空き家の流通が促進され、地域の活性化につながってい
くことを期待しています。

　事業開催期間中は、約250名の方が訪れ、展示品を熱心に鑑賞し
ていました。

　当日は、避難所の密を回避するために設置する避難所用パーテー
ションの組み立てや、避難者の受け入れ手順などを確認しました。

11月1日㈰／壮年テニス大会結果
日頃の練習の成果を披露

　南テニスコート（大字堤根）にて、34組のペアが競い
合いました。当日は好天に恵まれ、白熱したゲームの連続
に、会場内は大いに盛り上がりました。� 社会教育課

大会結果（敬称略）／ 男子　優勝「信田覚、群嶋政司」、準優勝「野
原宏、小林雄一」、3位「山崎善久、中村浩一」、「佐藤周平、豊田裕光」
女子　優勝「植木寿子、石野美智子」、準優勝「須貝裕美、神葉子」、
コンソレ優勝「田川秀美、齋藤博」、「森田智愛、住吉智子」

11月10日㈫／マスク等寄付贈呈式
町へマスク等の寄付をいただきました

　レクイエム聖殿株式会社様から、新型コロナウイルス感染拡大
防止策として活用してほしいとのご意向により、マスク351枚や
トイレットペーパーの寄付をいただきました。� 財産管理課

中嶋部長コメント：コロナ禍で以前とは異なる状況を余儀なくされている方
を目にする機会も多く、お役に立ちたいと思い、寄付をさせていただきました。
古谷町長コメント：地域のため寄付していただき、大変ありがたく感じてお
ります。いただきましたマスクなどは、必要としている方へ配布したいと思
います。

11月1日㈰／生涯学習センター（大字大島)
新たな本との出会いでステイホームを充実

　杉戸町立図書館主催、発足20周年を迎えた杉戸町図書館友
の会の協力により「リベンジ！図書リサイクル会」が開催さ
れました。毎年図書館まつりで実施されていた図書リサイク
ルですが、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年度
は中止となってしまったため、読書週間にあわせてリベンジ
企画として実施されました。
　2日間の実施で約250名の方が来場されました。訪れた方は
新たな本や懐かしい思い出の本と出会い、自宅での読書タイ
ムを楽しんだことでしょう。 （広報特派員　渡辺 光子）

11月14日㈯／杉戸第三小学校区（大字堤根）
収穫の秋を楽しむ

　杉戸第三小学校区の三葉子ども会の毎年恒例となっているさつ
まいも掘りが行われました。5月30日に、地域の方が100株の苗を
植え付けてから約半年、収穫の日を迎えました。今年は天候の影
響もあり、不作だったようですが、子どもたちは楽しそうにさつ
まいも掘りに夢中になっていました。
　コロナ禍の中でも、なんとか子どもたちのために！という地域
の方々の思いが伝わってきました。（広報特派員　木村 沙織）

11月5日㈭／杉戸町内（大字堤根）
たくさんのケーキに心躍る

　杉戸第三小学校の2年生の児童が生活科の授業「まちたん
けん」で、地元のケーキ屋さん「ストロベリーショートケーキ」
を訪問しました。シェフの本多さんにたくさん質問をしたり、
お店の中を見学させてもらったりしました。素敵なケーキを
見て、子どもたちはキラキラと目を輝かせていました。
　11月の生活科の授業で子どもたちが掘ったさつまいもで本
多さんがお菓子を作ってくださり、お土産としていただいた
そうです。笑顔になってほしいという気持ちでケーキを作っ
ていると話す本多さん、今日もまた、子どもたちが笑顔にな
りましたね。子どもたちにとって嬉しい一日となったことで
しょう。 （広報特派員　木村 沙織）

特派員れぽーと
広報特派員によるスナップレポートをお届け

10月29日㈭／アグリパークゆめすぎと（大字才羽）
きれいな花でみんなを元気に

　杉戸町明るい社会づくりの
会では、毎年春と秋の2回、ア
グリパークゆめすぎとの花植
えに参加しており、今年もパ
ンジーや葉ボタン等の植え付
けをしました。
　お客さんが楽しんでくれる
ことや町のシンボルでもある
アグリパークゆめすぎとを住
民の手で守っていく気持ちで
これからも協力していきたい
とお話されていました。　
　皆さんの協力により、きれ
いな花が見られるのは、とて
も嬉しいですね。 （広報特派員　坂本 吉江）

11月1日㈰／杉戸町内（泉地区）
身体を動かし、清々しい秋の季節を感じる

　清々しい秋晴れの中、泉地区内にて杉戸町の魅力を
再発見する「杉戸宿ウォーク2020」が開催され、老若
男女36名が参加しました。　
　エコ・スポいずみを出発し、秋の江戸川土手散策、
園芸場見学、柿狩り体験と約8Kmをウォーキングしま
した。
　泉地区の自然と実りを感じることができるいい機会
となりました。 （広報特派員　古谷 文子）

11月1日㈰／生涯学習センター（大字大島）
仏教の奥深い世界へ

　生涯学習センターにて、仏教講座が開催され、20名
の方々が参加されました。800年前鎌倉時代に生まれ、
90歳で生涯を閉じた親鸞聖人の教えを書いた「歎異抄」
について学びました。親鸞聖人の人物についての説明
や歎異抄についての解説があり、とても勉強になりま
した。 （広報特派員　渡辺 光子）

（写真右から）レクイエム聖殿　中嶋部長、古谷町長

（写真右から）山﨑理事、堀野埼葛支部長、古谷町長、小山理事
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▲千住馬車鉄道広告

健康スポーツ等指導事業とは？　
　町では、エコ・スポいずみ（多目的スペース）をメイン会場として、地域の皆
さんが健康増進に努めるうえで、より継続的かつ効果的に取り組めるよう、当日
申込・無料で参加できるスポーツ・文化教室やイベント事業を実施しています。
※NPO法人杉戸町総合型スポーツクラブが実施・運営しています。
主な教室・イベント　
　教室　�健康体操、ヨガ・ストレッチ、フロアカーリング、ボッチャ、卓球　他
　イベント　�スポーツ吹矢、障がい者スポーツ、ノルディックウオーキング　他
気軽に参加！通年実施の教室をチェック
　□　�健康体操教室（写真上）：毎週木曜日70分コースで、足首・足指のリンパ

マッサージ、ＭＧ棒を利用したマッサージやツボ刺激、リズム体操等で基
礎体力を養いましょう。

　□　�ヨガ・ストレッチ教室（写真下）：毎週水曜日70分コースで、ストレッチ、
ゆらし体操、ウオーキング、筋力トレーニング、フットケアなどで日頃の
凝り疲れを癒しましょう。

※上記教室詳細やその他イベント等情報は「すぎスポ情報（Ｐ17）」をご確認ください。

健康体操、ヨガ・ストレッチ
（健康スポーツ等指導事業）

エコ・スポいずみ 健康スポーツのススメ

参加者の声　健康管理に気を配るようになりまし
た。 音楽 （懐メロ） に合わせて体操をしたりして、
とても楽しいです。

参加者の声　継続することが大事！ヨガ・ ストレッ
チ教室に参加して身体をほぐしています。

問

  　・　社会教育課　
　　　  スポーツ振興担当　内線493
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