
保健センター
（健康支援課）
☎ (34) 1188保　 健

▶︎ お子様の用事でお越しになる際は母子健康手帳をお持ちください

受付時間　13時～ 13時30分
持ち物　個別通知をご確認ください。
※�対象児には個別通知を郵送します。健診日の1週間前
までに通知が届かない場合は、保健センターへご連
絡ください。

名　称 対　象 実 施 日
3 ～ 4か月児健診 令和2年10月生 2月17日㈬

9 ～ 10か月児健診 令和2年4月生 2月16日㈫

1歳6か月児健診 令和元年7月生 2月3日㈬

3歳児健診 平成29年9月生 2月24日㈬

乳幼児健診
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このコーナーは、中央公民館で活動する「光風会」「杉風会」による投句を掲載しています。

ノロウイルスに注意！
　ノロウイルスによる食中毒は、11月から増加し、12
月頃からの冬季を中心に多く発生しています。手指や
食品等を介し、主に口から感染します。患者の便やお
う吐ぶつからは多量のウイルスが排出され、人から人
へも感染がおこります。下記の予防対策をし、感染に
気を付けましょう。
①�手洗いを励行しましょう。特に2度洗
いが効果的です。

②�加熱調理する料理は中心部まで十分
に火を通しましょう。

③�便およびおう吐ぶつを片付ける時は、
マスクや使い捨て手袋、エプロンを
着用しましょう。また、汚れた場所は十分な濃度の
塩素系の薬剤で消毒しましょう。

問　幸手保健所　☎（42）1101

　病気等で緊急に治療が必要な場合、下記の医療機関
（幸手市）で診療を受けることができます。
診療時間　19時～ 22時（受付18時30分～ 21時30分）
診療科目　内科
※�必ず、電話してから受診してください。薬を飲んで
いる方は「薬剤情報カード（薬の説明書）」をお持ち
ください。

月日 医療機関 電話番号

１
月

1日㈮ 秋谷病院 （42）2125
2日㈯ 堀中病院 （42）2081
3日㈰ 秋谷病院 （42）2125
10日㈰ 堀中病院 （42）2081
11日（月・祝） 秋谷病院 （42）2125
17日㈰ 堀中病院 （42）2081
24日㈰ 秋谷病院 （42）2125
31日㈰ 堀中病院 （42）2081

２
月

7日㈰ 秋谷病院 （42）2125
11日（木・祝） 堀中病院 （42）2081
14日㈰ 秋谷病院 （42）2125
21日㈰ 堀中病院 （42）2081
23日（火・祝） 秋谷病院 （42）2125
28日㈰ 堀中病院 （42）2081

【冬季限定】休日夜間診療が始まります

接種期間　1月31日㈰まで
対象者　・満65歳以上
　　　　・�満60歳～ 65歳未満で心臓・腎臓・

呼吸器等の障がいのある方（一定の基準あり※）
　　　　※�身体障がい者手帳1級もしくは、同等の機能

障がいのある方
費用　無料
※詳しくは、広報すぎと11月号をご覧ください。

高齢者インフルエンザワクチン接種はお済みですか？

骨粗しょう症 大腸がん
対象

令和3年
3月31日

現在の年齢

20歳以上の女性 40歳以上の男女

内容 超音波による骨密度測定 便潜血検査（2日分）
費用 300円 400円

実施日
（全て午後） 1月25日㈪・26日㈫、2月26日㈮、3月5日㈮

会場 保健センター

申込

【インターネット予約】現在受付中！
　（申込締切日は実施日により異なります。
　申込画面でご確認ください。定員になり次第締切）
　「杉戸町保健センター年間計画表」で検索
　または右QRコードから（スマートフォン
　以外の携帯電話からはご利用いただけません）

【一般予約】保健センターで受付中！
　（定員になり次第締切）

骨粗しょう症・大腸がん集団検診　保育あり（予約制）

①各種検診は年度内（4月～翌年3月）に1回のみの
受診です。乳がん・子宮頸がん検診は、個別検診か
集団検診のどちらかを選んで受診してください。
②次の方は、受診費用が免除です。
▶70歳以上の方：検診当日に申出。
▶�町民税非課税世帯の方：世帯全員が非課税の方が
対象。検診実施日の10日前までに運転免許証等の
官公庁が発行する顔写真付き本人確認書類を持参
のうえ、保健センター窓口で手続きしてください。
（健康保険証など、顔写真のないものについては、
年金手帳・通帳・診察券などあわせて2点以上を
持参）

▶生活保護受給の方：検診当日、受給証を提示。
③下記の方は検診を受けられません。
骨粗しょう症検診
▶骨粗しょう症で治療中の方
乳がん検診
▶妊娠中または妊娠の可能性のある方
▶授乳中・断乳後6か月未満の方
▶過去1年以内に乳房の手術を受けた方
▶乳房豊胸術を受けた方
▶�心臓ペースメーカー等医療機器が前胸部に入って
いる方

子宮頸がん検診
▶生理中の方
▶妊娠中または妊娠の可能性のある方
▶子宮全摘出術を受けた方
大腸がん検診
▶生理中の方
▶痔の方

乳がん・子宮頸がん検診無料クーポン券対象のみなさまへ！
　子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券の有効期限は2月28日㈰で
す。集団検診は予約がいっぱいになってしまったため、まだ検診を受
けていない方は個別検診をご利用ください。終了間際は混み合います
ので、早めに下記の実施医療機関に直接予約して受診してください。

※詳細は令和2年6月上旬の個人通知をご覧ください。

子宮頸がん 玉井医院、長岡産婦人科医院、産婦人科木村医院、堀中
病院、ワイズレディスクリニック、済生会栗橋病院

乳がん 東埼玉総合病院、済生会栗橋病院、白岡中央総合病院

診療時間　9時～ 12時
※�必ず、電話してから受診してください。
　�受診する際は「薬剤情報カード（薬の説明書）」をお
持ちください。

月日 医療機関 電話番号

１
月

10日㈰ のうみクリニック（幸手市） （42）7233
11日（月・祝）井上小児科皮フ科（杉戸町） （33）8690
17日㈰ 高野台クリニック（杉戸町） （35）1110
24日㈰ 入江こどもクリニック（幸手市）（44）1155
31日㈰ 香日向クリニック（幸手市） （44）3001

２
月

7日㈰ さって西クリニック（幸手市） （43）8111
11日（木・祝）入江こどもクリニック（幸手市）（44）1155
14日㈰ 井上小児科皮フ科（杉戸町） （33）8690
21日㈰ 野口内科小児科医院（幸手市） （42）0123
23日（火・祝）高野台クリニック（杉戸町） （35）1110
28日㈰ のうみクリニック（幸手市） （42）7233

1月・2月の小児休日診療当番医（杉戸町・幸手市）

対象　�県内の飲食店や給食施設などで就業している調理師
方法　�令和2年12月31日現在の氏名、免許番号、従事

する施設名等を令和3年1月15日㈮までに指定様
式にて埼玉県調理師会へ届出

問　一般社団法人埼玉県調理師会　☎048（862）6443
　　県健康長寿課　☎ 048（830）3585

調理師の方は調理師業務従事者届を出しましょう！

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、1月29日
㈮の離乳食教室を中止させていただきます。離乳食に
関する質問・ご相談は保健センターへお電話ください。

離乳食教室　中止のお知らせ

新型コロナウイルス感染症に不安をかかえる妊婦の方へ
　検査を希望する妊婦の方に、新型コロナウイルスの検査を行います。
　検査費用の自己負担はありません。
　詳細は、県ホームページ（右QRコード）をご覧ください。

※�発熱などの症状のある方や無症状でも医師より検査が必要と判断された方は、本検査の対象ではなく、帰国者・
接触者外来などに相談のうえ、感染症法に基づく検査（行政検査）を受けていただくこととなります。

　ウイルス検査の実施にあたっては、下記内容をご覧になり、かかりつけ産科医療機関にご相談ください。
・�検査の性質上、実際には感染しているのに結果が陰性になること（偽陰性）や、感染していないのに結果が陽性
になること（偽陽性）があります。

＜検査結果が陽性となった場合＞
・症状の有無にかかわらず、入院や宿泊療養、自宅療養となる可能性があります。
・�症状の有無にかかわらず、入院先が必ずしも分娩予定の医療機関とならない場合があります。また、分娩方法等
が変更される（帝王切開や計画分娩等）可能性があります。

・�症状の有無にかかわらず、感染拡大防止の観点から入院中の面会及び分娩時の立ち会いが制限される場合があり
ます。また、分娩後の一定期間、母子分離（お母さんと赤ちゃんが別室での管理となり赤ちゃんに触れたり、授
乳することができない）となる可能性があります。

・本検査結果等については、住民票のある自治体に提供させていただく場合があります。
問　県保健医療部　健康長寿課　☎048（830）3561　

対象（以下の全てにあてはまる方） 回数 相談先
・分娩予定日が概ね2週間以内の妊婦の方
・発熱などの感染を疑う症状がない方 1人1回 妊婦健診を受けているかかりつけ産科医療機関

※乳がん・子宮頸がん集団検診も同日に実施しますが、定員がいっぱいになりました
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