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使用し、読みやすい書体を採用しました。

　
こ
れ
ま
で
み
て
き
た
よ
う
に
、
沿
線
地
域
住
民
の

千
住
馬
車
鉄
道
敷
設
計
画
に
対
す
る
温
度
差
は
、
か

な
り
の
も
の
が
あ
っ
た
と
い
え
ま
す
。
す
な
わ
ち
、

埼
玉
県
内
の
南
埼
玉
郡
、
特
に
北
葛
飾
郡
の
住
民
が

積
極
的
で
あ
っ
た
の
に
対
し
、
同
県
北
足
立
郡
、
東

京
府
下
で
あ
る
南
足
立
郡
の
住
民
は
消
極
的
、
ま
た

は
反
対
と
い
う
状
況
だ
っ
た
の
で
す
。
極
め
て
大
雑

把
な
言
い
方
を
す
れ
ば
、
馬
車
鉄
道
敷
設
を
、
東
京

府
下
、
若
し
く
は
そ
の
近
郊
の
沿
線
住
民
は
デ
メ
リ

ッ
ト
と
捉
え
、
東
京
か
ら
遠
距
離
の
沿
線
住
民
は
新

た
な
輸
送
・
交
通
手
段
と
し
て
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
捉

え
て
い
た
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
と
に
も
か
く
に
も
、
千
住
馬
車
鉄
道
会
社
は
、
明

治
二
十
三
年
（
一
八
九
〇
）
十
一
月
六
日
、
起
点
を

千
住
茶
釜
橋
に
変
更
し
て
運
輸
営
業
の
許
可
を
、
時

の
内
務
大
臣
西
郷
従
道
か
ら
得え

、
同
十
五
日
に
は
、

幸
手
町
に
至
る
間
の
線
路
実
測
に
着
手
し
ま
し
た
。

こ
の
線
路
実
測
も
技
官
の
疾
病
に
よ
り
期
限
延
長
さ

れ
る
な
ど
の
紆
余
曲
折
を
経へ

て
、
線
路
建
設
工
事
が

実
際
に
着
手
さ
れ
た
の
は
、
明
治
二
十
四
年
八
月
の

こ
と
で
し
た
。
会
社
の
資
金
不
足
等
も
あ
り
、
線
路

建
設
工
事
も
多
く
の
困
難
を
極
め
、
遅
々
と
し
て
進

み
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
の
後
、
明
治
二
十
六
年
二
月
、
よ
う
や
く
千
住

茶
釜
橋
か
ら
越
ケ
谷
町
ま
で
の
区
間
で
旅
客
営
業
が

開
始
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
以
北
の
区
間
開
業
に
は
、

な
お
若
干
の
時
間
を
要
し
、
同
年
六
月
一
日
か
ら
越

ケ
谷
町
か
ら
粕
壁
町
ま
で
の
区
間
で
馬
車
鉄
道
営
業

が
開
始
さ
れ
た
の
で
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
粕
壁
町
以
北
の
北
葛
飾
郡
杉
戸

町
、
幸
手
町
な
ど
線
路
建
設
工
事
が
完
了
し
て
い
な

い
区
間
で
は
、
同
日
か
ら
鉄
道
馬
車
で
は
な
い
、
普

通
馬
車
に
よ
る
営
業
開
始
と
な
っ
た
の
で
し
た
。

（
つ
づ
く
）

（
社
会
教
育
課　
町
史
・
文
化
財
担
当
編
）
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馬
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鉄
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▲千住馬車鉄道広告

健康スポーツ等指導事業とは？　
　町では、エコ・スポいずみ（多目的スペース）をメイン会場として、地域の皆
さんが健康増進に努めるうえで、より継続的かつ効果的に取り組めるよう、当日
申込・無料で参加できるスポーツ・文化教室やイベント事業を実施しています。
※NPO法人杉戸町総合型スポーツクラブが実施・運営しています。
主な教室・イベント　
　教室　�健康体操、ヨガ・ストレッチ、フロアカーリング、ボッチャ、卓球　他
　イベント　�スポーツ吹矢、障がい者スポーツ、ノルディックウオーキング　他
気軽に参加！通年実施の教室をチェック
　□　�健康体操教室（写真上）：毎週木曜日70分コースで、足首・足指のリンパ

マッサージ、ＭＧ棒を利用したマッサージやツボ刺激、リズム体操等で基
礎体力を養いましょう。

　□　�ヨガ・ストレッチ教室（写真下）：毎週水曜日70分コースで、ストレッチ、
ゆらし体操、ウオーキング、筋力トレーニング、フットケアなどで日頃の
凝り疲れを癒しましょう。

※上記教室詳細やその他イベント等情報は「すぎスポ情報（Ｐ17）」をご確認ください。

健康体操、ヨガ・ストレッチ
（健康スポーツ等指導事業）

エコ・スポいずみ 健康スポーツのススメ

参加者の声　健康管理に気を配るようになりまし
た。 音楽 （懐メロ） に合わせて体操をしたりして、
とても楽しいです。

参加者の声　継続することが大事！ヨガ・ ストレッ
チ教室に参加して身体をほぐしています。

問

  　・　社会教育課　
　　　  スポーツ振興担当　内線493
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