
保健センター
（健康支援課）
☎ (34) 1188保　 健

▶︎ お子様の用事でお越しになる際は母子健康手帳をお持ちください

■カードの提示
　「とねっと」に参加している病院・診療所を
受診するときや調剤薬局に処方箋を持っていく
ときに、初回のみ診察券や処方箋とあわせて「と
ねっと」カードを提示してください。医療機関
へカードを提示することで検査結果などの医療
情報が登録されます。

■これから参加される方
　参加費は無料です。「とねっと」事務局や保健センターなど
にある「参加（利用）同意書」に記入の上、必要書類（本人
確認できるもの）を添えて受付窓口へ提出するか、「とねっと」
事務局へ郵送してください。

　「とねっと」は平成24年7月からスタートした加須市を含む利根保健医療圏内の地
域医療ネットワークシステムです。
　このシステムを利用することで、血液検査情報や調剤情報などが「とねっと」参
加医療機関の間で共有化され、より安全で安心な医療を受けることができるように
なります。
　また、救急隊（救急車）が、現場でこのシステムを活用することで、迅速な救急
活動に役立ちます。

「とねっと」カードを医療機関へ提示しましょう

　もうすぐママ・パパになるみなさん、出産・育児に
ついて学んでみましょう。

＊4日間で1コースですが、1回だけの参加もできます。
対象　妊娠週数13週以降の妊婦とそのパートナー
　　　（特に★はパパにもおすすめ）
申込　2月18日㈭までに電話で保健センターへ

月日 時間 内容

3⽉4⽇㈭ 13時30分〜
15時30分

マタニティごはん
赤ちゃんとママの歯の健康

★3⽉7⽇㈰ ９時30分〜
11時30分 赤ちゃんをお⾵呂に⼊れよう

3⽉23⽇㈫ 13時30分〜
15時30分

妊娠中の生活、妊婦体操
お産の準備と進み⽅

★3⽉30⽇㈫ 産後の過ごし⽅
赤ちゃんとおっぱい

ママ・パパ教室　－第3回コース－
　病気等で緊急に治療が必要な場合、下記の医療機関
（幸手市）で診療を受けることができます。
診療時間　19時～ 22時（受付18時30分～ 21時30分）
診療科目　内科
※必ず、電話してから受診してください。

月日 医療機関 電話番号

２
月

7⽇(⽇) 秋谷病院 (42) 2125
11⽇(⽊・祝） 堀中病院 (42) 2081
14⽇(⽇) 秋谷病院 (42) 2125
21⽇(⽇) 堀中病院 (42) 2081
23⽇(火・祝） 秋谷病院 (42) 2125
28⽇(⽇) 堀中病院 (42) 2081

３
月

7⽇(⽇) 秋谷病院 (42) 2125
14⽇(⽇) 堀中病院 (42) 2081

2月・3月の休日夜間診療当番医

広
告

広
告

献血にご協力ください
　下記日程にて献血を行います。血液が大変不足しており
ます。一人でも多くの方のご協力をお願いします。
日時　①3月9日㈫　9時30分～ 11時45分、13時～16時
　　　②3月28日㈰　10時～11時45分、13時～15時30分
場所　①杉戸町役場�本庁舎1階会議室
　　　②アグリパークゆめすぎと
主催　①杉戸町献血推進協議会、②杉戸ロータリークラブ

高齢者肺炎球菌ワクチン接種の期限が迫る！
接種期間　3月31日㈬まで

　期限が過ぎると全額自費（9,000円前後）となりま
す。接種を希望する方は早めに契約医療機関で接種し
ましょう。対象者には4月に予診票を郵送しています。
転入した方・予診票を紛失した方は、保健センターま
でご連絡ください。
接種費用　自己負担額3,000円
　　　　　（生活保護受給者・中国残留邦人は免除）
対象者　�初めてこのワクチンを接種する方で、次の①

または②に該当する方
①令和2年度に下記年齢になる方（誕生日前でも接種可）

②�60歳～ 64歳で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能ま
たはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障が
い（身体障害者手帳1級もしくは1級相当の機能障が
い）を有する方（身体障害者手帳または医師の診断
書が必要）
※�助成は、初めて高齢者肺炎球菌ワクチンを接種する
方のみです。過去に自費で接種した方や助成を受け
て接種したことのある方は対象
となりません。
※�①の令和2年度の対象者は、令
和2年度のみ助成対象となりま
す。今後対象となる予定はあり
ません。

65歳 昭和30年4⽉2⽇〜昭和31年4⽉1⽇生まれ
70歳 昭和25年4⽉2⽇〜昭和26年4⽉1⽇生まれ
75歳 昭和20年4⽉2⽇〜昭和21年4⽉1⽇生まれ
80歳 昭和15年4⽉2⽇〜昭和16年4⽉1⽇生まれ
85歳 昭和10年4⽉2⽇〜昭和11年4⽉1⽇生まれ
90歳 昭和  5年4⽉2⽇〜昭和  6年4⽉1⽇生まれ
95歳 ⼤正14年4⽉2⽇〜⼤正15年4⽉1⽇生まれ

100歳以上 ⼤正  9年4⽉2⽇〜⼤正10年4⽉1⽇生まれ

診療時間　9時～ 12時
※必ず、電話してから受診してください。
　受診する際は「薬剤情報カード（薬の説明書）」をお
持ちください。

月日 医療機関 電話番号

２
月

7⽇㈰ さって⻄クリニック（幸手市）(43)8111
11⽇(⽊・祝) ⼊江こどもクリニック（幸手市）(44)1155
14⽇㈰ 井上小児科皮フ科（杉⼾町）(33)8690
21⽇㈰ 野口内科小児科医院（幸手市）(42)0123
23⽇(火・祝) ⾼野台クリニック（杉⼾町）(35)1110
28⽇㈰ のうみクリニック（幸手市）(42)7233

３
月

7⽇㈰ 香⽇向クリニック（幸手市）(44)3001
14⽇㈰ ⼊江こどもクリニック（幸手市）(44)1155

2月・3月の小児休日診療当番医（杉戸町・幸手市）

ヘルスメイト（食生活改善推進員）募集
　杉戸町食生活改善推進員協議会は、「私たちの健康は
私達の手で」をモットーに、栄養バランスや減塩など
大人向けの料理教室や、親子料理教室などを開催し、
食を通じた健康づくりを地域に広める活動を行ってい
ます。
　料理が好きな方、健康づくりに興味のある方、仲間
と一緒に食について学んでいきませんか。
申込・問合せ　保健センターへ電話

受付時間　13時～ 13時30分
持ち物　�個別通知をご確認くださ

い。
※�対象児には個別通知を郵送しま
す。健診日の1週間前までに通
知が届かない場合は、保健セン
ターへご連絡ください。

名　称 対　象 実�施�日
3 〜 4か⽉児健診 令和2年11⽉生 3⽉17⽇㈬
9 〜 10か⽉児健診 令和2年5⽉生 3⽉16⽇㈫
1歳6か⽉児健診 令和元年8⽉生 3⽉3⽇㈬

3歳児健診 平成29年10⽉生 3⽉24⽇㈬

乳幼児健診

風しん任意予防接種費用助成事業
　「先天性風しん症候群」を予防するため、「妊娠を希
望する女性」や「同居家族」等が風しん抗体検査の結果、
「低抗体」と判定され、風しん予防接種（任意接種）を
した場合、費用の一部を助成します。
対象者　�次の①②③のいずれかに該当し、かつ風しん

抗体検査の結果が低抗体と判定された者　
　　　　（※基準あり）
　　　　①妊娠を希望する16歳～ 50歳未満の女性　
　　　　②①の同居者　
　　　　③低抗体の妊婦の同居者　
助成額　3,000円
※�詳細については保健センターにお問い合わせくださ
い。

予防接種を受けましょう
　子どもの予防接種は決して「不要不急」ではありま
せん。感染症から子どもを守るために、忘れずに期限
内に接種しましょう。
予防接種名 対象者 接種期限

麻しん
風しん

1期：1歳児 2歳の
誕生⽇前⽇まで

2期：いわゆる年長児
平成26年4⽉2⽇〜平成27年4⽉1⽇生 3⽉31⽇㈬まで

二種混合
（ジフテリア・
破傷風）

小学校6年生
平成20年4⽉2⽇〜平成21年4⽉1⽇生

13歳の
誕生⽇前⽇まで

日本脳炎

1期・2期：経過措置対象者
平成13年〜平成19年4⽉1⽇生

20歳の
誕生⽇前⽇まで

2期：小学校4年生
平成22年4⽉2⽇〜平成23年4⽉1⽇生

13歳の
誕生⽇前⽇まで

　該当のお子さんにはすでに予診票を配付しています
が、転入・紛失等により予診票をお持ちでない方は、
母子健康手帳を必ず持参のうえ、保健センター窓口ま
でお越しください。

1617 広報すぎと　令和3年（2021年）2月号広報すぎと　令和3年（2021年）2月号
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