
泉子育て支援センター ひまわり
☎ (38) 0681大字宮前 75-1

子育てひろば

日  時 教室名 対 象 内 容
4⽉8⽇㈭
10時〜 いちごちゃん 0歳未就園親子

（8組）
春の
おでかけ
ごっこ

4⽉15⽇㈭
10時〜 みかんちゃん 1歳未就園親子

（8組）
4⽉22⽇㈭
10時〜 りんごちゃん 2歳以上未就園親子

（8組）

参加費無料、予約制（3⽉16⽇㈫�9時から受付開始）

ひまわりタイム（未就園親子対象／ 8組）
⽇時　3⽉23⽇㈫　10時30分〜
内容　��思い出のほっとカード製作
予約　3⽉2⽇㈫　9時〜

子育て講座「ベビーマッサージ」
（4〜 8か⽉未就園親子対象／ 8組）

⽇時　3⽉18⽇㈭　10時〜
講師　ベビーマッサージインストラクター
予約　受付中

誕生会（3⽉生まれの1〜 3歳の未就園親子対象）
⽇時　3⽉24⽇㈬　10時30分〜
内容　��アトラクションは「ひまわりスタッフ」による

お楽しみです。
予約　受付中

子育てひろば

日  時 教室名 対 象 内 容
4⽉5⽇㈪

①10時〜②11時〜
ころころ
ひろば

0歳未就園親子
（①8組②5組）

こいのぼり
製作

4⽉12⽇㈪
①10時〜②11時〜

ぴよぴよ
ひろば

1歳未就園親子
（①8組②5組）

4⽉19⽇㈪
10時〜

こっこ
ひろば

2・3歳未就園
親子（8組）

参加費無料、予約制（3⽉16⽇㈫�9時から受付開始）

杉戸子育て支援センター�たんぽぽ
☎ (37) 1504杉戸 3-9-5

※�会終了後にご希望の⽅には、保健師による子育て相
談・身体測定を予定しています。

誕生会（3⽉生まれの未就園親子対象）
⽇時　3⽉25⽇㈭　10時30分〜
内容　�アトラクションは「ファミサポ劇団」による⼈

形劇

おもちゃの貸出（4歳（未就園）の誕生⽇まで対象）
⽇時　�4⽉3⽇㈯　9時〜 11時55分
　　　（年齢別利用時間内）
備考　希望する⽅に「貸出カード」を作成します。

杉戸町子育て支援センター・児童館で検索
facebook・Instagramで子育て情報発信中！

泉児童館
☎ (38) 2800大字宮前 75-1

地域子育て支援センター ポラーノ広場
☎ (31) 0019高野台西 1-4-1

参加を希望される⽅は事前にお問い合わせください。

お話し会（未就園親子対象)
⽇時　3⽉26⽇㈮、4⽉9⽇㈮　10時30分〜11時
内容　3⽉　パネルシアター「そらいろのたね」他
　　　4⽉　�パネルシアター「おべんともってお花⾒

に」他

のびのび赤ちゃん（要予約・0〜 12か⽉児親子対象）
⽇時　3⽉16⽇㈫・23⽇㈫　10時30分〜11時　
内容　いっしょに遊ぼう、言葉についての話など
持ち物　バスタオル

リズムの日（1〜 3歳児親子対象）
⽇時　3⽉15⽇㈪、4⽉12⽇㈪　10時30分〜11時　
内容　3⽉　楽器あそび「マラカス」
　　　4⽉　わらべ歌遊び「たんぽぽ　ぽぽぽん」

誕生会（要予約・1〜 3歳児親子対象）
⽇時　3⽉17⽇㈬　10時30分〜11時
備考　お祝いしたい親子も参加できます。

砂場で遊ぼう（乳幼児親子対象）
⽇時　3⽉24⽇㈬　10時〜11時

身体測定（要予約・未就園親子対象）
⽇時　3⽉22⽇㈪　10時30分〜11時30分
備考　健康相談にも応じます。

わくわくタイム（⼩学生以下対象／各回6名）
⽇時　3⽉28⽇㈰　①13時30分〜　②14時30分〜　
場所　泉児童館
内容　ハーバリウム作り
予約　3⽉2⽇㈫　9時〜

出前児童館
◆プラ板製作
　（3⽉16⽇㈫�9時から受付開始）

日  時 対象 場所
4⽉15⽇㈭
16時〜17時 ⼩学生（10名） 西公⺠館　美術室
4⽉23⽇㈮
16時〜 17時 ⼩学生（10名） 中央公⺠館　講座室

◆プラ板製作
⽇時　4⽉11⽇㈰　10時30分〜11時30分　
場所　泉児童館
予約　3⽉16⽇㈫　9時〜

児童館で遊ぼう（⼩学生対象／ 10名）
出前ポラーノ広場（要予約・地域の未就園親子対象)
⽇時　3⽉19⽇㈮　10時30分〜11時30分
内容　劇遊びを楽しもう
　　　他触れ合い遊び、リズム遊びなど
場所　西公⺠館　2階和室

参加費無料、予約制
出前ひまわりひろば（未就園親子対象／各10組）

日  時 会 場 内 容 予 約
3⽉19⽇㈮
10時〜 保健センター リズム遊び 受付中

4⽉9⽇㈮
10時〜 アグリパーク 春みつけ 3⽉16⽇㈫

9時〜

すぎめー。
https://service.sugumail.com/sugito/

　杉戸町
    メール配信
　　  サービス

 「すぎめー。」では、防災・防犯・子育て・生
涯学習など、ジャンルごとに様々な情報を発信
しています。皆様の登録をお待ちしています。

（QRコード）

＜杉戸町聴覚障害者協会からのお知らせ＞
杉戸町の聞こえない人・聞こえにくい人へ

　杉戸町聴覚障害者協会は『すぎめー。』への登録
をおすすめします。
　特に町からの「防災情報」につきましてはとても
役に立ちます。
　ぜひ登録しましょう！！

メールで簡単応募
メール本文に必要
事項を入力の上、
写真を添付し送信

掲載記念に掲載
号と広報の表紙
をデザインした
特製カードを
プレゼント！

お子様の誕生や健やかな成長の記録を
「広報すぎと」に残してみませんか？

★「すくすく」への掲載募集★
対象　未就学児
応募方法
応募用紙に必要事項（お子様の氏名（ふりがな）・性別・
生年⽉⽇・メッセージ・保護者氏名・住所・連絡先（電
話番号またはメールアドレス）を記入の上、お気に入
りの写真を添えて応募

秘書広報課　広報広聴担当　内線286応募・問合せ

掲載しているイベントにつきましては、状況によ
り、中止や変更になる場合もあります。その都度、
町ホームページや「すぎめー。」、子育て
支援センターのSNSでお知らせしますの
で、よろしくお願いします。

子育てコラム

「子育ての心得」
　「子育て四訓」ということばを耳にしたことはありま
せんか？山口県の教育者が提唱したものなのですが、子
育てをする上でのヒントとなることばとして広まったよ
うです。

乳児はしっかり肌を離すな
幼児は肌を離せ　手を離すな
少年は手を離せ　目を離すな
青年は目を離せ　心を離すな

　子どもの成長に伴う親の心得です。乳児期のスキン
シップによる安定と愛着、そして幼児期の自我の芽生え
により親から離れて⾏動するが危険予測ができないが故
の心得。幼児期から⼩中学生と進み、成⼈となるまでを
思い出してみてください。自分で考え、決定して社会に
出るまで親はどのように自分を⾒てくれていたのでしょ
う。そして親になり、我が子にどう育ってほしいと思い
ますか？叶えるためには、お母さんやお父さんの心がま
ず元気であることが⼤切だと思っています。子育て支援
センターは子育てをする
みなさんをサポートしま
す。もし「不安」や「イ
ライラ」を感じたら子育
て支援センターに相談し
てくださいね。　

子育て世代包括支援センターへ
ご相談ください！

　「はじめての子育てで心配…」「子どもの成⻑
が気になる…」「保育園や幼稚園については？」
など子育て中はわからないことがいっぱいです。
子育て支援センターは、子育て中のみなさまの
相談したいことや聞いてもらいたいことに応じ
ます。センターになかなか行くこと
ができなくても、電話相談やメール
相談をぜひご利用ください。子育て
コンシェルジュが対応します。

問　子育て世代包括支援センター
　　☎（32）5707
　  �� �kosodatehokatsu@town.sugito.lg.jp

簡単おやつレシピ
【お麩のきなこラスク】

〈材料〉3人分
焼き麩（直径2 ～ 3㎝のもの）　30グラム
バター　30グラム
砂糖　18グラム（大さじ2）
きなこ適量

①　 バター、砂糖をフライパンに入れ、中火で焦
がさないように溶かす。

②　①にお麩を加えて手早く混ぜる。
③　こんがりキツネ色になるまで焼く。
④　 クッキングシートの上に広げて粗熱をとり、き

なこをまぶしてできあがり～♪
　　 甘味を増したい時は砂糖適量と塩少々を混ぜ

てもOK。

　乾燥しているお麩を絡めて色づ
いたら完成の簡単スイーツ(^^)パ
ンよりヘルシーでタンパク質豊富
です♡

＜メール専用QRコード＞

1415 広報すぎと　令和3年（2021年）3月号広報すぎと　令和3年（2021年）3月号

杉戸町で
楽しい子育てライフ
     

 ★子育て情報をお届け★ 
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