
自らの健康を守りながら安心して暮らせるまち

　　　　　　　高齢介護課　
地域包括支援センター担当　内線302・303
申込・問合せ

　みなさんで楽しく体を動かしてみませんか。無理なくできる簡単な体操ですので、自宅でも続けることができます。新型コロ
ナウイルス感染拡大防止対策として、定員は減らしましたが、多くの方が参加できるように例年よりも会場を増やして行います。
対象　町内在住の65歳以上の方（医師による運動制限のない方）
　　　※�当日の体調チェックの結果、体操教室に参加できない場合が

あります。
　　　※60～ 64歳の方も各会場3名程度参加できます。
内容　�簡単な体操、ストレッチ、介護予防・健康づくりに関する講話、

簡単な体力測定など
定員　�西公民館、生涯学習センター／各コース25名、
　　　�東公民館、南公民館、深輪産業団地地区センター／各コース20

名（定員を超えた場合は抽選）

申込　�4月19日㈪～ 23日㈮までに、高齢介護課地域包
括支援センター担当窓口または電話

※�1名につき1コースのみの申込です。また、グループ
でお申込みいただいてもご希望に沿えない場合があ
ります。

※�定員に満たない場合は、申込期間後も受付けます。
費用　無料　
その他　今年度より6月～ 3月実施予定　

「まいにち体操教室」
参加者を募集します

開催⽇程（全30回）
場所 曜⽇ コース 時間 予定⽇

西公民館
多目的ホール 月曜日

午前 10時～ 11時30分 6月14・21・28日、7月5・12・19・26日、8月2・23・30日、9月6・
13・27日、10月4・18・25日、11月1・8・15・29日、12月6・13・20日、
1月17・24・31日、2月7・21・28日、3月14日午後 13時30分～ 15時

生涯学習
センター

多目的ホール
火曜日

午前 10時～ 11時30分 6月8・15・22・29日、7月6・13・27日、8月3・24日、9月7・14・28日、
10月19・26日、11月2・9・16・30日、12月7・14・21日、1月13・21日、
2月1・8・15・22日、3月1・8・15日　※1月13日は㈭、　1月21日は㈮午後 13時30分～ 15時

東公民館
研修室 水曜日 午前 10時～ 11時30分

6月9・16・23日、7月7・14・28日、8月4・18日、9月1・15・22・29日、
10月13・20・27日、11月10・17・24日、12月8・15・22日、
1月12・19・26日、2月2・9・16日、3月2・9・16日

南公民館
研修室 水曜日 午後 13時30分～ 15時

6月9・16・23日、7月7・14・28日、8月4・18日、9月1・15・22・29日、
10月13・20・27日、11月10・17・24日、12月8・15・22日、
1月12・19・26日、2月2・9・16日、3月2・9・16日

深輪産業団地
地区センター
会議室1・2

木曜日
午前 10時～ 11時30分 6月10・17・24日、7月1・15・29日、8月5・19日、9月2・16・30日、

10月7・14・21日、11月4・11・18日、12月2・9・16・23日、
1月13・20・27日、2月3・10・17日、3月3・10・17日午後 13時30分～ 15時

　げんきSUGI体操は、重さを変えられる重錘（じゅうすい）バンドを使った体操です。体
力や体調に合わせて重りの数を調節でき、6種類の簡単な体操で、日常生活に欠かせない足・
腰・腕等の筋力を鍛えることができます。週1回、地域の集会所等で行うので気軽に徒歩で
通え、一人で体操するよりも仲間と一緒だから続けられます。ご近所のつながりや支え合い
が深まるのも魅力的！自治会やシニアサロン、老人クラブや地元の集会所で…げんきSUGI
体操をはじめてみませんか。

講座の⽇程（各⽇木曜⽇・全8回コース）
⽇程 内容

1 5月27日
・介護予防の必要性・効果について
・体力測定（2日目、7日目）
・げんきSUGI体操の実技、習得
・ 「新しい生活様式」（感染予防）に

ついて
・先輩サポーターとの交流
・地域づくりについて　　　など

2 6月3日
3 6月10日
4 6月17日
5 6月24日
6 7月1日
7 7月8日
8 7月15日

　　　　　　　高齢介護課
地域包括支援センター担当　内線302・303
申込・問合せ

場所　東公民館　研修室　　時間　10時～ 11時30分　
対象　①町内在住で介護予防に関心がある方（年齢不問）
　　　②�地域でげんきSUGI体操を実施している・立ち上げを検討

しているグループ
定員　10名程度　　費用　無料　
講師　げんきSUGI体操アドバイザー（理学療法士）
持ち物　タオル・飲み物・筆記用具
服装　運動しやすい服装・内履き、マスク着用
申込　5月13日㈭までに、担当窓口または電話
　　　（定員に満たない場合は、締切後も受付）
その他　�6回参加で「げんきSUGI体操サポーター証」を交付します。

・杖なしで歩けるようになりました。
・駅までタクシーで行っていましたが、今は歩いています。
・自治会に参加するようになりました。

・階段が登れるようになりました。
・感染対策を十分にしながら頑張っています。
・皆さんの顔が見られるだけで嬉しいです。

25グループ（約600名）が体操に取り組んでいます！ 参加者が語るげんきSUGI体操の効果

重錘バンド
外側

内側

げんきSUGI体操サポーター
養成講座（前期）受講者を募集します

対象者　町内に住所を有している方
補助内容　
・電気自動車：5万円
・プラグインハイブリッド自動車：5万円
・V2H設備：5万円
※�事前申請が必要。新車新規登録月日またはV2H設備
の設置工事着工は、補助金交付決定以降であること。

※�自動車については、車検証の所有者または使用者の
名義が申請者となり、かつ、使用の本拠の位置が杉
戸町内であること。

　�V2H設備については、杉戸町内で自ら居住する住宅
に設置するものであること。

※�V2H設備とは、電気自動車またはプラ
グインハイブリッド自動車と宅内の分電盤を接続し、
電気を相互に供給することが可能な設備。

予算額　50万円
申請開始⽇　4月1日㈭～（申込順）
申請方法　�所定の申請書に必要書類を添えて、環境課窓

口（環境センター）へ持参または郵送。

　地球温暖化の防止や大気汚染の改善を目的に、電気自動車・プラグインハイブリッド
自動車・V2H設備を導入する方に対し、予算の範囲内において補助金を交付します。

　家庭から排出される可燃ごみの約半分を生ごみが占めており、一般ごみの年間排出量の
約3割以上を生ごみが占めていると言われています。
　町では、家庭から排出される生ごみを減量するため、生ごみ処理容器及び電気式生ごみ
処理機を導入した方に、購入費の一部を補助します。

令和3年度�環境関連補助制度のお知らせ

対象者　
　�　町内で、自ら居住している住宅、または自ら
居住するために新築する予定の住宅に住宅用エ
ネルギーシステムを設置する方。

※�ただし、次の①～④に該当する場合は申請でき
ません。

　①法人の場合
　②賃貸目的の場合
　③�太陽光発電システム及び蓄電システムの増設

で申請する場合
　④�太陽光発電システム及び蓄電システムが設置

済みの中古住宅を購入する場合
予算額　310万円
申請開始⽇　4月1日㈭～（申込順）

補助内容　・太陽光発電システム設置：5万円
　　　　　・太陽光発電システムとHEMS同時設置：6万円
　　　　　・蓄電システム設置：5万円
※�事前申請が必要。各システム工事着工は、補助金交付決定以
降であること。

※�蓄電システムとは、太陽光発電システムにより発電した電力
または夜間電力などを利用して繰り返し蓄え、停電時や電力
需要ピーク時など必要に応じて電気を活用する定置型システ
ム。

申請方法　�所定の申請書に必要書類を添えて、環境課窓口（環
境センター）へ持参または郵送。

　再生可能エネルギーの利用を促進するため、住宅用エネルギーシステム（太陽光発
電システム及び蓄電システム【家庭用蓄電池】）を設置する方に対し、予算の範囲内に
おいて補助金を交付します。

住宅用エネルギーシステム設置費用

電気自動車・プラグインハイブリッド
　　　　　自動車・V2H設備導入費用

家庭でできるリサイクル
　　　　　生ごみ処理容器等購入費

申請書は、環境課窓口または町ホームページで取
得いただけます。詳しくは、ホームページ（右
QRコード）をご覧ください。

目的に応じて、ご活用ください！

　　　　環境課　環境保全担当　☎（38）0401問合せ

　　　　環境課　環境保全担当�☎（38）0401問合せ

　　　　環境課　廃棄物資源担当�☎（38）0401問合せ

対象者　町内に住所を有している方（法人を除く）
補助金額　容器等の購入額の3分の2（消費税分は除く）
　生ごみ処理容器
　　（上限）1基につき4,500円まで
　生ごみ処理機
　　（上限）1基につき20,000円まで

申請開始⽇　4月1日㈭～（申込順）
申請方法　�所定の申請書に必要書類を添えて、環境課窓

口（環境センター内）まで持参。
※年度内における補助は、1世帯それぞれ1基まで。
　詳しくはお問合せください。

申請書は、環境課窓口または町ホームペー
ジで取得いただけます。詳しくは、ホーム
ページ（右QRコード）をご覧ください。

機能的で自然と調和した快適なまち
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