
■健康スポーツ・文化教室（会場：エコ・スポいずみ多目的スペース、参加費無料、当日申込ＯＫ！）

す スぎ 情報ポ ＮＰＯ法人杉戸町総合型スポーツクラブすぎスポ事務局
☎（48）5161・FAX（48）5162（月・水・金10時～16時）

申込・問合せ

●健康体操教室（通年）
　健康体操では、MG棒（長さ65cm、重さ200gの布製の棒。中に芯が入っていて適度な
弾力あり。）を使った体操や身体をほぐすマッサージなど、どなたでも簡単に出来る体操で
す。
日時　毎週木曜日　10時10分～ 11時15分　　持ち物　運動靴・室内履き・飲み物等

毎週木曜日に都合のつく方は自由に参加出来ます！お気軽にご参加ください！

　　令和3年度の活動ポイントについて、指導員の吉村睦子先生にお話を聞きました。

通年実施の
教室です

　広報すぎとで告知の教室・講習会・イベント等やすぎスポ23種目の定期活動について、
新型コロナウイルス感染拡大防止・ワクチン接種等のために、予告なく中止・延期・縮小・
内容変更等の対応をとる場合がございます。参加希望の方は、事前にすぎスポ事務局まで
お問合せください。
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●ヨガストレッチ教室
日時　毎週水曜日　
　　　13時～ 14時15分
　　　（第4・5週はお休み）
持ち物　運動靴・室内履き・飲み物・
　　　　ヨガマットまたはバスタオル

●ボッチャ（障がい者スポーツ）教室
　健常者でも障がいをお持ちの方でも、お子様か
らご高齢の方まで楽しめる、ゲーム性のあるスポ
ーツを体験してみませんか。
日時　5月11・18・25日、6月1・8・15・22日
　　　各火曜日（全7回）　10時～ 12時
持ち物　室内履き・飲み物

通年実施の
教室です

パラリンピック
正式種目

自粛生活の中、低下した筋力アップの運動を、積極的に取り入れていこうと思
います。
ストレスの発散、心身のリラックス効果のある動きや、音楽を取り入れた体操
もしていきます。受講者さんとの会話や動きの中で、臨機応変に対応していこ
うと思います。

受講者さんの声
　・先生の笑顔を見ると元気になります。
　・音楽に合わせて身体を動かすと楽しいですよ。
　・身体がほぐれて気持ちがいい。
　・継続して参加していると、身体の痛みが無くなりました。

※効果には個人差があります。
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※OSは「Microsoft Windows 10」、ソフトウェアは「Microsoft Office 2016」を使用します。

内　　容 期　　間 持ち物
アンドロイドスマホとパソコンの連携

（スマホに貯まったデータ・写真をパ
ソコンに移そう！）

難易度：★★★☆☆

5月7日・14日・21日・
28日

いずれも金曜日
13時30分～ 16時30分

・筆記用具
・USBメモリー
・�アンドロイド

スマホ

パソコン入門２
（ワードを使って文字入力）

難易度：★★☆☆☆

5月8日・15日・22日・
29日

いずれも土曜日
9時30分～ 12時30分

・筆記用具
・USBメモリー
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各種団体やサークル
などからの暮らしに
役立つ情報掲示板

お
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せ

4月以降もイベント等を中止
とさせていただく場合があ
ります。詳しくは担当まで
お問合せください。
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募集種目 受付期間 応募資格 試験日

幹
部
候
補
生

一般
4月28日㈬
※締切必着

【大卒程度試験】
22歳以上26歳未満（20歳以上
22歳未満は大卒（見込含）、修
士課程修了者等（見込含）は28
歳未満）

一次　5月8日㈯・9日㈰
二次試験有
飛行要員は三次試験有【院卒者試験】

修士課程修了者等（見込含）20
歳以上28歳未満

歯科・
薬剤科

専門の大卒（見込含）20歳以上
30歳未満（薬剤科は20歳以上
28歳未満）

一次　5月8日㈯
二次試験有

一般曹
候補生

5月11日㈫
※締切必着 18歳以上33歳未満

一次　5月21日㈮～ 30日㈰
　　　いずれか1日
二次試験有

自衛官
候補生

年間を
通じて
受付中

18歳以上33歳未満 受付時にお知らせします。

★自衛官募集★

年齢は令和4年4月1日現在� 問  自衛隊さいたま地域事務所　☎048（651）2420
※新型コロナウイルス感染拡大の影響により、日程が変更になる可能性があります。
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