
●訪問型サービス（介護予防訪問介護と同様のサービス）

サービスの名称 サービスの単価等 基本利用料
利用者負担

（1割）
利用者負担

（2割）
利用者負担

（3割）

訪問型
サービスIV

事業対象者・要支援１・２
週１回　      ２６８単位（月４回まで） 2,792円／回 280円 559円 838円

訪問型
サービスⅠ

事業対象者・要支援１・２
週１回     　１，１７６単位（月４回超） 12,253円／月 1,226円 2,451円 3,676円

訪問型
サービスⅤ

事業対象者・要支援１・２
週２回　　　　２７２単位（月８回まで） 2,834円／回 284円 567円 851円

訪問型
サービスⅡ

事業対象者・要支援１・２
週２回　　　　２，３４９単位（月８回超） 24,476円／月 2,448円 4,896円 7,343円

訪問型
サービスVI

要支援２
週３回　　　２８７単位（月１２回まで） 2,990円／回 299円 598円 897円

訪問型
サービスⅢ

要支援２
週３回　　　３，７２７単位（月１２回超） 38,835円／月 3,884円 7,767円 11,651円

●訪問型サービスＡ（緩和した基準のサービス）

サービスの名称 サービスの単価等 基本利用料
利用者負担

（1割）
利用者負担

（2割）
利用者負担

（3割）

訪問型独自
サービスⅠ１

事業対象者、要支援１⇒週１回
        ２１２単位（月５回まで） 2,209円／回 221円 442円 663円

訪問型独自
サービスⅠ２

事業対象者、要支援２⇒週２回
      １，１７６単位（月５回超） 12,253円／月 1,226円 2,451円 3,676円

※基本利用料は、其々の単位数に対して、地域単価【1単位＝10.42円（6級地）】を乗じています。

●通所型サービス（介護予防通所介護と同様のサービス）

サービスの名称 サービスの単価等 基本利用料
利用者負担

（１割）
利用者負担

（２割）
利用者負担

（３割）

通所型サービス　１
回数

事業対象者、要支援１
週１回　　   ３８４単位（月４回まで） 3,943円／回 395円 789円 1,183円

通所型サービス　１
事業対象者、要支援１
週１回　　　１，６７２単位（月４回超） 17,171円／月 1,718円 3,435円 5,152円

通所型サービス　２
回数

要支援２
週２回　   　３９５単位（月８回まで） 4,056円／回 406円 812円 1,217円

通所型サービス　２
要支援２
週２回　　　３，４２８単位（月８回超） 35,205円／月 3,521円 7,041円 10,562円

●通所型サービスＡ（緩和した基準のサービス）

    デイサービスの施設などで、生活機能の維持向上のためのサービスを3時間程度受けられます。

サービスの名称 サービスの単価等 基本利用料
利用者負担

（１割）
利用者負担

（２割）
利用者負担

（３割）

通所型独自
サービスⅠ１

事業対象者、要支援１・２⇒週１回
　　　         ２９２単位（月５回まで） 2,998円／回 300円 600円 900円

通所型独自
サービスⅠ２

事業対象者、要支援１・２⇒週２回
　　         １，６７２単位（月５回超） 17,171円／月 1,718円 3,435円 5,152円

※基本利用料は、其々の単位数に対して、地域単価【1単位＝10.27円（6級地）】を乗じています。

※令和3年4月1日より9月30日までの間は、新型コロナウイルス感染症への対応として、それぞれ所定
単位数の千分の千一に相当する単位数を算定します。

介護予防・生活支援サービス事業の種別と費用のめやす

　※食費は別途負担。利用内容により加算費用あり。

    ホームヘルパーなどが居宅を訪問し、利用者のための生活援助（掃除、洗濯、調理など）を 1回45分程度で受けられます。

    デイサービスの施設などで、食事や入浴、生活機能の維持向上のための体操や機能訓練サービスなどを日帰りで受けられます。

  ホームヘルパーが居宅を訪問し、利用者のための身体介護（食事・入浴・排泄の介助など）や生活援助（掃除、洗濯、調理など）を受けられます。


