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▲�実施計画の各事業にSDGsのアイコンを掲載しています。
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適度な運動をして
健康づくりをしよう

図書館やおうちで
本を読もう

町内のお店を
利用して応援しよう

おうちで花や
野菜を育ててみよう

５アクション中、何アクション挑戦できましたか。
右の枠内に書き込んでみましょう。 アクション

杉戸産のおいし
いお米や野菜を
食べてみよう

「げんきＳＵＧＩ
体操」で楽しく
介護予防

できたら
チェック

「ライブラリー
スタート」で
3歳から図書館
デビュー

ＳＮＳで
「＃杉戸エール飯」
をチェック

「グリーンカー
テンフォトコン
テスト」に応募
しよう

町立保育園の
給食にも
使っています
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